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A inceput Recensamantul General Agricol

Incepand din 10 mai pand in data de 31 iulie
2021 se va desfdasura Recensdmdantul General
Agricol - runda 2020, care are ca scop colec-
tarea de date privind structura exploatatiilor
agricole din Romdnia, utilizarea terenurilor si
detinerea animalelor.

Colectarea si inregistrarea datelor se va re-
aliza in teren de citre recenzori, prin inter-
viu fata in fatd, cu seful exploatatiei agricole
sau cu alte persoane din cadrul acesteia, care
pot furniza informatiile solicitate prin inter-
mediul chestionarului electronic, instalat pe
tableta.

Vor fi intervievati toti cetdtenii municipiului
Reghin care utilizeazd terenuri agricole cu
suprafete mai mari de 0.15 ha si detinatorii
de efective de animale.

Dupa anul 1990, primul recensdmant gene-
ral agricol s-a efectuat in anul 2002, urmat de
cel din anul 2010.

Conform Institutului National de Statistica
»runda 2020 a recensaméantului general agri-
col este impusa de obligatia Roméniei de a
respecta legislatia europeand in domeniul
statistic, precum si recomandarile Orga-
nizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie

si Agricultura, conform cérora fiecare stat
membru trebuie si efectueze un recensa-
mant general agricol o datd la 10 ani.

Datele vor permite urmdrirea si a unor indi-
catori statistici de agri-mediu care mésoara
impactul agriculturii asupra mediului. Ast-
fel, se vor putea sustine dezbateri cu privire
la o serie de politici, inclusiv politica agricold
comuna, politica de dezvoltare rurald, poli-
ticile de mediu si asa-numitul acord verde.
De asemenea, datele vor contribui la identifi-
carea si aflarea raspunsurilor la o gama larga
de probleme structurale care ar putea ajuta la
elaborarea politicilor, cum ar fi:

- Cine va mai face agricultura in viitor avind
in vedere structura pe grupe de vérsta a fer-
mierilor?

- Cate femei mai lucreazd in agricultura?

- Dispar fermele familiale? Devine agricultu-
ra dominata de marile intreprinderi?

- Existd o crestere a ponderii agriculturii eco-
logice?

- Cum influenteaza agricultura, atat in mod
pozitiv cét si negativ, mediul?

- Cum se schimba metodele de productie?,,
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Primele autobuze hibrid au ajuns la Reghin

Primele doud autobuze hibrid din cele zece au ajuns in aceastd dupd-masd la Reghin, fiind astfel primul pas spre dezvoltarea transportului in comun din municipiul nostru. Este vorba despre
autobuze hibrid Solaris Urbino 12, cu motorizare mixtd, diesel si electricd. Fiecare autobuz are 12 metri lungime si poate transporta pand la 90 de pasageri, incluzdnd 27 de persoane asezate.

.l

Autobuzele sunt personalizate special pentru
municipiul nostru, purtand cu ele vioara, ca
simbol al Reghinului.

»Vorbim de un moment mult asteptat, un
proiect pornit in anul 2018 si iatd cd astdzi
s-a adeverit. Primele doud autobuze care au
ajuns in Reghin sunt autobuze de ultimi
generatie, hibrid, euro 6. Au camere video in
interior, sunt digitalizate, ceea ce ne ajutd si
aflim cati oameni urcd si coboara in fiecare
zi. Ne bucurdm ca putem oferi alternativd
cetatenilor pentru ca ne dorim sé fie intr-ade-
var o alternativa pentru ca locuitorii si poa-
td merge cu ele peste tot in oras, sd punem
masinile deoparte si sd ne putem folosi de
aceste autobuze moderne, curate ” a declarat
Mark Endre, primarul municipiului Reghin.
Momentan avem de ficut cateva demersuri
pana vor avea numere definitive, dar apoi
vor intra in circuit. Pe parcursul acestui an
urmeazd sa mai vina incd patru autobuze si
inca patru anul viitor.

Pe partea de infrastructurd, proiectul teh-
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nic este finalizat, urmeazi sa fie verificat si
demarata licitatia. ,,Este vorba de o licitatie
mare, de bani multi, eu cred ci in toamna
anului viitor sperdm sa putem demara lucra-
rile de infrastructura sa ne putem bucura de
aceste autobuze care si circule pe asfalt nou”
a precizat primarul municipiului Reghin,
Mark Endre.

»Autobuzele Solaris au panouri de ,,info-di-
vertisment” ce vor afisa informatii despre tra-
seu, ore estimate ale célatoriei, cat si anunturi
diverse. Totodatd, pasagerii vor beneficia de
porturi USB duale ce le permit reincércarea
dispozitivelor electronice in timpul célito-
riei. Mai mult, confortul pasagerilor va fi
imbunatétit si prin sistemul de anunturi vo-
cale. In plus, Solaris isi echipeaza vehiculele
cu o intreaga gamd de solutii pentru cresterea
sigurantei pasagerilor si a soferilor, cum ar fi
de exemplu camerele interioare si exterioare
pentru monitorizare video si o camerd supli-
mentard pentru marsarier ~ se aratd intr-un
comunicat de presa transmis in luna decem-

brie a anului trecut.

Cele zece autobuze hibrid care vor circula in
Reghin sunt parte din proiectul ,,Asigurarea
mobilititii in Municipiul Reghin, judetul
Mures” finantat prin Programul REGIO, Axa

Codruta ROMANTA

Prioritard 3, prin acest proiect se va interveni
pentru modernizarea strizilor Axente Sever,
Ierbus, Salcamilor si Campului - Sector 1.

Actiuni pentru combaterea cersetoriei la Reghin

Din pdcate, in Reghin fenomenul cersetoriei a luat amploare in ultima perioadd, majoritatea zonelor intens circulate, dar mai ales parcdrile hipermarket-urilor fiind asaltate de cersetori.

L
-

Spune ,,NU” cersetoriei!

Multi dintre cei care apeleazd la mila publica
manifesta insistentd si in unele cazuri devin
chiar agresivi la refuzuri.

Pentru diminuarea fenomenului, reghinenii
si nu numai sunt indemnati si renunte la
obiceiul de a mai oferi bani cersetorilor prin
sloganul ,,Spune NU cersetoriei!”

e

Pe raza municipiului Reghin s-au desfasurat
in data de 15 i 22 mai, ample actiuni pentru
combaterea cersetoriei la care au participat
personalul Directiei de Asistentd Sociala,
Jandarmeria Reghin, Politia Nationald Re-
ghin si Politia Local4.

In urma raziei din data de 15 mai au fost le-
gitimate 17 persoane dintre care 4 persoane
au fost conduse la sediul Politiei, unde au
fost amprentate, fotografiate si introduse in

bazele de date, cazuri in care au fost date 4
sanctiuni contraventionale la Legea 61/1991
republicatd pentru combaterea cersetoriei.
De asemenea, au mai fost aplicate doua
sanctiuni: pentru regimul rutier si preve-
nirea si combaterea efectelor pandemiei de
COVID-19.

Sambitd, 22 mai au fost identificati 11
cersetori dintre care 10 au fost condusi la se-
diul politiei, patru au fost amprentati.

Astfel de actiuni se vor desfisura sdptima-
nal avind ca scop prevenirea si eliminarea
cersetoriei din municipiul nostru.

Apelarea, in mod repetat, la mila publicului,
de catre o persoand apta de muncd, precum
si determinarea unei persoane la sdvarsirea
unor astfel de fapte, constituie contraventie
si se sanctioneazi conform prevederilor Le-
gii nr. 61/1991, republicata.
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Despre alergare si prietenie la Maratonul Scaunul Domnului

Codruta ROMANTA

Am plecat spre Bistra Muresului la primele ore ale diminetii avand ca destinatie prima editie a Maratonului Scaunul Domnului. Pornitd cu atdt de multd bucurie, fiind primul eveniment de o
asemenea amploare la care aveam sd particip dupd mult timp, in vremurile actuale, in calitate de privitor la linia de start. Altii, mai curajosi decdt mine s-au aventurat intr-o urcare spre Scaunul
Domnului la diferite probe ori in drumetie.

de uitat de participanti pentru ca au fost con-
cepute in asa fel incat cei care le strabat si
aiba parte de aventurd, de urcari, coboréri,
treceri prin apa.
Peste 500 de participanti s-au inscris la pro-
be precum maraton (42 km), semi-maraton
(21 km) si cros (12 km) la care se adaugs si
o drumetie organizatd pe traseul identic pro-
bei de cros.
Multi kilometri parcursi intr-o zi frumoa-
sa de mai, cu soarele sus pe cer, cu pofta de
alergare si organizatori pasionati la randul
lor de miscare, de munte, care acum la final
de competitie traiesc un sentiment de bucu-
rie. O bucurie nascutd nu doar din faptul ci
au reusit sa faca fericiti si alti alergétori, ci si
pentru ca au avut ocazia sa puna in valoare
zona si frumusetea Scaunul Domnului, pe
care adesea il ,,cuceresc”.
,»A fost un eveniment cu emotii avind in ve-
dere ca a fost prima editie si atit de multe
persoane, zond de munte, cu trasee grele.
Am avut noroc cu vremea, care ne-a ajutat
si cu foarte multi voluntari, carora de mul-
te ori, fara sa le zicem nimic s-au implicat si
au dat o ménd de ajutor. Un pic am exagerat
incercand sa facem trei oameni totul. In ul-
timele zile le-am cerut ajutor mai mare vo-
luntarilor, dar nu a fost de ajuns. A iesit bine
pand la urmd, toatd lumea este in siguranta.
I-am auzit pe participanti multumiti. Au fost
din partea noastrd doud greseli pentru ca
primii alergétori au fost dirijati de voluntari
pe directie gresita ceea ce a dus la pierderea
de timp pretios. Dar e prima editie, invitam
din greseli si sperdm ca participantii s ne
ierte pentru asta. Noi ne gandim deja la a
doua editie. Atat noi ca si organizatori, cat
si voluntarii, am invatat mult din aceastd
prima editie” a precizat Dan Cotoi la finalul
competitiei.
Bistrita a avut multi reprezentanti in
competitie, printre care si Nicolae Bilan,
castigatorul probei de semi-maraton, venit la
acest eveniment de la Prundu Bargaului. El
| e
AT

i

Pl T

Traseele realizate de organizatori sunt greu

este si primul concurent care a trecut linia de
sosire la prima editie a Maratonului Scaunul
Domnului, strabatand distanta de 24 de ki-
lometri in 2 ore si 4 minute. Despre Nicolae
Balan am aflat ci recent s-a calificat la Cam-
pionatul Mondial la proba de 50 de kilometri
pe sosea, care se va organiza in Taipei-Tai-
wan la sfarsitul lunii octombrie.

,»Iraseul a fost destul de greu, cu multe ur-
céri, dar m-am bucurat si de coborére, a fost
bine marcat, pe alocuri si copaci cizuti. A
fost o vreme excelenta pentru alergat. Sunt
alergitor si de munte si de sosea, dar imi
place mai mult sd alerg pe sosea. Conteazd
foarte mult pentru un alergdtor sd nu se ac-
cidenteze, si spre bucuria mea de zece ani de
cand alerg mai serios, nu am avut nicio acci-
dentare. Incerc si combin si antrenamentul
atat pe sosea cat si pe munte, ma antrenez
pe strazile din localitate, pe dealuri, pe la
Colibita” mi-a marturisit Nicolae Balan ime-
diat dupa finalul cursei.

Rénd pe rind, alergitori la diferite probe au
trecut linia de sosire, obositi, plini de noroi
din cap péand in picioare, dar satisfacuti cd
au reusit sa finalizeze traseul. Unii atleti au
trecut linia de sosire cu un singur pantof in
picioare, altora norocul le-a surés fiindu-le
gisite pe traseu cheile de la masind de alti
alergatori.

Castigdtorul probei de Maraton, Catélin
Sorecdu spune cé ,,Initial nu stiam ci sunt
primul, asta pand cand am ajuns la finish. O
persoand din fata mea s-a réticit la ultima
coborare si am terminat primul din fericire.
E nevoie de céteva distante similare pentru a
putea participa. Eu alerg si pe sosea, dar fac
mai multé alergare montana de mai bine de
sase ani”.

Ca sfat, pentru cei care doresc sa alerge la
un maraton, Cétdlin Sorecdu le recomanda
celor care nu sunt antrenati pentru astfel de
competitii sd nu participe pentru cd o sa su-
fere foarte mult. ,,E nevoie de antrenament
specific, abia apoi sa te inhdmezi la o cursi
atat de lunga”

Respirand aerul puternic de munte, bucu-
randu-ma de lipsa semnalului la telefon am
avut posibilitatea ca, de pe margine, sa ob-
serv un lucru extrem de important in astfel
de competitii: legaturile de prietenie care se
leagd intre participanti, sustinerea pe care
si-o ofera reciproc, pentru cd pand la urmd,
asta inseamna sportul: fairplay.

Echipei Ardeal TV nu le-a fost de ajuns sa
priveascd alergitorii doar la linia de start, ci
au ales sa fie mai curajosi si sa alerge aldturi
de ei. Care le-a fost reactia la final, vd spun
chiar ei:

»In urmi cu doi ani am urcat pe Scaunul
Domnului alituri de cativa prieteni, iar
atunci am spus cd nu mai merg nicioda-
ta, pentru cd mi se pérea foarte dificil. Am
invatat pe propria piele cd niciodatd si nu
spui niciodatd, fiindca iatd ca azi am reusit
sd mai fac acest traseu inca o data. E total
diferit fatd de traseele facute anterior pana
pe Scaunul Domnului. Si era o adevarata
blasfemie sa nu fii partas la acest eveniment,
sd vezi rezultatul eforturilor celor trei orga-
nizatori, Cristian Man, Dan Cotoi si Sandu
Biris, alaturi de voluntarii care le-au fost de
mare ajutor. Am pornit pe traseul de cros,
dar doar ca drumeti, cu gindul ca vom ajun-
ge in varf pe cand vor lua startul cei de la
proba de cros. Calculele nu ne-au iesit, iar
competitorii de cros ne-au depasit cu succes
pe ultima pantd, care pot spune cu méina pe
inimd cé a fost cea mai dificild pe care am
urcat in viata mea! Dar adrenalina, peisajele
frumoase si faptul ci intdlneam pe traseu si
copii de 5 ani, ne-au determinat si continu-
am. Iar acolo sus a fost de vis: organizatorii
ne asteptau cu fructe, dulciuri i apa, sincer,
nu le-a fost usor sé care in spate totul. Chiar
mé gandeam cd eu mé plang si am urcat doar
cu un rucsac foarte usor, dar ei au dus pand si
recipiente din care sé te serveascd ireprosabil
cu bundtati, sd iti dea energie. Cinste lor! Am
pornit cu gandul de a face o emisiune Aven-
turd in natura, dar vazand amploarea eveni-
mentului, am filmat material pentru doua
emisiuni, pentru a fi sigurd cé telespectatorii
care vor urmdri aceste doud emisiuni vor fi
convinsi cd la editia a II-a a Maratonului sa
fie la Start!” a declarat Alexandra Cotoi, mo-
derator Ardeal TV, imediat dupé ce a ajuns
la linia de sosire. Cele doud emisiuni vor fi

iunie de la ora 16.00.

Organizatorii s-au gandit la toate, inclusiv la
energia pozitiva a participantilor, care erau
asteptati la final cu gulyas, apa rece, dar si un
masaj de recuperare, faicut de Andrada Bu-
tiurcd, fiziokinetoterapeut, alaturi de echipa
ei: ,La Maraton Scaunul Domnului am fost
impresionati sd intdlnim oameni deosebiti!
A fost unul destul de greu pentru cei care
l-au parcurs si un test pentru noi, deoare-
ce pe mesele noastre au trecut peste 200 de
sportivi. Multumesc echipei mele si felicitéri
organizatorilor pentru acest important eve-
niment al judetului nostru!”.

Un rol important l-au avut voluntarii, care
au rdspuns pozitiv incéd de la prima strigare.
Am vizut adulti voluntari, dar cei care m-au
impresionat puternic au fost tinerii elevi vo-
luntari coordonati de profesoarele Emilia
Moldovan si Alina Dan, de la Liceele Teh-
nologice ,,Lucian Blaga” si ,,Petru Maior” din
Reghin. Nu s-au dat in lituri de la nimic, unii
dintre ei chiar au dormit de vineri p4nd sam-
béta pe Scaunul Domnului, doar pentru a fi
siguri ca totul e pregatit pentru participanti.
Priveam in jur si spre final, am vézut
cum rand pe rand apar oamenii in rosu,
salvamontistii care au urcat pe trasee incé de
la primele ore ale diminetii. Am surprins un
moment emotionant: discursul lui Kovacs
Robert, sef serviciu judetean Salvamont
Salvaspeo Mures. Le-a multumit pentru im-
plicare, pentru participare si erau cu totii
impliniti cd nu a fost nevoie de interventia
lor pentru a transporta persoane ranite. Va-
zéndu-i pe salvatori bucurosi, am stiut cd
toatd lumea a ajuns in sigurantd la linia de
sosire.

Finalul zilei s-a produs pe acordurile muzicii
lui Vizi Imre, completidnd seria amintirilor
construite de participanti la prima editie a
evenimentului Maraton Scaunul Domnului.
Pentru mine, un umil privitor de pe margine
cu totii sunt céstigatori, indiferent de cum
aratd clasamentul. Nu e suficientd rezistenta
fizicd, ci strdbatand astfel de trasee trebuie sd
dai dovada de rezistentd psihicé si caracter,
iar pentru asta md inclin in fata lor.

foto prima pagina: Adi MOLNAR

foto articol:

Crina LASZLO, Codruta ROMANTA
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Manager nou la Spitalul Municipal ,,Dr. Eugen Nicoard” din Reghin
Simona Toncean , Medicii si intreg personalul auxiliar sunt
punctul forte al spitalului”

Incepand cu data de 10 mai, Simona Toncean a fost numitd manager interimar la Spitalul Municipal ,,Dr. Eugen Nicoard

233

Codruta ROMANTA

din Reghin. Cu o experientd de 20 de ani in farmacie si 17 ani de

experientd manageriald, Simona Toncean a preluat aceastd functie increzdatoare. Despre aceastd numire, cdt si despre planurile care privesc unitatea spitaliceascd afldm in randurile de mai jos:

Rep.: Cateva lucruri despre dumneavoas-
tra pentru cei care nu va cunosc.

S.T.: In primul rand, sper ca realizirile pe
care le voi avea, impreund cu echipa medica-
14 si tot personalul auxiliar, din cadrul Spita-
lului Municipal Reghin, sa deving, in cel mai
scurt timp, cartea mea de vizitd, atat pentru
cei care md cunosc, cat si pentru cei care
acum imi aud numele pentru prima data.
Sunt Simona Toncean si in ultimii 20 de ani
am fost asistent de farmacie, in cadrul farma-
ciilor Elena si Central din Reghin. In ultimii
trei ani am fost angajatd ca nutritionist la far-
macia Central.

Aceastd experientd profesionald mi-a pla-
cut foarte mult pentru cd mi-a dat ocazia sa
interactionez cu oamenii si s ii ajut. In toata
aceasta perioada, vazand zilnic problemele
de sandtate cu care se confruntd oamenii, iar
eu, fiind adepta unui mod de viata sanétos,
cu o alimentatie echilibrata, mi-am dat sea-
ma ca ag putea sa ii ajut pe cei din jur si mai
mult in viitor, daca méa perfectionez in acest
domeniu. Citind mult si experimentand in
meniul familiei, am inteles ca alimentele pot
fi un adevarat ,,medicament” pentru corpul
nostru, atunci cdnd invatdm sd ne hridnim
sanatos. Mi-am dorit sd invat cat mai multe
din acest domeniu, asa cd, am decis sd urmez
cursurile Facultatii de Medicina din Targu-
Mures, specialitatea Nutritie si Dietetica, stu-
dii pe care le-am absolvit in urma cu 10 ani.
Au urmat apoi studiile de masterat in Nutritie
Clinicé si Comunitard, absolvite tot la UMF
Targu-Mures. Odatd cu absolvirea acestui
masterat, am inceput s ma documentez, in
vederea deschiderii unei clinici private de
nutritie. M-am informat cum functioneaza
ele in strainatate, am vizitat clinici de la noi
din tard, am citit legislatia in domeniu §i am
inceput sa caut parteneri. Stiam ca este un
vis indréznet, care necesita multd implicare,
multd munci si multé cercetare si ca implica
totodata si domeniul mananagementului, iar
pentru a dobandi aceste abilitati, am urmat
studiile de masterat, in domeniul Manage-
mentul Serviciilor de Sandtate, studii pe care
le-am absolvit in anul 2019, la aceeasi Uni-
versitate de Medicing, din Targu-Mures.

Rep.: Cum de ati acceptat aceastd provoca-
re? Cu ce ginduri?

S.T.: In primul rand, doresc sa ii multumesc
domnului primar, Mark Endre, pentru in-
crederea pe care mi-a acordat-o prin decizia
déansului, care mé onoreazd si ma responza-
bilizeazi, in egala masurd. Am stiut mereu ca
domeniul medical este ,acasd” pentru mine,
cd este locul in care vreau sa ma dezvolt, sd
cresc profesional si sd ajut cat de mult pot oa-
menii din jurul meu. Mai concret, in contex-
tul acestei provocari, cum bine ati numit-o,
sa incerc sd ajut, fiecare pacient al Spitalului
Municipal Reghin. Este o provocare céreia
sunt sigura ca o sa ii fac fatd, atata timp cét
voi avea echipa spitalului aldturi de mine.
Sunt convinsa ca vor fi langd mine, iar in cel
mai scurt timp, chiar si cei care inca nu ma

cunosc, isi vor da seama ca tot ceea ce imi
doresc eu, isi doresc si dansii: s& munceasca
in conditii demne de experienta lor si sd ofe-
rim impreuna cele mai bune servicii medica-
le, pacientilor nostri.

Rep.: V-ati schitat un plan managerial pe
termen mediu si lung? Mai precis care ar fi
planurile de viitor?

S.T.: Dupéd cum bine stiti, numirea mea in
aceasta functie este foarte proaspata (mai
putin de doud saptamani), asa cd ar fi nerea-
list sé vd spun ci deja am un plan managerial,
pe termen mediu si lung. Ins4, sdptamana pe
care am petrecut-o deja in spital, m-a ajutat
sa inteleg cum functioneazi aceasta unitate si
care sunt domeniile in care este nevoie urgen-
td de interventie. De exemplu, am avut deja o
discutie cu unul dintre cei mai mari investi-
tori din Reghin, care se implica mereu, atunci
cind vine vorba de binele comunitatii si care,
ne-a promis ci ne va sponsoriza cu suma
necesara instalarii unui lift de persoane, pe
exteriorul cladirii. Persoanele care cunosc in
detaliu situatia juridica a cladirilor Spitalului
Municipal, stiu cd doar printr-o sponsoriza-
re, se poate realiza aceastd investitie. Sunt un
om al faptelor! Cum identific o problem4, in-
cerc sa ii gasesc in cel mai scurt timp si cea
mai eficienta solutie. Pentru ca am o firma
privatd, pe care o administrez de mai bine
de 17 ani, cred cd experienta manageriald
pe care am acumulat-o in aceastd perioads,
maé ajutd mult in aceastd directie. Cel mai
important lucru pe care l-am inviatat in toti
anii mei de munci este ca nu poti si faci un
plan realist, pe termen mediu sau lung, fard
sa i implici si fira si te consulti cu cei direct
implicati - in cazul de fata, personal medical
si toti angajatii spitalului. Unul din obiecti-
vele mele pricipale ar fi ca Spitalul Municipal
»Dr. Eugen Nicoard” din Reghin sa redevina
cea mai buna si increzitoare optiune pentru
locuitorii din Reghin si imprejurimi. Stiu cd
este un deziderat ambitios, dar sunt convinsa
cd impreund cu intrega echipa a spitalului si
cu sprijinul oficilitétilor locale, il vom putea

duce la indeplinire. Un prim pas spre reali-
zarea acestui deziderat cred cd ar fi crearea
unei ,retele medicale locale”, prin care s
avem sprijinul medicilor de familie din Re-
ghin in ceea ce priveste recomandarea dom-
niilor lor catre pacienti, pentru medicii din
cadrul Spitalului Municipal din Reghin si
pentru realizarea interventiilor medicale in
spitalul nostru.

Rep.: Care ar fi in opinia dumneavoastra
punctele tari si punctele slabe ale Spitalu-
lui Municipal?

S.T.: Medicii si intreg personalul auxili-
ar sunt de departe PUNCTUL FORTE al
spitalului. Avem specialisti foarte buni la
Reghin, care din pécate, nu au notorieta-
te, pentru cd munca si realizarile lor nu au
fost suficient promovate. Stim cu totii ca la
aproape 30 de km de Reghin exista un cen-
tru universitar medical, recunoscut in tara.
La aceeasi distantd este Spitalul Judetean,
care la fel, este recunoscut in tard si poate
din acest motiv, primul nostru impuls este sd

mergem acolo. Tocmai de aceea spuneam ca
avem nevoie ca medicii de familie reghineni,
sa aibd incredere in noi si s ne recomande
pacientilor lor. Stiu ca increderea domniilor
lor si a pacientilor din comunitatea noastra,
trebuie recistigatd si tocmai asta avem de
gand sa facem! Dupa pérerea mea, punctul
cu adevarat slab, este exact faptul cé spitalul
si tot ce are el de oferit, de la medici extraor-
dinari, la facilitati, nu sunt suficient cunos-
cute, iar aceasta este atributia echipei de ma-
nagement. Cate persoane stiu, de exemplu,
cé la Reghin, poti sa beneficiezi, de probabil
cel mai ieftin CT din judet, cu un aparat nou-
nout, la pretul de 150 de lei (300 de lei, cu
substantd de contrast), iar cu bilet de trimi-
tere este gratuit, in conditiile in care, in alte
centre medicale, acest serviciu costd dublu
sau chiar mai mult?

Rep.: Daca ar fi s numiti cea mai mare
problema cu care se confruntd spitalul,
care ar fi aceasta?

S.T.: Cred cu tarie cd pentru a-ti putea
desfasura activitatea de medic, in conditii
optime, intr-un spital din Romania, in anul
2021, trebuie s fie o normalitate, nu un pri-
vilegiu, inclusiv la Reghin. Sunt mai multe
probleme, dar partea buna este cd toate au
o rezolvare. Unele pot fi rezolvate imediat,
iar altele, au nevoie de investitii majore si de
timp. M4 voi strddui, ca impreund cu echipa
mea, sd identificim cele mai presante proble-
me si sa le rezolvam cit mai repede, iar apoi,
in ordinea prioritatilor i cu sprijinul pe care
sperdm ca il vom primi de la autoritétile lo-
cale, sd dezvoltim proiecte cit mai madrete,
pentru a reusi impreund, sa readucem Spita-
lul Municipal ,,Dr. Eugen Nicoara” din Re-
ghin, pe un loc fruntas in serviciile medicale
din judet.
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La Reghin s-a deschis primul magazin cu produse locale

In urmd cu mai bine de sase ani, Adelina Tavirldu a inceput sd realizeze tablouri personalizate pentru bebelusi, urmand ca apoi s introducd in povestea proiectului ,,Cu drag” fetrul, din care

realizeazd si astdzi carti senzoriale si nu numai.

Un vis devenit realitate

Dar nu s-a oprit aici pentru cd visul ei a fost
de a deschide un magazin prin care sd dea
posibilitatea producitorilor si artizanilor de
a-si vinde si promova produsele intr-un sin-
gur loc.

Dorinta Adelinei Tévirldu de a deschide un
spatiu unde reghinenii sd gaseasca o gama
diversificatd de produse a prins contur. ,,.De
mult timp imi doream sa deschid acest ma-
gazin, a durat mult pregitirea spatiului, ga-
sirea celor mai buni furnizori, toate actele
necesare, dar incet si cu multd raibdare am
reusit sd pregatesc toate cele necesare” spune
Adelina Tavirlau.

Incepand din data de 17 mai, pe strada
Cilérasilor din Reghin avem un magazin
unde putem gasi produse locale, de la acce-
sorii §i decoratiuni lucrate manual pand la
preparate traditionale romanesti, vinuri de
calitate, cosmetice naturale si multe altele.
,»,Ne dorim si promovam produse romanesti,

locale, preparate cu migald, respectand re-
tete tradifionale. Misiunea acestui magazin
este orientatd spre nevoia cumpdrdtorului
de a consuma produse tradifionale roma-
nesti, fard conservanti, fira E-uri, realizate
artizanal si nevoia de a regasi, in contextual
actual, simplitatea gusturilor si aromelor de
altadata. Produsele handmade au ceva speci-
al. Sunt unicat, create cu dragoste, sunt pie-
se deosebite rezultate din ideile si conceptul
unor artizani talentati. Se gasesc in cantitate
limitatd si dacd ai achizitionat un astfel de
produs, cu sigurantd nu il vei mai gasi altun-
deva” precizeaza Adelina Tavirlau.

Codruta ROMANTA

Sapunuri din ingrediente naturale realizate de o tanara din Toaca

Pe Nicoleta Moisin am descoperit-o la prima editie a Targului Producdtorilor Locali din Reghin. M-a atras spre standul ei multitudinea de culori si modele, dar si mirosul atdt de pldcut al sdpu-
nurilor si al produselor de ingrijire corporald realizate din ingrediente naturale.

Reporter: Cum te-ai gandit sa te apuci de o
astfel de afacere?

Nicoleta Moisin: A trecut aproape un an de
cand am inceput sd fac primele produse rea-
lizate doar din ingrediente naturale. Dragos-
tea pentru natural si frumos ma determind
si citesc foarte mult. Citind cartea ,,Jurnalul
femeii de succes’, am constatat faptul ci este
foarte important ce aplicim pe piele si felul
in care stim sd ne ingrijim. Astfel, cdutdnd
un mod plicut si util de a-mi petrece timpul
liber am descoperit frumusetea sdpunului
natural, amintindu-mi ci am primit un astfel
de sdpun la o nuntd cu mult timp in urma
de la o prietend. Ti sunt recunoscitoare de-
oarece ea mi-a oferit si indrumarile necesare
pentru a face primul sépun natural.

Rep.: Cum a fost inceputul? Te-ai docu-
mentat mult inainte? Esecuri de inceput?
Primul produs facut de tine?

N.M.: Inceputul a fost unul promitator. La
Kndemnul prietenei mele am inceput s caut
informatii pe internet, dar si in carti desti-
nate artei de a face produse naturale. Primul
produs realizat a fost sapunul de licramioare.
Au fost si alte retete pe care le-am incercat si
chiar daca nu mi-au iesit cum doream, expe-
rimentand am reusit in cele din urma sa-mi
realizez propriile retete in ,,SoapCalc”, cu un

calculator care masoara cantitatea necesard
de unturi, ulejuri si alte ingrediente pe care
dorim sé le folosim in realizarea sapunului
natural.

Rep.: Care sunt produsele pe care le pro-
duci?

N.M.: In special sipunul. Pe lingd acesta
obisnuiesc si fac si alte produse precum: bal-
samul de buze, bombe de baie efervescente,
creme, lumandri din ceard naturald, odori-
zante ceramice si multe alte produse de in-
grijire corporala.

Rep.: Care sunt ingredientele de baza?
N.M.: Ingredientele de baza cuprind unturi
si uleiuri vegetale precum cel de cocos, pal-
mier, shea, cacao, mango, uleiul de migdale,
ricin, avocado, rapita si uleiul de madsline,
in care obisnuiesc sd pun la macerat diferite
plante medicinale, cum ar fi: teiul, musetelul,
lavanda, citina, gilbenelele, roinita, rozma-
rinul, salvia, coada soricelului sau sunitoa-
rea. La acestea se adaugd uleiurile esentiale
pure folosite pentru obfinerea mirosului.
La toate acestea mai adaug si sucul natural
din diferite legume sau infuziile din plante.
Culoarea este datd de pigmenti naturali sau
argild.

Rep.: Care e procesul prin care trece un si-
pun, de exemplu, pana sa poata fi folosit?
Spuneai cd are nevoie de cateva saptimani
de uscare?

N.M.: Pentru ca sapunul sa fie bland cu pie-
lea este nevoie de o perioada in care si fie
tinut intr-un loc uscat si bine aerisit timp de
cel putin 3 sau 4 sdptaimani. Dupa aceasta pe-
rioada poate fi folosit. Cu cat sta mai mult cu
atit mai bine.

Rep.: Cum au primit clientii produsele ofe-
rite de tine?

N.M.: Cu entuziasm. Multi dintre ei au vazut
pentru prima datd un sipun natural in timp
ce altii cunosteau deja beneficiile pe care
acesta le are asupra pielii. Reactiile pozitive,
primite din partea celor dragi, m-au incura-
jat sa dezvolt in continuare aceastd pasiune.

Rep.: Prin ce se deosebesc produsele tale
de altele?

N.M.: Produsele se deosebesc de altele prin
faptul ca toate sunt realizate manual si doar
din ingrediente naturale de calitate.

Rep.: Care este cel mai important pas in
procesul de productie?

N.M.: Sapunul este realizat prin metoda ,,la
rece”, adicd uleiurile si untul se topesc la tem-

J—

peratura mica astfel incat sa-si pastreze toate
proprietatile.

Rep.: Sunt produse potrivite pentru orice
tip de ten?

N.M.: In mare parte sunt produse potrivite
oricdrui tip de ten, dar totul depinde de in-
gredietele folosite si de retetd.

Rep.: De unde faci rost de ingrediente? Le
procuri greu?

N.M.: Ingredientele sunt achizitionate din
diferite locuri destinate producitorilor de
sdpun, acestea fiind cumpdrate cu incredere.

Rep.: La baza esti cadru didactic... Este
pentru tine un mod de relaxare/terapie re-
alizarea acestor produse?

N.M.: Da. Chiar daca cea mai mare parte din
timp este dedicata profesiei de cadru didac-
tic. Este o profesie pe care o practic cu drag
de cétiva ani, dar profit de putinele momente
de libertate pentru a petrece mai mult timp
cu mine. De cele mai multe ori sim{im ne-
voia sd ne deconectim de la ceea ce inseam-
nd rutind zilnicd §i sd ne indreptim atentia
asupra lucrurilor care ne plac si ne dezvoltd
sentimentul de dragoste pentru frumos.

Pe Nicoleta o gasiti pe facebook, pe pagina
L&N Nickole’s store
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Rolul psihologului in viata copilului

In ultimul timp, mai ales dupd aceastd perioadd cand din pricina pandemiei copiii au stat mai mult pe acasd, fird a interactiona prea mult cu alti copii de varsta lor, aceste lucruri au pus o
amprentd asupra lor. Din acest motiv am stat de vorba cu psihologul Alina Farkas, care ne vorbeste in interviul de astdzi despe importanta interactiunii in randul copiilor, dar si despre prezenta

acestora in cabinetul psihologului.

Rep.: Cum si-a pus amprenta pandemia
asupra celor mici?

A.F.: Din picate, amprenta pandemiei de
acum incepe sd se vada asupra copiilor si
a adolescentilor, lipsa de comunicare, de
interactiune, de joaca, de iesire in mediu,
de explorare are un efect negativ asupra
copiilor. Aceastd frica se observa cd a ldsat
urme in dezvoltarea copiilor. Sunt mult mai
introvertiti, le este frica sa interactioneze cu
persoanele din jur, se observa cé nici dezvol-
tarea lor din punct de vedere cognitiv nu este
la fel neavind atat de multe experiente si de
interactiune. Lipsa gradinitei si a scolii se ob-
serva cel mai mult si faptul ca nu au mai avut
parte de interactiune cu copii de varsta lor si
de o educatie functionala.

Rep.: Inci triaim vremuri in care a face te-
rapie inseamna rusine fata de cei din jur...
Avand in vedere acest aspect, cum e privita
prezenta copilului la psiholog?

A.F.: Din pdcate, incd oamenii nu sunt asa
deschisi cand vine vorba de psiholog si con-
fundé inca partea de psiholog doar cu proble-
me grave psihice. Multd lume inca depaseste
greu aceastd bariera si se gandeste ce spun
vecinii, ce spune familia. De multe ori mai
este situatia caAnd unul dintre périnti nu este
de acord si considera ca sunt prea alintati sau
inca nu este momentul ca ei sd facd anumi-
te lucruri. Parintii preferd sa astepte si din
pécate acest lucru ingreuneaza procesul de
recuperare.

Rep.: Putem vorbi de depresie la copiii
mici?

A.F.: Mai ales dupa aceastd perioadd apar
semne de episoade depresive la copilasi
insotite de anxietate. Sunt citeva semne care
trebuie urmarite si pot indica faptul ca e ne-
voie de evaluarea unui specialist (psihiatru,
psiholog clinician):

- stari de tristete profunda, apatie si retrage-
re sociald; lipsa dorintei de a comunica, lip-
sa bucuriei de a se juca si a explora, lipsa de
energie si de interes pentru activitédtile care
ii placeau, crize de afect si chiar agresivitate,
sensibilitate exageratd si toleranta la frustrare
extrem de scazutd; copilul pare sa plangd din
orice, modificari ale pattern-ului de somn si
alimentar, cu efect asupra greutitii corpora-
le, dureri de cap sau de burtd, imbolnaviri
frecvente, modificdri ale nivelului de acti-
vitate, copilul devenind fie foarte agitat, fie
foarte linistit, schimbdri bruste de dispozitie,
iritabilitate si nervozitate, regres in dezvolta-
re (ex: copilul face din nou pe el nevoile sau
se intoarce la obiceiuri pe care le avea cand
era mai mic)

- frici exagerate, care il fac si fie dependent
de prezenta unui adult (spre exemplu, copilul
»se agatd” de un adult si vrea sd stea cuibi-
rit in bratele acestuia, intr-o stare de apatie).
Toate aceste semne trebuie si fie prezente
constant, de mai mult de doud saptamani si
sa afecteze semnificativ viata copilului si in
acelasi timp si a familiei.

Rep.: Pentru ce tipuri de situatii vin copiii
la psiholog?

A. E.: In timpul pandemiei, copii au devenit
anxiosi si tot mai multi se confrunté cu acest
lucru, nu mai vor sa se despartd de parinti,
de mediul familiar, le este fricd de tot ce este
nou, de experiente noi etc. Apar probleme
comportamentale cum ar fi agresivitate,
opozitie, furie dificil de controlat, exprima-
ta prin plans insistent, tipete si agitatie fizi-
cd. De multe ori se observa aceste lucruri la
gridinitd, scoala sau in mediul social.

Multi périnti se confrunta cu neatentie, hi-
peractivitate sau impulsivitate la copilasii
mai mici si ADHD. Pentru copilasi mai mari,
aceste lucruri le influenteazi viata atat acasa,
cat si la scoald sau gradinitd, de multe ori fi-
ind insotite si de probleme comportamenta-
le. Primele semne cand trebuie sd apelati la
specialist sunt urmatoarele: se concentreaza
greu la activitdti, este neatent, face greseli,
pare cd nu ascultd ceea ce i se spune, este in
continud miscare, vorbeste neintrerupt, este
impulsiv, deranjeaza colegii, intrerupe me-
reu activitatea.

Pentru logopedie, cind copilasul nu vorbeste
deloc sau vorbeste foarte putin, este necesard
stimularea verbala incd de la varstd mica si
corectarea vorbirii pentru copilasii care in-
tampind aceastd dificultate. Este foarte im-
portant sd nu ldsati timpul sd treacd pentru
cd va fi mai grea corectarea vorbirii, fiind
multe automatisme si obisnuinta pronuntarii
in acel mod gresit.

Nu reuseste sd-si insuseasca scrisul, cititul
si abilititile de calcul sau dupa o perioa-
dé de timp ei scriu cu greseli si nu intelege
diferenta dintre unele sunete. Disgrafia este
o tulburare neurologicé care afecteaza scri-
sul. Un copil cu disgrafie va avea un scris
dezordonat si incorect, cuvinte scrise gresit,
chiar daca un adult i-a precizat cum se scrie
corect, va scrie literele cu spatii intre ele si
cu marimi diferite de un scris calificat drept
normal.

Rep.: Care e varsta de la care se poate duce
un copil la terapie?

A.E.: Este foarte important ca fiecare parinte
cand observa unele semne la copil sa apeleze
la specialist, cAnd observi o intarziere care
nu este conform varstei cronologice, cé are
o dezvoltare care ii pune unele semne de in-
trebare.

Cei mai mici copilasi care au intrat in terapie
au avut varsta de 1 an si 8 luni, dar de la vér-
sta de 2 ani se pot face evaludri si interveni
terapeutic. Cele mai mari rezultate le avem
cu copilasii care vin de la varstd mica, desi
este mai grea interventia terapeuticd, rezulta-
tele sunt mai vizibile in timp. Dar acest lucru
este diferit in functie de fiecare diagnostic si
fiecare copilas in parte.

Rep.: Se lucreaza doar cu copilul ori parti-
cipd si unul dintre parinti la terapie?

A.E: Depinde de interventia terapeutica,
mai ales la inceputul terapiei este indicat sd
participe si périntele pand cind copilul o sd
prindad incredere in terapeut. Dar cel mai
important lucru este comunicarea intre tera-
peut si parinte. Cea mai importantd parte in
acest proces este participarea pdérintilor, sa
pund munca terapeutului in practica si acasa.
Noi stim poate o ord sau doud cu copilasul,
parintele este 24/24 cu copilasul, de aceea el
are un rol foarte important.

Avem intlniri si separat cu parintii, in care
facem un plan personalizat pentru acasa, in-
tra si in terapie unde vede practic cum sa lu-
creze si cum trebuie sa procedeze in diferite
situatii.

Rep.: Se intampla ca dupa cateva sedinte cu
copilul, sa fie necesara terapia de familie?
A.F.: Da. De cele mai multe ori este necesara
terapie de familie, pentru un copilas echili-
brat si cu rezultate bune. In unele cazuri se
observa ca unele probleme apar din cauza
mediului familial si probabil parintii/buni-
cii nu isi dau seama. Este foarte importanta
stabilirea unei relatii intre copil si familie,
constientizarea problemelor si modul de a-1
ajuta cat mai mult.

Rep.: Cand ajung copiii la psiholog? Con-
cret, vin doar in urma unei probleme/eve-
niment care l-a marcat pe cel mic, iar pa-
rintii nu reusesc sa gestioneze situatia, ori
vin chiar si atunci cand parintele realizeaza
ca cel mic are nevoie de mai multa increde-
re in sine?

A.E.: De cele mai multe ori se ajunge la psi-
holog in urma unui eveniment marcant atat
pentru périnti cit si pentru copii sau cand
périntii se simt depasiti de situatie si nu

Codruta ROMANTA

mai stiu cum sd o gestioneze. Foarte putini
périnti vin cu copilul pe motiv ci acesta nu
are incredere in el. Pe partea de incredere
vin mai mult adolescentii deoarece acest lu-
cru le afecteaza viata sociala.

Rep.: Ce facem cu gestionarea furiei la co-
pii? Mai ales la cei de gradinita si clasele
primare? Unde gresesc parintii?

A.E.: In primul rand trebuie si fie gestiona-
td cu calm, ceea ce este de multe ori cel mai
greu, dar copiii invatd din stimul-reactie. Ca
périnti avem intentia cand greseste ceva sd il
certdm, si ridicim tonul, lucruri care in acel
moment inrdutdtesc situatia. Cand de fapt
ar trebui explicat cum se poate rezolva acea
situatie sau cum trebuie sa faci data viitoare,
de ce este gresit ca a procedat asa.

Cand face un lucru bun de multe ori trecem
cu vederea fard si-i acorddm la fel de multa
atentie, fatd de momentul cind el a gresit.
Dar pentru situatii mai greu de gestionat,
acel comportament poate sd ascundd multe
lucruri si de aceea trebuie apelat la un spe-
cialist pentru a trece la rezolvarea problemei
din interior, nu doar la suprafatd, deoarece
atunci cand va ajunge adult, aceste traume
nerezolvate pot sa ii afecteze viata.

Rep.: Copii mici, probleme mici! Copii
mari, probleme mari?

A.E.: Da, sunt foarte adevarate aceste vorbe.
Desi credem ci este mic si nu avem asa mul-
te probleme, viata si dezvoltarea lor ne arata
céd intr-adevar la toate vérstele sunt proble-
me. Cand sunt mici nu inteleg multe lucruri
si fac diferite situatii dificile si nelalocul
lor, cand sunt mari din cauza anturajului, a
asteptirilor si toatd schimbarea din viata lor
apar alte probleme, care ne pun in dificultate.
Nu am putea compara in ce situatie este mai
greu deoarece fiecare etapa a varstei vine la
pachet cu anumite probleme daca nu se stiu
rezolva si gestiona din timp i la fel de difi-
cile pot fi problemele celor mici cum pot fi
si la cei mari. Ce este cel mai important este
relatia parinte - copil si un echilibru in relatia
dintre voi, si fie incredere, respect si sa nu fie
judecati, indiferent cat de ciudate sau nelalo-
cul lor ni se par acele lucruri. Fiti alaturi de ei
si ajutati-i sd devina adulti functionali.

Rep.: Putem spune ca parintii au prea mul-
te asteptari de la copiii lor?
A.FE.:Uniida,uniinu. Esteonoudmodéin care
copiii nu mai au asa multe responsabilitati
si nu mai avem asteptari de la ei de la var-
std mica, considerdnd cd acestia trebuie sa
aibd o viatd diferitd de a noastra. Din pécate,
ii invata cd totul li se cuvine, cd nu au nici
o responsabilitate si primesc mult din ce isi
doresc. Existd si partea de comparatie cu
alti copii, dorindu-ne ca el sa facd mai multe,
sd stie mai multe. Sunt situatii si cAnd copi-
ii sunt comparati cu noi, gandindu-ne cum
am fost noi in trecut. Toate aceste compor-
tamente din partea parintiilor nu fac decat
sd scadd increderea copilului in el si la un
mic refuz sau o situatie dificila, copilul sa nu
reuseascd sa gestioneze anumite situatii.

CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA SI1 PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie lgienica

-1 strat = 0,175 ron/buc
- 2 straturi {(roz-albastru) = 0,28 ron/buc

S.C. RAPSODIA CTOM S.R.L.
REGHIMN, Str. lernuteni nr. 101

Contact si comenzi:

Hartie Igienica celuloza 100%0
(Z2-3 straturi) = 0,45/buc
Frosop rola bucatarie

1,6 ron/set (2 buc/set)

horeaS8iyahoo.com
D265/ 513122
Dr4a) 692911

La cerere se pot executa orice mirime atat la prosoape cat si la hartie igienica
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Elevii vor invita gratuit limba chineza, la Liceul Tehnologic

,»Lucian Blaga”

Codruta ROMANTA

Incepand din anul scolar 2021 - 2022, la Liceul Tehnologic ,,Lucian Blaga” din Reghin, elevii vor putea invdfa limba chinezd, asta datoritd unei colabordri intre institutia de invitdmant si Am-
basada Chinezd in Romdnia. Despre aceastd colaborare si cum se vor desfasura cursurile am stat de vorba cu Iringo Reichenberger, profesor coordonator.

Rep.: Cum s-a nascut ideea de colaborare cu Ambasada
Chineza in Roménia?

Iringo Reichenberger: In cadrul Liceului Tehnologic ,,Luci-
an Blaga” am dorit sa aducem o noutate din anul scolar 2021-
2022. Am analizat cerintele pietei de munca, atét in tara cat
si pe plan mondial. Rezultatul a fost cd in térile dezvoltate
economic, este un mare avantaj si cunosti limba chineza,
chiar se cere cunoasterea limbii la firmele pozitionate in top.
Putem sa observam cé si in Romania, chiar in Reghin, acest
»trend” este vizibil.

Céind ne-am decis sa introducem, in cadrul liceului ore de
chineza, cea mai logicd decizie a fost sa iau legitura cu Am-
basada Chineza. Au fost extrem de receptivi si deschisi in a
ne sustine in aceasta decizie, am si semnat contractul de co-
laborare in scurt timp.

Rep.: Invitarea limbii chineze presupun ci se face prin in-
termediul limbii engleze, iar asta ii ajuta pe elevi sa exerse-
ze si engleza in acelasi timp. Cine o sa predea orele?

LR.: Intr-adevir. Elevii nostri vor lua parte la cursuri de cul-
turd si civilizatie chineza, gratuit. Deoarece dorim ca ei sa isi
perfectioneze limba englezd in perioada orelor de chineza,
aceste ore vor fl un avantaj in plus liceenilor nostri.

Este important de mentionat ca profesorii sunt din China,
dar locuiesc in tard pe perioada desfaguririi cursurilor.
Elevii si profesorii, implicati in acest curs au posibilitarea de
a lua parte la Scoala de vara din China. Dacé doresc, pot sa
participe la testul HSK, un test international de competenta
lingvisticd pentru limba chineza. Alte activitati planificate pe
parcursul anului sunt Festivalul ceaiului chinezesc, Festivalul
priméverii si chiar concursuri.

- .

Rep.: De ce e recomandat ca elevii sa invete chineza? Care
sunt avantajele?

L.R.: Limba chinezi este cea mai vorbita limbé din lume, este
pe primul loc la numérul cetétenilor care vorbesc aceastd
limba. Cum am amintit, deja multe firme cer cunoasterea
limbii chineze la angajare. Nu este intdmplitor cid fonda-
torul unei retele sociale pe care o folosim si noi zilnic, desi

este cetatean american, vorbeste fluent chineza. Altfel arata
CV-ul tau cind mergi la interviu de angajare si apare ca ai
cunostinte de bazi a limbii chineze.

Un alt avantaj este cd avem posibilitatea de a cunoaste o noua
culturd, de a ne dezvolta abilitatile artistice, de a realiza pri-
etenii noi din culturi diferite si de a fi mandri de noi ca am
pornit pe un drum incé neexplorat prin zona noastra.

Rep.: Vor fi cursuri optionale la care se vor inscrie elevii
doritori?

I.R.: Da, cursurile vor fi optionale. Locurile sunt limitate, dar
cei doritori din scoala nostrd sunt asteptati cu mult drag.

Rep.: La nivel de Reghin sunteti primul liceul care va avea
ore de chineza? Cum credeti ca vor primi elevii aceste ore?
LR.: Da, Liceul Tehnologic ,,Lucian Blaga” este primul liceu
din Reghin care va avea GRATUIT ore de limba chinezi. Ina-
inte de a lua aceastd decizie de a organiza ore de chineza, am
tatonat nevoile elevilor nostri. Au fost entuziasmati, surprinsi
de aceastd posibilitate si cu interes asteapta inceperea orelor.
In viitor, dorim si extindem colaborarea cu alte ambasade.
Intentionam si intregram si alte limbi care au o influenta
economicd puternicd pe plan mondial si sunt solicitati de
elevii nostri.

Maia Serdean canta la pian pentru bucuria si mangaierea

oamenilor

Maia Serdean are opt ani, este elevd in clasa a II-a la Scoala Primard din Larga, comuna Gurghiu. La vdrsta ei are o mare pasiune pentru pian, un instrument pe care a inceput sd il studieze in
urmd cu doi ani si pe care I-a descoperit mergand la bisericd.

,»,De micd mi-a placut foarte mult muzica si
nu neapdrat si ascult, ci sd si cant. Prima in-
talnire cu pianul a fost la Bisericd, unde am
inceput sd si cant intr-un cor de copii numit
,Floare de colt”. Apoi, impreuna cu périntii,
am hotdrat sa ma inscriu la Scoala de Muzi-
céd din Reghin unde se intrd prin examen si
unde erau in jur de 55 de elevi si 14 locuri.
La inceput am fost putin dezamagiti pentru
cd in familia noastra nimeni nu stia mai ni-
mic despre bazele muzicii, dar m-am ldsat
in voia lui Dumnezeu si am intrat cu 9,70.
A fost o mare bucurie pentru mine. Odata
intratd, am ales pianul pentru cd imi placeau

foarte mult sunetele pe care le scotea, dar e
si 0 mostenire de la tatil meu, ciruia ii place
foarte mult acest instrument, dar la care nu
a avut ocazia si invete sa ciAnte” spune Maia
Serdean.

Inceputul nu a fost usor pentru micuta Maia
care spune cd ,,de multe ori am varsat lacrimi
si am fost dezamagitd pentru cd greseam si
nu reuseam sa cant cum trebuie”. Dar cu toa-
te acestea, ambitia si dorinta de a invata tai-
nele acestui instrument au facut-o s meargd
mai departe. ,,Cantind, ma simt linistita si
sunt fericitd ca pot sa aduc bucurie si celor
ce mi ascultd. Imi doresc si cant spre slava

~ ASCLLTA |

|
I

= A I it

lui Dumnezeu, pentru bucuria si mangaierea
oamenilor” marturiseste Maia Serdean.
Pentru a putea participa la orele de studiu,
face naveta de doud ori pe sdptimand pana
la Reghin, lunea avind ora de practica, iar
miercurea o ora de practica si doua de teo-
rie. Aici, la Scoala de Muzicé de la Reghin,
studiazd pianul sub indrumarea profesorului
Maria Tilinca. ,,Doamna profesoard este o
fiintd dragd mie, cireia vreau sa-i multumesc
pentru rabdarea si dragostea cu care md aju-
td sd invit. Naveta e foarte obositoare avand
in vedere cd inainte de masa sunt la scoald”
spune Maia Serdean.

in timpul liber, atunci cand nu studiaza, Ma-
iei 1i place s se plimbe alaturi de périnti in
naturd, cu bicicleta, sd se joace, sd cinte si
chiar sd colectioneze diferite pietre intere-
sante. ,,Familia este locul in care bucuria mea
este deplind, mami si tati sunt prietenii mei
cei mai buni, pe care ii iubesc foarte mult!”
subliniazd Maia. La scoald se descurci foarte
bine, avind ca materii preferate matematica,
desenul si evident muzica.

Maia stie ca pentru a deveni un bun pianist,
pe langi talent e nevoie de multd muncé, dar
considerd ca ,,in primul rind trebuie si-ti
placa, si fii ambitios, e nevoie de foarte multa
munci si sa nu te dai bitut. Acum am acaséd o
pianina si sunt foarte bucuroasa de asta pen-
tru ca la inceput imi era foarte greu, repetand
doar la scoald”

Maia a participat pand in prezent la doua
concursuri: Festivalul Concurs International
»Primavara Talentelor” si concursul ,,Giroc
Music Art’, la ambele reusind sd obtina pre-

ke
[

miul I.

Aceste premii inseamna foarte mult pentru
Maia Serdean, care spune ci ,,pe langd faptul
cé sunt foarte bucuroasd, aceste premii sunt
o incurajare si imi dovedesc ca merita efortul
si munca depusi. Ii multumesc lui Dumne-
zeu si parintilor mei pentru ca imi sunt ala-
turi!”,
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Expozitia chinologica de la Fancel un adevarat succes

La mijlocul lunii mai, mai precis sambdtd, 15 mai, Platoul Fancel din comuna Ibdnesti a fost gazda expozitiei canine, prima de acest fel organizatd in zond, cu participarea a peste 120 de cres-
cdtori de cdini de rasd.

Evenimentul a fost organizat de Uniunea
Chinologica Royal — UchR avind ca par-
tener Primiria Comunei Ibdnesti, in ca-
drul céreia organizatorii au pregatit pentru
participanti patru ringuri de arbitraj, fiind
inscrise peste 40 de rase de cini la diferite
clase expozitionale.

,Ideea organizdrii  acestui  eveniment
mi-o atribui, iar aldturi de colegul meu,
presedintele UchR, Radu Tudor, caruia i-am
sugerat in urmd cu ceva ani aceastd locatie
care depdseste toate locurile pe unde am
umblat noi, am reusit. Colegul a fost rezervat
pana in momentul in care l-am adus aici anul
trecut, fiind impresionat de frumusetea lo-
cului. Am luat legédtura cu domnul primar al

1 Apartament
2 Camere cu pat dublu

comunei Ibdnesti si uite cd am reusit s adu-
cem aici, pe acest platou Fancel crescatori de
caini din toatd Romania, care sunt incantati
de frumusetea locului, de organizare” spune
Tudor Toma Somesan, unul dintre organiza-
torii evenimentului si arbitru UchR.

Printre vizitatorii expozitiei s-a numarat si
primarul Dan Vasile Dumitru, un iubitor
de céini ,,E o premierd, o noutate si cred ca
pentru cei care au participat astazi aici e un
mare prilej s mai iasd din casa dupa aceastd
pandemie. Le-am oferit locatia, infrastructu-
ra de aici. Ne bucuram cé vremea a tinut cu
noi. Am vazut un caine din rasa Tibetan care
m-a impresionat prin frumusetea lui. Am si
eu doi caini acasd, o visld ungureasca de va-

Al
PEMSIUMNEA,

CENTRAL

o W

7 Camere cu pat matrimonial

natoare si unul din rasd comund”.

Pentru Bogdan Todoran pasiunea pentru
animale, in special pentru ciini, o are incé
din copilidrie. A venit la expozitie insotit de
Muro, un caine din rasa Rottweiler.

»Totul a inceput cand tatdl meu a adus acasa
un ciine ca acesta din rasa Rottweiler. Dupa
parerea mea este cel mai echilibrat cdine din
punct de vedere al familiei si al temperamen-
tului. Este foarte grijuliu cu familia si pro-
tectiv. Am avut acea femeld timp de trei ani
dupi care am adus un frate de-al ei §i timp
de opt ani am avut, pot si spun, o pereche. O
perioadd am ramas fard céini, iar de 11 luni
mi-am luat un cétel din aceeasi rasa. Nu e un
céine cu pedigree. L-am adus aici sd vad dacé

se incadreaza in standard. A intrat in ring, a
fost arbitrat pentru a primi certificat de tipi-
citate”

»~Am avut o competitie §i expozitie foarte
frumoasa si reusitd, incepand de la vreme
care este prielnicd. Am avut foarte multi
crescitori cu caini frumosi, de calitate, curati
si multi campioni. Foarte multi cdini inscrisi”
spune Tudor Toma Somesan.
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“DOALIMOBILTARE:REGHIN

Internet gratuit| Televizor | Salon protocol 20 perscane
Restaurant| Parcare | Aer conditionat -

www.hotelcentralreghin.ro
hotelcentralreghin@yahoo.co

$.c. SABISOR S.R.L.

PROIECTARE SI EXECUTIE INSTALATII DE GAZ
VERIFICARI TEHNICE PERIODICE SI AUTORIZAREA
FUNCTIONARII LA TOATE TIPURILE DE:
CENTRALE TERMICE, CONVECTOARE, AUTOGAIZERE

Reghin str Mihai Viteazu, nr 69 - fostul magazin Borotea
Telefon 0365 100374, 0749036616, 0745897062,

iti ofera servicii de intermediere imebiliara
in vederea vanzarii, cumpararii, inchirierii de:
apartamente, case, vile, cabane,
spatii de birouri, spatii comerciale,
spatiiindustriale sau terenuri.

Str. Seoliinr. 16, REeghin
1e1:]074415631304

SE VOR DEPUNE LA SEDIUL

ARDEALTV
STR. SCOLII, NR. 14 C, REGHIN
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COMUNICAT DE PRESA

Incepere proiect

05.05.2021

SC DEMARAJ TRANS SRL anunta lansarea proiectului cu titlul ” Granturi pentru capital de lucru acordate IMM urilor” proiect nr. RUE
9080 inscris in cadrul Masurii "Granturi pentru capital de lucru’, instituita prin OUG nr. 130/2020.
Proiectul se deruleaza pe o perioadd de maxim 12 luni, incepind cu data semndrii contractului de finantare cu Ministerul Economiei, Ener-
giei si Mediului de Afaceri/ AIMMAIPE , respectiv 05.05.2021
Obiectivul proiectului il reprezinta sprijinirea SC DEMARAJ TRANS SRL.
Proiectul are printre principalele rezultate, urmatoarele:
-mentinerea activitatii pe o perioadd de minim 6 luni,
-mentinerea/suplimentarea numarului locurilor de munca fatd de data depunerii cererii, pe o perioada de minimum 6 luni, la data acorda-

rii granturilor

Valoarea proiectului este de 714 349,93 (valoarea totald) din care : 621 173.85 lei grant si 93 176,08 lei cofinantare.
Proiect cofinantat din Fondul European de Dezvoltare Regionala prin Programul Operational Competitivitate 2014-2020

Persoana de contact:
PALKO IOAN

Tel: 0745328929

Fax: 0265512580

Email: demaraj@yahoo.com

Nou!

S-a deschis statia ITP in Reghin
situata pe strada Carpati, nr 32a,
vis-a-vis de Humi.
Efectuam ITP pentru autoturisme si
autoutilitare pand in 3.5 t.
Programari la tel 0745351028.
Program statia I'TP:

Luni -vineri 8.00 -17.00
Sambata 8.00 -13.00

Scoala Increderii la Petelea

54 de scoli si gradinite de stat din Romania
au sarbitorit in data de 13 mai Ziua Increde-
rii, actiunea avand la baza rezultatele reiesite
din ,Cercetarea si cultivarea increderii in
scolile din Romania”. Procesul numit ,,Scoala
Increderii” vizeazd schimbarea relatiilor din-
tre elevi, profesori §i périnti din neincredere
in incredere, din criticd in acceptare con-
structivd, din dependentd in autonomie.
»Imaginati-va o scoald cu copii zambitori,
plini de incredere, care-si fac auzitd vocea
si-si urmeazd visele. Imaginati-vd o scoala
cu profesori increzétori, care constientizeaza
nevoia de validare si apreciere a copiilor.
Imaginati-véd ci fiecare scoald din Romania
poate deveni o comunitate a bunastdrii si
bucuriei”. ,,Scoala Increderii” este un proiect
implementat de Wellbeing Institute si Mind
Education in parteneriat cu Transylvania
College si Scoala pentru Cuplu.

Astfel, ziua de 13 mai, a fost desemnata Zi a
Increderii, o zi in care scolile din tara inscri-
se in program au desfasurat diferite activitati.
Printre acestea se numard si Scoala Gimna-
ziald din Petelea. ,Scoala Gimnaziala din
Petelea face parte din proiectul transformarii
scolilor din Romania, proiectul increderii, in
care am inceput din acest an si scriem alt-
ceva in povestea scolii noastre. Sd construim
increderea de care avem nevoie toti, elevi,
périnti, profesori. Prin activitatile pe care le
desfasuram in scoald ne dorim si crestem

ANUNTURI DE MICA PUBLICITATE

GLASUL VAILOR

aceastd incredere de la zi la zi, de la an la an
pentru ca procesul nu este unul rapid, ci este
unul de durata. Proiectul de transformare
se doreste a se desfisura pe o perioada de
cinci ani. Fiind aproape de sfarsitul anului
scolar, Transylvania College de la Cluj, scoala
mama, cea care a initiat acest proiect, a pro-
pus o zi a increderii pe care am sirbétorit-o
si noi. Bucuria nu am simtit-o doar in aceasta
zi, ci §i in zilele dinainte, cAnd ne-am pregatit
in mod special” a declarat Carmen Nicoara,

directorul Scolii Gimnaziale din Petelea.

La Petelea ,,Ziua Increderii” a fost sirbitori-
td prin activititi deosebite, prin intermediul
carora copiii s-au simtit fericiti, elevii fiind
implicati in acestea alaturi de profesori.

,»In data de 13 mai s-au realizat la fiecare ora
activitati avind ca temd increderea, au rea-
lizat postere in urma discutiilor pe care le-
au avut, carti ale increderii, au vizionat filme
tematice, au citit lecturi care aveau ca baza
increderea, am realizat si o trupa de dans

care a ficut un mic spectacol in curte. Am
ramas placut surprinsd de starea de bine a
tuturor pentru cd i-am vdzut zimbind si cu o
alta atitudine fatd de cea de dinainte. De fapt
ideea proiectului aceast este: de a aduce o
stare de bine in scoala. Sperdm ca incet, incet
sd crestem tot mai mult” a precizat Carmen
Nicoard, directorul Scolii Gimnaziale din
Petelea.

TRANSPORT NISIP, SORT, PIATRA,
BALASTRU, PAMANT, ETC.

Tel. 0740-297.699
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ANUNTURILE SE DEPUN LA SEDIUL REDACTIEI DE
PE STRADA SCOLIINR 14, DE LUNI PANA VINERI
INTRE ORELE 10:00 - 15:00
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