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Au fost alimentate cardurile pentru masa calda

Directia Asistenta Sociala Reghin a distri-
buit in luna noiembrie tichetele sociale pe
suport electronic (carduri) pentru masa cal-
d4, persoanelor defavorizate din Municipiul
Reghin.

Astfel, conform adresei Institutiei Prefec-
tul - Judetul Mures, miercuri, 9 decembrie
2020 au fost incércate cardurile pentru mese
calde, din cadrul Programului pentru ajuto-
rarea persoanelor defavorizate, aferente luni-
lor: septembrie - 180 lei, octombrie — 180 lei,
noiembrie — 180 lei, decembrie - 180 lei.
Acestea sunt acordate de Guvern, prin Mi-
nisterul Fondurilor Europene, prin interme-
diul Programului Operational pentru Aju-
torarea Persoanelor Defavorizate (POAD)
2014-2020, finantat din Fondul de Ajutor
European destinat celor mai defavorizate
persoane (FEAD).

Potrivit informatiilor furnizate de Primaria
Municipiului Reghin printr-un comunicat
de presd, “suma maximd de plata este de 40
lei pe zi. Pentru prima plati este necesara in-
troducerea codului PIN. Cardul este acceptat
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doar in reteaua de parteneri Sodexo. Cardu-
rile vor putea fi folosite pentru achitarea me-
selor calde doar in ,reteaua de comercianti
parteneri”.

La nivelul Municipiului Reghin, lista uni-
tagilor care pregatesc/servesc/livreaza mese
calde si care acceptd tichete sociale pentru
mese calde a fost furnizatd beneficiarilor
impreuna cu cardul”
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Important de mentionat este faptul cd aceste
tichete sociale pe suport electronic pot fi fo-
losite doar pentru achizitionarea serviciilor
de servire a mesei calde pentru care au fost
emise.

Reamintim faptul c3, beneficiarii acestor ti-
chete sociale pe suport electronic sunt:

- persoanele care au venituri la nivelul in-
demnizatiei sociale pentru pensionari, in

varstd de 75 de ani impliniti sau peste aceas-
td varsta;
- persoane/familii fara adapost, inclusiv per-
soanele/familiile care au fost evacuate si fa-
miliile cu copii care nu au domiciliu stabil pe
raza Municipiului Reghin.
In prezent, unititile afiliate care accepti Car-
duri - Social Pass pentru mese calde de la ni-
velul Municipiului Reghin sunt urmatoarele:
- Restaurant La Mitic3 - str. Vanitorilor, nr.
29/31
- Restaurant Clasic
Iernuteni, nr. 162
- Restaurant Intim - str. Republicii, nr. 2
- Brutaria Eldi - str. Iernuteni, nr. 13
- Brutiria Eldi - str. Mihai Viteazu, nr. 17
- Brutaria Eldi - str. Rodnei, bl.20, ap. 31
Pentru mai multe informatii vd rugam sa va
adresati Institutiei Prefectului pentru a intra
in acest program.

”Monte Carlo”- str.

(C.R)
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Locul 1 pentru Raluca Elena Biro la Arnold Classic

Europe din Spania

Raluca Elena Biro a participat sambdtd, 12 decembrie, la prestigiosul concurs de fitness si culturism: Arnold Classic Europe, desfasurat in Santa Susanna - Spania, unde a reusit si urce pe
podium, obtinand primul loc la categoria Body Fitness Senioare, 158 cm, concurdnd 6 finaliste pentru marele premiu. Desi se afld incd in Spania, am dorit sd ludm la cald informatiile, astfel incdt

Raluca ne-a raspuns la cateva intrebdri...

Reporter: Ce a insemnat pentru tine aceasta compe-

titie?

d Raluca Elena Biro: Pentru mine aceastd competitie mi-a
demonstrat ca pot evolua si pot avea continuitate in acest
sport. Sunt mandré cd, desi a fost un an greu din cauza
pandemiei, am reusit sd duc la bun sférsit planul stabi-
lit dupa céstigarea Campionatului Balcanic. Si am reusit
sd reprezint Federatia Romana de Culturism si Fitness,
clubul Vointa Sebastiano Reghin si comuna Gurghiu din
care fac parte cu mandrie, pe cea mai prestigioasa sce-
nd: competitia marelui Arnold Schwarzenegger. Premiul
céstigat inseamna rasplata pe deplin a celor 12 saptdmani
de pregitire strictd, greoaie, dar si cu acumulare foarte
mare a bagajului de cunostinte.

Rep.: Ce poti sa imi spui despre pregatirea pentru acest
concurs?

R.E.B.: Dupa Campionatul Balcanic am avut pauzd o
sdptdméni, in care am decis, impreund cu sotul meu,
Bogdan, sa trecem de la vis la ceva palpabil, sd urcim
pe o altéd treapta si anume la 12 saptamani de pregitire
strictd i in acelasi timp grea, pentru a putea trece la un
nivel la care acum 2 ani cAnd am inceput sa concurez nu
ar fi fost posibil.

Aveam 120 de minute de antrenament cardio pe zi, 45 de
minute de antrenament in sald cu greutati, dar cel mai
important lucru, o dieta bine pusa la punct si pregatirea
zilnica a celor 6 mese. Tot aici, odihna a reprezentat un
factor la fel de important ca ceilalti factori enuntati an-
terior.

Rep.: Cum ti s-au parut celelalte sportive?

R.E.B.: Sportivele au fost foarte bine pregatite, exact cum
trebuie sa fie pentru acest nivel. Dintr-un total de 6 fina-
liste, pot enumera cateva sportive de top, cum ar fi: din
Estonia -Tiia Kare - dubld campioand mondiald, anul
acesta; Jennifer Cristobal - campioana Spaniei si Assna
Hassani, campioana Frantei.

Rep.: Ce urmeaza din punct de vedere sportiv?
R.E.B.: In ceea ce priveste viitorul apropiat, am la

dispozitie 5 zile pentru intoarcerea din Spania si deplasa-
rea in Cehia, la 0 competitie foarte prestigioasa si anume
Fitness Mania Classic, Kladno, care se desfasoar in peri-
oada 18 - 20 decembrie 2020.

Dupa aceastd competitie, va urma o perioadd de odihna si
recuperare in care vom stabili in linii mari, planul pentru
2021.
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Incepand cu data de 05 OCTOMBRIE 2020
noul magazin EVORA

pentru produse de
AMENAJARI, MATERIALE CONSTRUCTI SI FINISAJE,
devine functional

Reghin, str. lerbus nr.17-23

GLIGA CATV

LUMEA APROAFE DE TINE

Colindul adus in case de cei dragi sa va fie calauza in viitor.

Sanatate, belsug si multe realizari pe toate planurile!

SARBATORI CU PACE!
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Mark Endre , Am trecut direct la fapte, neavand nevoie

de acomodare”

Au trecut deja cdteva luni de cand Mark Endre a preluat funtia de primar al Municipiului Reghin. A trecut direct la treabd, continudnd proiectele importante incepute de vechea administratie,
dar si demardnd proiecte noi, pe care le-a pus in fata cetdtenilor in campania electorald.

Reporter: A trecut deja ceva timp de cand
ati preluat mandatul de primar. V-ati aco-
modat cu aceasta functie?

Mark Endre: Am preluat mandatul de o
luna. O luna in care am trecut direct la fapte,
neavand nevoie de acomodare.

Rep.: Care au fost primele lucruri de care
v-ati ocupat si ce ati gasit in primarie, dupa
preluarea functiei?

M.E.: Am avut zeci de sedinte de lucru.
Sedinte pentru a gasi cele mai bune solutii
in a pune stop cheltuielii nejustificate si
irationale a banilor publici si eficientizarea
activitatii intregii institutii. Nu se pot face
schimbari la 180 de grade peste noapte, dar
poti sa dai o alta directie peste noapte.

Rep.: Ce lucrari, investitii se desfisoara in
prezent in Municipiul Reghin?

M.E.: Unele proiecte sunt in fazi de eligibili-
tate, unele in evaluare tehnico-financiarg, iar
altele in curs de implementare. Se lucreazi
intens la extinderea si reabilitarea corpurilor
C6 si C7 la Gimnaziul de Stat ,,Alexandru
Ceusianu’, unde vom avea 3 sali de clasa noi
la parter, 3 la etaj+anexe, grupuri sanitare si
0 magazie pentru material didactic.

Rep.: Pe strada Campului se lucreaza in-
tens... In ce stadiu sunteti la acest proiect?
Cum se desfisoara lucririle aici? Ati in-
tampinat greutati?

M.E.: Lucrérile de pe strada Campului de-
curg in conformitate cu contractul. Pe o
parte a carosabilului avem trotuar, drumul
s-a pregitit pentru asfaltare. Asfaltarea se va
realiza dacd nu se intdmpina dificultati din
cauza conditiilor meteo.

Rep.: Au avansat lucririle si la blocul so-
cial de pe strada Ierbus... Aici se stie cine
si cand pot depune dosarele? Care sunt
conditiile de obtinere a unui apartament
in acest bloc ?

M.E.: La blocul de pe strada lerbus s-au fi-
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nalizat timpldriile si izolatiile exterioare. Pe
perioada lunilor reci se va lucra la instalatiile
interioare §i la finisaje. Cererile pentru
locuinte sociale se pot depunde la CIC, iar
conditiile de a obtine o locuinta sunt stabi-
lite de Legea nr. 114/1996 - Legea locuintei,
republicatd, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Rep.: Care e situatia la proiectul de reabili-
tarea a stadionului Metalul?

M.E.: Asteptim actualizarea proiectului cu
cerintele Federatiei Romane de Fotbal, astfel
incét terenul sd poatd fi omologat.

Rep.: Ci tot vine vorba despre sport si tere-
nuri de sport... $i stadionul Avantul ar avea
nevoie de o reabilitare...

M.E.: Se lucreaza la studiul de fezabilitate,
s-a emis certificatul de urbanism. In cadrul
documentatiei va fi previzut faptul ci se
doreste demolarea corpurilor de clidiri si
gradene degradate, reabilitarea terenului de
fotbal, reproiectarea pistei de atletism, echi-
parea terenului de fotbal conform normati-
velor (pentru teren de fotbal divizia A), re-
amplasarea terenului de minifotbal, vestiarul

si tribuna vor fi reconstruite in intregime ca
un singur corp de clddire, tribuna acoperita
si proiectarea unei parcari supraetajate.

Rep.: Stiu ca va doriti sa duceti mai departe
proiectele importante incepute de vechea
administratie. Printre acestea este «Asi-
gurarea mobilitatii in Municipiul Reghin”
Cum stau lucrurile la acest proiect?

M.E.: Modernizarea infrastructurii rutiere

aferente traseelor utilizate de mijloacele de
transport public de calitori este pasul cel mai
important din punctul meu de vedere. Se
lucreaza la proiectul tehnic privind moder-
nizarea strazilor Axente Sever, Salcimilor,
Ierbus si Campului. Legat de achizitia auto-
buzelor s-au stabilit toate detaliile, in prima-
vara vor sosi primele doud autobuze hibrid,
urménd ca pana la finalul anului si soseasci
si celelalte opt.

Rep.: Iarna e aici, nu mai exista niciun du-
biu. Ce ne puteti spune despre intretinerea
drumurilor? Aveti suficient material anti-
derapant, utilaje? Cine se ocupa de desza-
pezire pe raza municipiului?

M.E.: Am evaluat utilajele pregitite de
interventie pentru sezonul de iarna, inclusiv
functionarea lor si alocarea personalului pe
fiecare utilaj in parte, cantitétile de material
antiderapant pe care operatorul le are in stoc,
precum si graficele de interventie pentru pe-
rioada de iarna. Suntem pregititi. Activitatea
de deszipezire va fi executatd de angajatii
propri din cadrul Sectiei Drumuri si Poduri,
cu utilaje si echipamentele specifice activita-
tii de deszdpezire.
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Schimbare de prioritate la intersectia strazilor Garii

4
- Axente Sever

Codruta ROMANTA
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Zona Podului Mures de la intersectia strazii
Axente Sever cu strada Gdrii este in aceastd
perioadd in atentia autoritdfilor locale. Lu-
crdrile au inceput cu frezarea stratului de as-
falt, urmate de extinderea benzilor de circula-
tie si renuntarea la sensul giratoriu, care era
instalat provizoriu.

“Deocamdatd, tronsonul de drum de pe
strada Gérii spre Kaufland s-a extins la doua
benzi, facilitind circulatia. La intersectia
Podului Mures cu Axente Sever, sensul gi-
ratoriu va fi inchis, iar tronsonul de viraj va
fi drumul principal si cei care vin de catre
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gard vor trebui sd acorde prioritate. Proiec-
tul tehnic atribuit prin licitatie si intocmirea
documentatiei pentru autorizatia de con-
struire este in curs, urmeaza licitatia. Certifi-
catul este emis.

Temporar, frezim stratul de asfalt de slaba
calitate de la intersectia dintre Strada Garii
si Axente Sever. In primavara vor incepe lu-
crarile complete in cadrul unui program de
finantare UE. Incepand de la Podul Mures,
strazile Axente Sever, Ierbusului si Salcami-
lor vor fi complet reabilitate” a precizat pri-
marul municipiului Reghin, Mark Endre.
Asadar, participantii la trafic trebuie si stie
cdincepand cu data de 14 decembrie 2020, pe
tronsonul de drum de la intersectia strizilor
Garii-Réaului si pana la intersectia strazilor
Girii- Axente Sever, circulatia se va desfasura
pe doud benzi de circulatie pe sensul de mers
dinspre strada Raului inspre strada Axente
Sever. De asemenea, in intersectia strazilor
Garii-Axente Sever, sensul giratoriu va fi
desfiintat, iar prioritate de trecere vor avea
participantii la trafic care circuld dinspre
strada Sarii inspre strada Ierbusului si invers,
iar cei care circuld dinspre Gara CFR vor
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trebui sa acorde prioritate de trecere, avand
montat indicatorul Cedeaza Trecerea
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CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA S1 PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie lgienica

-1 strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie lgienica celuloza 100%

(2-3 straturi) = 0,45/buc

Prosop rola bucatarie

1,6 ron/set (2 buc/set)

5.C. RAPSODIA COM S.R.L.
REGHIN, Str. lernuteni nr. 101
Contact si comenzi:
horea58@yahoo.com

0265/ 513.122

0744/ 692.911

La cerere se pot executa orice mﬁmlimsnapa cat si la hartie igienica
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Canalizarea si introducerea gazului, prioritate in comuna Hodac

Codruta ROMANTA

Dupd alegerile din 26 septembrie, Iacob Valentin a preluat mandatul de primar dupd o pauzd de patru ani. Invitat la emisiunea ,,Alesul la Raport” de la postul regional de televiziune Ardeal TV,
Iacob Valentin a declarat cd ,,A fost o campanie electorald atipicd din pricina coronavirusului, motiv pentru care ne-am axat foarte mult pe mediul online, pe facebook. Am revenit dupd patru
ani de pauzd, deoarece multd lume din comuna Hodac a solicitat acest lucru. Am incercat si se pare cd a fost cu succes.

Acum patru ani, in 2016, cand am lasat man-
datul, erau incepute céteva proiecte pentru
modernizdri de drumuri, inclusiv bani in
buget pentru un kilometru si jumatate de as-
falt, despre care tare m-am mirat ci nu s-au
demarat lucrérile pana anul trecut. Concret,
anul trecut a inceput s se miste ceva pe pro-
iectele ramase in derulare”

Canalizarea, o prioritate

Un lucru care lipseste in comuna Hodac este
canalizarea, motiv pentru care, primarul Ia-
cob Valentin, isi doreste foarte mult sé rezol-
ve aceastd problemad la nivel de comuna, insa
e congtient cd acest proiect este unul amplu,
care nu se poate rezolva peste noapte.

,Pe partea de canalizare, eram inscrisi in
Master Planul judetean, la ADI Aqua Invest.
Au trecut inca patru ani si nu s-a miscat ni-
mic. Aici cred cé dacd o si fie fonduri euro-
pene in imediata perioadd, suntem nevoifi sa
accesdm fonduri ori individual, ori in asoci-
ere cu comuna Gurghiu si sa realizam siste-
mul de canalizare in comuna pentru cé este o
mare problema acest aspect. Din 2013 - 2014
erau promisiuni ci banii sunt veniti si trebu-
ie doar cheltuiti, ca sunt in faza de licitatie,
ca sd aflu acum, cd dupa incé 4 ani cit nu am
fost primar, se afld tot in faza de proiectare.
Nu s-a schimbat absolut nimic!

Putem lua exemplul comunei Ibanesti, care a
iesit din asociatie si a mers pe proiect indivi-
dual si uitati-va ca se lucreaza la canalizare si
sunt cetafeni care sunt deja racordati la cana-
lizare. Putem iesi, dar sd fim siguri ca avem
o alta sursd de finantare. Vrem sa demaram
realizarea sistemului de canalizare in comu-
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na Hodac. Nu se va termina in acesti patru
ani de mandat pentru ci e o lucrare mare, iar
comuna e intinsd pe multi kilometri” a pre-
cizat Jacob Valentin.

De la vechea conducere a preluat un proiect
de mansardare si modernizare la scoala din
Toaca, unde contractul este semnat pentru
proiectare si executie. ,,Finantare avem de la
PNDL fiind vorba despre 37 de miliarde lei
vechi. S-a inceput proiectarea imediat dupd
ce am preluat mandatul. Mai avem tot prin
PNDL un drum in lucru pentru asfaltare,
Hodac - Dubiste, care o si fie foarte circulat
dupa ce va fi dat in folosintd. Se va asfalta in
primévara anului viitor cAnd timpul se mai
incalzeste si ne permite sa demaram astfel de
lucriri.

Mai sunt aproximativ 12 kilometri de dru-
muri neasfaltate. Este pregitit pentru asta un

studiu DALI si cum gasim o sursé de finan-
tare sa putem depunde proiecte pentru a rea-
liza si aceste lucrari de asfaltare. Practic sunt
niste bucitele, 500 m, 800 m, dar cumulate
sunt aproximativ 12 km, care trebuie facute
pentru ca suntem in secolul XXI si la toatd
casa este cel putin o masing, si-atunci ceta-
teanul are nevoie. Plus cd un drum asfaltat
nu necesita an de an cheltuieli de intretine-
re. Sunt de 11 ani drumuri asfaltate si nu a
miscat nimic, nici o groapd, asta atat timp cat
sunt lucrare corect, sunt lucrari de calitate” a
adaugat primarul Iacob Valentin.

Gazul pe agenda de lucru
Introducerea gazului in comund este o altd

prioritate si proiect mare pe agenda de lucru
a primarului lacob Valentin. ,,Suntem in faza

de a aduna semnaturi pentru introducerea
gazului in comuna Hodac. Avem nevoie de o
mie de semndturi din care sunt adunate pes-
te 800. Pand in data de 17 decembrie e data
limitd de depunere a proiectului. Este vorba
despre un proiect prin Ministerul Fondurilor
Europene, Programul Operational de Infra-
structurd Mare, unde avem sanse mari de a
fi finantati. Acest proiect nu obligd cetétenii
la nicio cheltuiala pentru cé lucrarea ajunge
pand la limita de proprietate, unde vine con-
torul. Inclusiv partea de bransare este supor-
tata in cadrul proiectului. Este pacat sa nu
te bransezi daca totul e gratis” spune Iacob
Valentin, primarul comunei Hodac.

In acest an, cetitenii comunei Hodac nu vor
putea beneficia de lemn de foc din padurea
comunald, primarul comunei Hodac, preci-
zénd faptul ca ,Din picate, cetétenii vin la
primarie s intrebe de lemne de foc, dar nu
existd nicio partidd din padurea comunals,
care si fii fost marcatid cu destinatia lemn
pentru foc. Fiind primar de foarte scurt
timp, nu am mai avut timp sa si marcdm, sa
si facem un contract cu o firma de exploatare
care sa scoatd lemnul la drum si sé faca metri
ster. Asa cd in acest an, fiecare se descurci pe
cont propriu’.

A crescut plafonul la ajutorul

Conform unui comunicat de presd transmis de
Primdria Municipiului Reghin, se majoreazd
plafonul pentru acordarea ajutorului de incdl-
zire a locuintei, incepdnd cu luna decembrie
2020, de la 750 lei la 800 lei.

Potrivit O.U.G nr.208/2020 pentru modifi-
carea O.U.G nr.70/2011 privind mdsurile de
protectie sociald in perioada sezonului rece,
incepand cu luna decembrie 2020 se majo-
reaza plafoanele pentru acordarea ajutorului
pentru incélzirea locuintei astfel:

- De la 750 lei la 800 lei venit net mediu lu-
nar pe membru de familie, respectiv al per-
soanei singure care utilizeazd pentru incal-
zirea locuintei gaze naturale, ajutorul lunar
fiind de 20 lei;

- De la 750 lei la 800 lei venit net mediu lu-

PENSIUNEA
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centralreghin.ro

nar pe membru de familie, respectiv al per-
soanei singure care utilizeazd pentru incalzi-
rea locuintei energie electricd, ajutorul lunar
fiind de 20 lei;

- De la 750 lei la 800 lei venit net mediu lu-
nar pe membru de familie, respectiv al per-
soanei singure care utilizeaza pentru incalzi-
rea locuintei cu lemne, carbuni combustibili
petrolieri, ajutorul lunar fiind de 20 lei.
Formularele Cerere si declaratia pe propria
raspundere pentru acordarea ajutorului
pentru incélzirea locuintei precum si do-
cumentele doveditoare necesare sunt puse
la dispozitia celor interesati la sediul Muni-
cipiului Reghin, Directia Asistentd Sociald
Reghin, din str. Petru Maior nr.41, came-
ra 40, de la poarta institutiei sau pe site-ul
institutiei la sectiunea Acte necesare si for-

de incalzire

mulare on-line.
Cererile se depun in continuare pana la data

de 20 afiecdrei luni.

liniste langa cei dragi,
veste buna dinspre magi!

LA MULTI ANI!
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aduce lumea aproape de tine!
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Cete de ingeri s coboare in casa voasira si sa va aduca
vestea cea mare.
Cel ce s-a nascut, sa va umple casa cu pacea
si binecuvantarea sal

‘ . LA MULTIﬁ
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L.a Suseni continua lucrarile de introducere a canalizarii

Codruta ROMANTA

La Suseni sunt in derulare, in momentul de fatd, doud proiecte mari prin fonduri europene, referindu-ne aici la introducerea canalizdrii in localitatea Suseni si asfaltarea in comuna Suseni, unde,
pe partea de asfaltare s-au inceput lucrdrile cu drumul Luieriu. Despre aceste aspecte, ne-a vorbit Mircea Maris, primarul comunei Suseni.

Reporter: Care sunt planurile pentru ur-
matoarea perioada?

Mircea Maris: Planurile nu sunt aga de ma-
rete si entuziasmate, dar sunt planuri reale
care trebuie realizate. In acest mandat vrem
sd inchidem proiectul de canalizare din Su-
seni, sa fie functionald. Putem spune ca se fi-
nalizeazd in acest an toatd localitatea Suseni,
scdpam de sapaturi si de aceastd parte urata
a lucrurilor.

Proiectul de asfaltare pe fonduri europene
este depus, sunt demarate lucrdrile si trebu-
ie sd le finalizdm, iar apoi sd continudm cu
asfaltarea localitétii Suseni si eventual, daca
se deschide o noud sesiune de fonduri euro-
pene, sd introducem canalizarea si in satul
Luieriu.

Mai avem prin CNI patru proiecte: doua
sunt deja trecute prin primele filtre, cabinet
medical uman la Suseni si reabilitare drum
in localitatea Suseni. Mai avem un proiect
depus legat de modernizarea gradinitei din
Luieriu si infiintarea Centrului Cultural in
aceeasi cladire. De asemenea, avem un pro-
iect depus pentru un bazin de inot in Suseni.
Grédinita este finalizatd, urmeazd ca sipti-
maéna viitoare sa facem receptia finala. Acolo
este si partea de curte pavata.

Rep: S-a reusit numirea unui viceprimar in
comuna Suseni?

M.M.: Pentru viceprimar am avut o inifi-
ativa, am avut o propunere, dar nu a trecut
pentru ca nu a fost agreatd de toate partidele
din Consiliul Local. Suntem in negocieri, in-
cercam sd ne punem viceprimar, dar se pare
cd lumea nu isi prea doreste acest lucru. Un
primar are nevoie de viceprimar si de colec-
tiv pentru cd de doua séptdméni in primaria
Suseni se lucreazd cu trei angajati pentru ci
unii sunt in concediu medical, altii in con-
cediu pentru cresterea copilului si asa am

ramas trei functionari in primarie si avem
volum mare de lucru.

Rep.: Cum stati la partea de colectare a ta-
xelor si impozitelor?

M.M.: Taxele si impozitele vor raméane pen-
tru anul viitor la acelasi nivel, vor fi indexate
doar dupi indicele de inflatie conform legis-
latiei in vigoare. Din pacate putem spune,
ramanem cu foarte multe taxe si impozite
neincasate in acest an din cauza pandemiei,

fatd de alti ani. Si in cariera mea de primar
e prima datd cdnd raman cu un sold foarte
mare de taxe si impozite neincasate. Fira
aceste taxe si impozite colectate nu se pot re-
aliza multe lucruri.

Pentru anul viitor ne mai propunem o re-
novare a exteriorului clidirii primdriei, iar
banii din bugetul local vor fi folositi pentru
cofinantare la proiectele europene, pentru ca
proiectele de asfaltare si canalizare trebuie sd
le finalizdm in 2021.

Rep.: In anii trecuti ofereati pachete copii-
lor in preajma sarbatorilor...

M.M.: Intr-adevir, in anii trecuti, copiii ve-
neau la colindat la primdrie si le ofeream
pachete de Criciun. In acest an, din pricina
pandemiei, finantam doar scolile cu o suma
de 10 mii de lei pentru ca aceste pachete sa
ajunga de sarbatori la copii.

Rep.: Cum stati la partea de deszapezire?

M.M.: Deszipezirea se va realiza in regie
proprie cu utilajul pe care-1 avem in dotare,
pe care l-am achizitionat prin fonduri euro-
pene. Problema este cd si acolo avem doar
doud persoane. Aveam trei, dar unul si-a dat
demisia i a plecat. Material antiderapant am
achizitionat, avem suficient stoc pentru a tre-
ce cu bine peste aceastd perioadd de iarna.

Modernizarea comunei Solovastru, in atentia administratiei locale

Implicare si respect, acesta este crezul primarului comunei Solovdstru, Ilie Chirild Tdtar, pe care de altfel I-a si folosit in campania electorald la alegerile locale, in urma carora a castigat incd un
mandat, candidand de aceastd datd independent. Despre aceste aspecte a vorbit in cadrul emisiunii Alesul la Raport de la Ardeal TV.

»In cei patru ani de mandat am fost mereu
dedicat comunitétii, am muncit, iar respec-
tul se refera la faptul cd dacd eu nu respect
cetdteanul, categoric nici el nu ma va respec-
ta pe mine, iar respectul reciproc nu poate
aduce decat castig. Am ales sd candidez in-
dependent pentru ca am simtit cd am fost
si in primul mandat oarecum independent
si spun asta pentru ca in primul mandat nu
am fost sprijinit politic, pentru ca am avut un
partid mai mic, un partid care in momentul
de fatd e cam dispérut de pe harta politicd a
tarii. Nu mi-a fost usor, dar nu mi-a fost frica
si cu ajutorul lui Dumnezeu am reusit sa duc
unele proiecte la sfarsit, altele sunt in curs de
implementare” spune Ilie Chirild Tatar, pri-
marul comunei Solovastru.

Podurile din Jabenita si Solovastru in lucru

Lucrarile la cele doud poduri din localitatile
Jabenita si Solovastru sunt in curs. Potrivit
edilului, se lucreaza intens, in paralel, la cele
doud poduri, de dimineata pina seara. ,La
cel de la Jabenita structura metalicd este deja
pusd pe piloni si se forteaza ca pand la Sarba-
tori, dacd timpul ne va permite, si se toarne
si placa de beton pentru ca podul si fie cir-
culabil, chiar daca nu la capacitate maxima.
Ambele poduri, anul viitor in luna iunie, vor

fi cu sigurantd la capacitate maxima de folo-
sire. Pentru comunitatea din Jabenita, podul
peste rdul Gurghiu este, poate, cea mai mare
realizare. S$i pentru Solovéstru, podul care
face legdtura intre localitatea Solovistru si
terenurile de peste api este extrem de impor-
tant. Dacd avem o viziune mai largi, se are in
vedere executia lucrarilor la centura Reghi-
nului, care spre deosebire de altd data, cand
auzeam discutii despre ea, si mie imi venea
sa rad. Tnsi de data aceasta, lucrurile s-au
miscat mult mai repede si chiar ni s-a soli-
citat si noua sa facem lucrarile de cadastrare
cu planul parcelar, prin zona unde va trece
aceastd centurd, pe UAT Solovéstru. Pentru a
nu fi noi o piedicé in realizarea acestei inves-
titii, am luat in serios si suntem aproape de
a finaliza parcelarul in zona respectivd, unde
evident vor fi expropierile. O investitie care
ulterior ne va aduce un plus si noud” menti-
oneazd primarul comunei Solovistru.

Baile de la Jabenita in vizorul autoritatilor
locale

Biile de la Jabenita au fost in ultimii ani un
subiect des mediatizat si discutat. Conform
declaratiilor ficute de primarul comunei
Solovistru, Ilie Chirild Tétar, proprietarul a
céstigat procesul, dorind acum si vanda tot

terenul pe care-l are in proprietate.

»Jabenita are un potential turistic pe care
nu-1 au multe localitdti din Roménia. Avem
acele bii sarate cu o calitate extraordinard a
apei. Insd stim cu totii situatia: ele au fost re-
trocedate proprietarului, acesta nu a investit
nimic, fiind in mai multe procese cu fostul
concesionar. In sfarsit, in acest moment, este
proprietar de drept si pot sd va spun ci am
primit un mail de la proprietarul acestor Béi
despre faptul ca este deschis discutiilor cu
oricine, fie privat, fie priméria. Bineinteles,
suma care ne-o solicita este pentru noi destul
de mare, insa s-ar putea sd gasim o solutie
de compromis si si cddem la o intelegere. In
momentul de fatd, proprietarul Biilor a so-
licitat o suma de 600 de mii de euro pentru
proprietatile pe care le are acolo, respectiv
1,8 hectare in incinta Bailor, 0,2 hectare vis-
a-vis de Bai si inca aproximativ 2,5 hectare
in zona unde sunt baltile cu ndmol. Vrea si
vanda toatd proprietatea la pachet. Suma este
enorm de mare pentru noi.

Cu sigurantd Baile isi vor scoate banii inze-
cit inapoi. Chiar dacéd le-am cumpaira, daca
nu ai bani de investitii, nu e o varianta. Poate
se va gisi un privat din zond care va dori sd
achizitioneze aceste Bdi. Poate un parteneriat
public-privat. Voi incerca sa am discutii si cu
cei de la Consiliul Judetean, pentru a incerca

un parteneriat ori o discutie cu primarii de
pe Valea Gurghiului. O sd incercdm s gasim
orice solutie care ar putea si aduca un plus
de valoare si ar putea da viatd acestei stati-
uni balneo-climaterice, care este picat ci de
atdtia ani std acolo, in intuneric. Probabil ca
lumea pe la colturi acuzd administratia lo-
cala, dar credeti-mi cd daci am fi avut bani,
erau cumpdrate mai de mult” a declarat Ilie
Chirild Titar.

Pachete pentru copii de sarbatori

Un numar de 400 de pachete vor fi distribu-
ite copiilor din comun4, in preajma sdrbato-
rilor de iarna. ,,De ce 400 de pachete? Pentru
cé in cele doud scoli din Jabenita si Solovis-
tru avem 244 de copii, care frecventeazi cur-
surile, insa situatia fiind de asa natura incat
trebuie sa mergem din poartd in poarta sa
ducem pachetele acasd, nu putem si i omi-
tem pe cei care sunt la alte scoli. Astfel am
decis sd suplimentdm, la fel ca anul trecut,
numdrul de pachete. Fiecare va primi acasa
pachetelul, sa simta ca este sarbatoare, chiar
daca situatia este asa cum este. Intotdeauna
am avut grija de copii §i nu am lasat la o parte
niciun eveniment legat de acestia, indiferent
céd a fost 1 iunie ori sirbétorile de iarnd” a
precizat primarul comunei Solovastru.
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Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Reghin - varianta perfecta
pentru cel care au nevoie de bani

Principala activitate a Casei de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor din Reghin este de
oferire a imprumuturilor, de ajutor financiar
pentru cei care au nevoie. Astfel, in decursul
acestui an au fost oferite 2715 contracte de
imprumut in valoare de 10.419.045 de lei.
Pand in data de 30 noiembrie, existd in evi-
dentele CARP Reghin un total de 11236
membri activi. In cursul acestui an, pana la
finele lunii noiembrie, erau inregistrati 508
membri, retrasi 250, exclusi pentru neplata
cotizatiei 122 i 411 decedati. Valoarea aju-
toarelor de deces pana la data de 30 noiem-
brie este de 360.074 de lei.

In decursul acestui an a fost oferit ajutor
financiar, in valoare de 535.674 de lei, bani
nerambursabili, astfel: 136 ajutoare speciale,
469 ajutoare pentru ochelari, 74 sprijin pen-
tru tratamente in diferite statiuni, 46 pentru
excursii, 260 pentru proteze dentare si 68
pentru diferite operatii.

O altd activitate importantd a CARP Reghin
este ajutorul de deces. ,La ajutorul de deces
se dau toti banii care s-au cotizat plus o parte
de ajutor din partea CARP, care se oferd in
functie de vechime, conform unei grile sta-
bilite. Au fost ani in care am oferit ajutoare
de inmormantare de peste 500 de mii de lei”
precizeazid Leon Stoica, presedintele CARP

Reghin.

Cei care doresc sa devind membri, trebuie sd
se prezinte cu buletinul, o adeverinta de ve-
nit si sa plateascd o taxd de inscriere, de 2%
din venit. Cotizatia este cel putin 1% din sa-
lariu sau pensie. Pe langd aceastd cotizatie se
mai plateste 5 lei si 3 lei reprezentand presta-
tia celui care incaseaza lunar banii. ,,Doban-
zile la noi sunt in felul urmator: pana la 3000
de lei e 8% pe an, la peste 3000 de lei e 10%
pe an. Dar la imprumuturile pentru boals,

pentru ca foarte multi bani se imprumuta
pentru ceea ce fine de sanatate, medicamen-
te, operatii, in conditiile in care persoane
respectiva ne dovedeste ca se interneaza in
spital sau are de cumparat o proteza, impru-
mutul se dd cu 5% dobanda pe an.

In masura in care o persoani are un fond de
cotizatii mai mare §i ia imprumutul la nive-
lul soldului respectiv nu are nevoie de girant
pentru cd are rezerva din cotizatie de unde
se poate recupera in caz de nevoie, plus do-

binda e de doar jumdtate” precizeaza prese-
dintele CARP, Leon Stoica.

Pachete in preajma sarbatorilor

Conducerea CARP Reghin, cu sprijinul unor
sponsori inimosi reuseste de cativa ani ca in
preajma sdrbdatorilor de iarnd si a celor pas-
cale, sd ofere membrilor inscrisi, atit celor
din Reghin, cat si celor de pe sate, mici atentii
»Oferim si in acest an 250 de pachete cu ali-
mente. Aceste pachete sunt un real ajutor in
prag de sarbdtori, pentru membrii cu o situ-
atie materiald precard. Avem ctiva parteneri
care ne sprijind de fiecare datd cAnd avem ne-
voie. De exemplu brutéria Pansab, pe langi
produsele pe care le oferd de sarbitori, ofera
de mai bine de trei ani, 40 de paini pe care le
ddm membrilor nevoiasi, tot a doua zi.

De asemenea, cei de la Ibdnesti, Mirdatod,
oferd din gama lor de produse, 250 de pache-
te. Domnul Joarzd de la Remex, ne sprijind
pentru a doua oara financiar. Serele Dalin ne
ofera rosii, Gliga Vasile Ghiorghe ne sprijind
cu mere, iar farmacia Eco ofera ceaiuri, un-
guente, medicamente. Din fondurile noastre
cumpdardm zahdr, orez, ulei, conserve de car-
ne si alte produse neperisabile”

Din nou despre sarbatorile de iarna

La oamenii din Valea Muresului Superior in reperele de reprezentare a timpului, sdrbdtorile ocupd incd un loc important, mai ales prin repetare din memoria colectivd, a unor evenimente sacre.
Pe aceastd cale omul incearcd o cdldtorie imaginard in timpul mitologic, chiar si dincolo de calendarul crestin. Se spune cd zilele de lucru sunt ale omului, iar sdrbatorile, ale sfintilor si a lui

Dumnezeu.

Chiar daca in epoca moderna a avut loc o
actiune, mai violenta, de ateizare, chiar dacé
etnicitatea a fost diluatd si comunicarea cu
»sfintii” sldbitd, caracteristica sarbatorilor,
intre sacru si traditional, nu s-a pierdut si nu
s-au pierdut nici practicile de natura super-
stitioasd. De aceea, sarbdtorile ,,se {in’, adicad
omul nu lucreaza si urmeazi uneori, chiar
unele ritualuri traditionale.

Pe la noi, mai ales in mediul rural, fenome-
nul globalizérii, in care omul tinde si devina
doar numdr, obiect sau consumator, potrivit
oarecum cu ateismul comunist, in care el era
agreat doar in timpul muncii, respectiv ca
svacd de muls’, incd nu s-a ficut o ruptura
totald, cu toate cd omul modern de la oras
s-a indepartat de ipostaza festiva a sdrbato-
rilor, atat prin masinism, cat si prin discre-
panta intre clasele sociale, dar mai ales, acolo
unde traditia a fost uitata. Astfel omul crestin
care atingea cu ména “Barba lui Dumnezeu’,
in valtoarea lumii de acum, atinge mai mult
“Barba Necuratului”.

Din fericire insa, in aceastd regiune, sacrul
si profanul se intilnesc si in ceremonialul
sarbétorilor in care, emotia opreste timpul
in loc si pune un semn in sufletul fiecaruia,
pe care il poartd toata viata. Asa ceva se in-
tampld, mai ales in seara Ajunului, cAnd co-
lindatorii parca coboard din cer ,,pe-o scard
dalba de ceard” si se indreapta prin niameti
spre fereastra crestinului ca sd repete vestea
Nasterii Mantuitorului. Momentul precedat
de o serie intreagd de pregitiri, emana o stare
de mare emotie, alimentatd apoi de poezia
colindului, de oratia urérilor si de primirea si
cinstirea colindatorilor. Mai devreme por-
nesc copii cu “Steaua’, apoi, mai ales pe Valea
Muresului, tinerii cu “Turca”. Urmeaza cetele
de colindétori adulti care merg la neamuri si
la prieteni unde colindé pana la ziua.

Aici la poale de Gurghiu si Célimani, au
ramas incd in memoria colindatorilor cele
mai vechi versuri populare, din timpuri stra-
vechi, de cand oamenii au vazut ochiurile
Marii Sarmatice si au trdit alaturi de anima-
lele preistorice, precum “Boul Sur” (bos pri-

migenius). Bineinteles cd toate au fost incres-
tinate odata cu raspandirea credintei crestine
in nordul Dundrii.

Din nou, in Ajun de An Nou, copiii umbla
cu “Plugusorul’; pe la Idicel Padure, tinerii
colinda mascati in obiceiul “Prostilor”, iar
adultii colinda la cei cu numele de Vasile. In
dimineata zilei de An Nou, copiii umbla cu
“Sorcova’.

La Boboteazd, colindd doar adultii, pe cei
care ii cheama Ioan si doar colindul “La nun-
ta ce s-a-ntamplat” si cintecul “In gridina lui
Ion”.

Dupi colindat urma jocul; proba muzican-
tilor la Sfantul Nicolae, Jocul insuratilor, in
dupa-amiaza zilei de Craciun, Jocul Fetelor,
in dupa-amiaza celei de-a doua zi, iar Jocul
Feciorilor, la Boboteaza cu mici diferente de
la o comunitate la alta. Jocul era organizat
de feciorii din comunitate, care isi alegeau
chizesii sau vatafii, dupd care se angajau mu-
zicantii, se inchiria ,,casa jocului” si se faceau

toate celelalte pregatiri. Nu exista taxa de in-
trare la joc, fiecare participant ,,cinstea pe fe-
ciorii nosti”. In prima zi incepea un joc ,De-a
lungu’, in care se prindeau numai insuratii,
ei, cu nevestele lor, fiind cei mai numerosi
din comunitate. Chizesii 1i dadeau celui
care juca inainte o ploscé cu vinars, care era
transmisa din ména in mana prin tot jocul,
fiecare inchina si bea o inghititura. Cinstea,
adica banii, erau primiti de cel ce juca inain-
te, care oprea muzicantii si anunta:

- No s-auzim ! Sé face cu voie buni (cutare)
si cinsteste pe ficiorii nostri cu (suma). De la
ei atat, de la Dumnezau, mai mult, sa triiasca
la multi ani!

Cinstea era pentru toate zilele de joc, una la
Sfantul Nicolae, trei la Craciun, una la Anul
Nou si doud la Boboteaza. Un chizes se apro-
pia si lua banii, inchinand cu plosca celui
care a cinstit. Muzicantii cintau din nou si
ritualul se relua la fiecare pereche, iar jocul
se prelungea pand cinsteau tofi.

Ilie FRANDAS

La Jocul Fetelor feciorii aveau grija ca toa-
te fetele sa fie jucate, pentru a cinsti fiecare.
Suma de bani era mai mica, dar fiecare fatd
cinstea si doi cozonaci, din care, de fiecare
data, la miezul noptii, se taiau felii si erau
servifi toti participantii, adicd si cei mai in
varstd, care nu jucau, dar nici nu puteau si
stea acasa si atunci, intr-o camera de la casa
jocului, la mese, ei povesteau, cantau sau ju-
cau cirti. Pe 1anga aceasta, fetele mai duceau
si muzicantii ,,pe cind” sau ,,pe amiazd’, unde
erau chemati si chizesii sau drigutul fetei re-
spective.

Feciorii de obicei nu cinsteau, ci pe la Bobo-
teazd, cAnd se termina jocul si se ficea soco-
teala cheltuielilor, ei pliteau diferenta.
Lumea era altfel, iar oamenii de sarbatori ui-
tau de toate si se impécau unul cu celalalt, nu
erau atatea tentatii ca astdzi si nici atata ura
intre oameni.

TRANSPORT NISIP, SORT, PIATRA,

BALASTRU, PAMANT, ETC.

Tel. 0740-297.699
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Un altfel de Craciun; Eco-Craciunul

Codruta ROMANTA

Reciclarea si sustenabilitatea sunt concepte a cdror materializare depinde de mine, de tine si de altii. Poate pdrea complicat, insd dezideratul de la care pleacd aceste notiuni este acela de a putea
sd faci mai mult, din mai putin. Fiindcd vorbim aici despre o noud strategie de viatd si de consum, perioada sdrbdtorilor este un prilej potrivit pentru a ne indrepta cu pasi mici inspre acest gen

de schimbare.

ADI Ecolect Mures doreste sd intimpine vointa acelora dintre voi, care sunt inspirati ca de
acest Craciun sd scrie o noud poveste de familie, aducandu-va in sprijin citeva idei simple si
eficiente cu care va puteti administra responsabil activitdtile domestice, care pregatesc fru-
moasele sarbidtori de iarna, in disciplina a ceea ce se cheama: Micul ghid al Eco-Craciunului
Si, pentru ca fiecare lucru bun incepe de undeva, ADI Ecolect Mures te invita sa participi la
un concurs lansat in spiritul Micului ghid al Eco-Craciunului, detaliat mai sus.

Acest concurs debuteaza de indat, si anume in 8 decembrie, sub numele “Decoratiunea Cra-
ciunului tau are o poveste” si se va incheia la data de 31 decembrie 2020.

In acest interval, te impulsiondm s trimiti in atentia echipei ADI Ecolect Mures pe adresa de
e-mail ecolect@cjmures.ro, o fotografie/filmare prin care sd ne prezinti o decoratiune reali-
zati de tine. In cazul in care aceasta are o poveste, cu atat mai mult vom fi recunoscatori cd o
vei impartdsi cu noi. Promitem ca, pe masura efortului tau, si alegem cu atentie primele 30
cele mai sustenabile si armonioase decoratiuni ale Eco-Créciunului, urménd sa le premiem
cu céte o cand filtranta care in mod sigur iti va plicea. Detalii referitoare la Regulamentul de
participare la concurs, le vei gési pe retetele de socializare pe care la administrdm, si anume
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site-ul www.adiecolectms.ro, precum si pe pagina facebook. Céstigétorii vor fi contactati per-
sonal de cétre echipa noastra, precum va fi elaborati si o listd a acestora, prezentata la data de
11 januarie 2021. Asadar, nu ne raméane decat s iti dorim inspiratie in creatie!

Este un moment potrivit in care sa reflectam asupra semnificatiei gresite pe care am reusit
sa 0 ddm lunii decembrie, aproape in fiecare an. Linistea sirbatorilor de iarna poate fi traita
cu adevarat doar in masura in care putem limita obiceiurile “de a ne da peste cap” impuse de
dorinta perfectiunii aparente. Asadar, haideti sd regasim adeviratele taine ale Craciunului,
pretuind ceea ce suntem si ceea ce avem.

Material redactat de:
ADI Ecolect Mures

146 de persoane private de
libertate si-au exercitat dreptul la
vot

Ca urmare a dispunerii tuturor mésurilor organizatorice necesare pentru asigurarea desfd-
surdrii in conditii optime a procesului de vot in cadrul alegerilor pentru Senat si Camera
Deputatilor din anul 2020, Penitenciarul TArgu-Mures a finalizat activitatea de votare, fird a
fi inregistrate incidente sau manifestari de naturd a perturba procesul electoral.

Astfel, din cele 285 de persoane private de libertate aflate in custodie, 155 de persoane private
de libertate cu drept de vot si-au exprimat in scris intentia de a vota. Dintre acestea un numar
de 146 de persoane private de libertate si-au exercitat, in data de 06.12.2020, dreptul de vot
in cadrul alegerilor pentru Senat si Camera Deputatilor din anul 2020.

»Mentionam ca activitatile specifice s-au derulat cu respectarea masurilor de protectie impu-
se in actualul context epidemiologic. Persoanele implicate in procesul de vot (reprezentanti ai
sectiilor de votare, polifisti de penitenciare, persoane private de libertate) au fost supuse tri-
ajului epidemiologic, au purtat echipamentul de protectie respiratorie si au urmat indicatiile
de distantare in interactiune” se arata intr-un comunicat de presd transmis de reprezentantii
Penitenciarului Targu-Mures.

1 Apartament

2 Camere cu pat dublu
7 Camere cu pat matrimonial

PEMSILUMES

CENTRAL

oW

Internet gratuit| Televizor | Salon protocol 20 persoane
Restaurant| Parcare | Aer conditionat :

www.hotelcentralreghin.ro
hotelcentralreghin@yahoo.co

Tel: 0265/ 512 698

Hucurn:: si |II"II§'|'E|‘J aduse

de sfintele sarbatori sa va
insoteasca pe tot parcursul
anvului ce va urma.
Un an mai bogat in
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Tratamentul fumatului - realitate sau mit

Organizatia Mondiald a Sdandtdtii (OMS) es-
timeazd cd in lume existd 1,1 miliarde de fu-
madtori (80% in tdrile slab si mediu dezvolta-
te), iar pand in 2025 numdrul fumdtorilor va
ajunge la 1,6 miliarde.

Folosirea tutunului in randul tinerilor este
in crestere rapidd in multe tari. Conform
Eurobarometru 2017 realizat de Comisia
Europeand, procentul tinerilor care se apu-
cé de fumat, respectiv categoria 15 - 24 ani a
crescut de la 25% in 2014 la 29% in 2017. In
ultimii ani a crescut numarul tinerilor care
folosesc e-cigarette si HTP (Heat Tobacco
Products).

In Romania se estimeazi ci sunt 203.000 de
consumatori de tigari electronice.

In Romania se estimeaza ci exist peste 5 mi-
lioane si jumatate de fumatori. Studiul GATS
efectuat in 2018 in Romania aratd cd preva-
lenta consumului de tutun este de 30,7%; in
intervalul 2011 - 2018 consumul de tutun in
Roménia a crescut cu 15%, din pacate aceas-
td crestere s-a realizat prin cresterea consu-
mului in randul tinerilor din grupa de vérstd
15 - 24 ani si a femeilor. 34% din copii cu vér-
sta intre 13 - 15 ani (223.200 de copii) afirma
céd au fumat cel putin odata.

Utilizarea tutunului este principala cauzi de

deces producand anual la nivel mondial 8
milioane de decese. 1 din 10 decese din in-
treaga lume este cauzat de tutun. In Europa,
16% din totalul deceselor la adultii de peste
30 de ani se datoreaza folosirii tutunului -
cea mai mare ratd din toate regiunile lumii.
600.000 de decese anual la nivel global sunt
datorate fumatului pasiv. Fumul de tigard
contine 2 categorii de substante: NICOTI-
NA este considerata de OMS, DROG (di o

s.c. SABISOR s.R.L.

\ PROIECTARE SI EXECUTIE INSTALATII DE GAZ
w VERIFICARI TEHNICE PERIODICE SI AUTORIZAREA
FUNCTIOMARII LA TOATE TIPURILE DE:

CENTRALE TERMICE, CONVECTOARE, AUTOGAIZERE

R

Reghin str Mihai Viteazu, nr 69 -fc-slul magazin Borotea
Telefon 0365 100374, 0749036616, 0745897062,
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dependenta puternicd) si aproximativ 7000
de substante chimice dintre care cel pufin 70
sunt implicate in apariia diferitelor tipuri de
cancer.

Cand o persoana decide sd abandoneze fu-
matul, datorita lipsei drogului din organism,
apare sindromul de sevraj manifestat prin
nervozitate, agitatie psihomotorie, transpi-
ratii, cresterea apetitului pentru dulciuri, in-
somnie, astfel ca doar 3% din fumatorii care

decid sd abandoneze fumatul reusesc singuri
sd faca acest lucru.

In Romania se derulezi din 2007 programul
national STOP FUMAT care oferd medicatie
gratuitd celor care doresc si abandoneze fu-
matul. Durata tratamentului este de 2 luni,
inscrierea in program se face la nr. de telefon
0771.679.493 de luni pand vineri in interva-
lul orar 9.00 - 17.00.

Nu este necesar bilet de trimitere de la medi-
cul de familie sau asigurare medicali. In con-
ditiile actuale, in care OMS estimeaz cé 1,4-
18,5% din adultii spitalizati cu COVID-19
sunt fumdtori i cd fumadtorii sunt mai sus-
ceptibili de a dezvolta forme severe de CO-
VID 19, cel mai bun lucru pe care cei care
fumeazi il pot face este renuntarea la fumat.

DR. Corina Marginean - medic primar
pneumolog
coordonator
MURES

Centru STOP FUMAT

(sursa foto: pixabay.com)
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BUCIN MOB
angajeaza
3 operatori CNC

Informatii la punctul de lucru din Solovastru 490E sau la telefon
0265-534.214 / 0265-534.215 intre orele 8.00 -16.00.
Salariu atractiv

NoOuU!!
S-a deschis statia ITP in Reghin
situata pe strada Carpati, nr
32a, vis-a-vis de Humi.
Efectudam ITP pentru autoturis-
me si autoutilitare pana in 3.5 t.
Programari la tel 0745351028.
Program statia I'TP:
Luni -vineri 8.00 -17.00
Sambata 8.00 -13.00
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PRIMARIA S| CONSILIUL
LOCAL GURGHIU

Bucurati-va de pace, lumina si caldura
alaturi de cei dragi vouva. Daruiti din
toata inima si deschideti-va sufletul

pentru a primi dragoste si fericire.
b+ Lasati-va sufletul sa renasca si traiti
fiecare zi ca pe un dar nepretuit.

LA MULTI ANI!
™~

Primar, Laurentiv Dumitru Boar

PRIMARIA S| CONSILIUL
LOCAL HODAC

Fie ca Pruncul nascut
in ieslea din Betleem
sa va umple casele
si vietile cu bucurie,
sanatate si multa
intelepciune pentru

Primar, Valentin lacob

PRIMARIA SI CONSILIUL
LOCAL BATOS

A Stralucirea stelei
—_— de Craciun sa va
..ll‘"--'-_,__l-—— ® . . " . -

= lumineze inimile, iar in

e
Mf sufletele voastre sa se
- - .1-_--—- 'l\'h._ w e w
. oglindeasca lumina

- calda a lumanarilor!

SARBATORI CU LINISTE!

Primar,Dinu Dumitru Cotoi

PRIMARIA S| CONSILIUL
LOCAL RUSII MUNTI - %

Toate visele pe care S
le fauriti in aceste zile | g
magice de sarbatoare sa e %
se implineasca si drumul et 3

[k 2 el N T
strabatut pentru realizarea A
lor s va aduca bucurie

in inimi, iar in case,
fericire si
belsug.

LA MULTI ANI!

Primar, llie Chis Balan|

PRIMARIA S| CONSILIUL
LOCAL SOLOVASTRU

Craciunul este plin de bucurie! -
Este momentul perfect sa ne
amintim de trecut si sa ne gandim
la viitor! T

Fie ca pacea si dragostea sa

va cuprinda in aceasta perioada -
minunatal o

i ’
G ﬁ s
SARBATORI DK
BINECUVANTATE!

Primar, llie Chirila Tatar

___PRIMARIA S| CONSILIUL
E‘“""‘ LOCAL SUSENI

In noaptea sfanta de Craciun
lasati deoparte grijile si supararile.
Deschideti-va inima si primiti un strop
din binecuvantarea care se revarsa

peste lume in noaptea sfanta.

SARBATORI CU PACE!

f

h
.~ _f’f

Primar, Mircea Maris

b




