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Scoala de Acasa la Ardeal TV

In aceasti perioada cind pandemia de coro-
navirus a perturbat educatia elevilor, se cautd
diferite solutii pentru ca acestia sd invete de
acasd.

“In ceea ce priveste legitura cu elevii pot sa
va asigur ca s-a realizat in permanentd. Fi-
ecare cadru didactic, dar mai ales dirigintii,
invatitorii au tinut in permanenta legitura
cu elevii si parintii prin intermediul retele-
lor de socializare, a grupurilor constituite in
acest sens. Prin aceste retele si grupuri, das-
cdlii comunica si trimit elevilor cursuri su-
port, fise de lucru, programe recapitulative.
Modalitatea de a comunica cu elevii a fost 13-
satd la alegerea fiecdrei unitéti de invdtamant
in functie de mijloacele materiale de care
dispun sau de zona. Unele scoli, mai ales cele
din mediul urban, folosesc suita de aplicatii
educationale oferite sub licenta gratuitd de
google sau microsoft: G Suite for Education
si Office 365 A1l si acceseaza www.clasaviito-
rului.ro pentru activarea acestor licente. Alfii

folosesc platforma Zoom sau digidaliada, in
timp ce altii folosesc whatsapp, email, face-
book” a declarat Claudiu Bindild, inspector
scolar general al judetului Mures.

La initiativa Ministerului Educatiei si Cerce-
térii, printr-un parteneriat semnat cu Televi-
ziunea Romana, s-a implementat proiectul
TeleScoala. Dupa acest model si Inspecto-
ratul Scolar Judetean Mures a incheiat doua
parteneriate cu televiziuni din judetul Mures:
M9 (televiziune locald din Targu-Mures si
Ardeal TV - televiziune regionald cu o arie
de acoperire de 28 de judete).

“Ministerul Educatiei si Cercetarii a realizat
un parteneriat cu TVR prin emisiunea Te-
leScoali, care se adreseazi elevilor din clase-
le terminale, clasa a VIII-a si clasa a XII-a.
Acest program se refera la materiile de exa-
men. Asadar, noi pentru a diversifica ne-am
gandit si la ceilal{i copii si am realizat un pro-
tocol de colaborare cu televiziunea M9 din
Targu-Mures prin care ne adresam copiilor

din clasele V, VI, VII si IX, X, XI. Aceste emi-
siuni sunt la o altd ora decét TeleScoala, pen-
tru ca si cei din clasele terminale si le poatd
urmari pentru a putea recapitula materia.

De asemenea, am realizat in aceasta sdpta-
méand un protocol de colaborare cu postul de
televiziune regionala Ardeal TV, axat pe clasa
a XII-a pentru materiile specifice profilului
si specializari. Mai precis istorie, geografie,
biologie, fizicd, chimie, informatica pentru
acele materii care nu erau in grila de progra-
me si pentru care nu aveam aceste emisiuni.
»Vreau sa vd multumesc foarte mult pentru
sprijinul pe care ni-l acordati si avem aceeasi
rugdminte ca aceste emisiuni sé fie difuzate
la ore care sa difere de celelalte televiziuni,
pentru ca elevii si aiba cat mai diversificatd
informatia” a precizat inspectorul scolar ge-
neral al judetului Mures, Claudiu Bindila.

Emisiunile din cadrul proiectului Scoala de
Acasa de la Ardeal TV vor fi difuzate pana
la reinceperea activitatii scolare, in limba

romana vor fi sus{inute de profesorii Sabin
Urzicd - istorie, Alina Dan - biologie, Rodi-
ca Otilia Stavild - geografie, Daniel Astilean
- fizica, Nicoleta Nicusan - chimie, Szabo
Zoltan - informatici, Simona Frunza - sti-
inte socio umane. Nici clasele cu predare in
limba maghiara nu sunt uitate, astfel cd emi-
siunile in limba maghiara vor fi prezentate de
profesorii Antal Levente Mihaly — geografie,
Papp Botond - fizicd, Gorbai Maria Melinda
- chimie.

Activitatile din Scoala de acasa de la Arde-
al TV vor avea o duratd de 25 de minute,
fiind difuzate de luni pand vineri intre orele
18:00 - 19:00 si redifuzate a doua zi intre ore-
le 13:00 — 14:00. Orarul Scolii de Acasa este
postat si pe site-ul Inspectoratului Scolar Ju-
detean Mures, activititile fiind postate si pe
pagina de Facebook Ardeal TV.
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Sfatul dermatologului in timpul pandemiei de coronavirus

Alexandra COTOI

Pe langd indemnul de a sta acasd, spdlatul pe maini este una dintre modalitatile de a fine virusul la distanfd. Diana Ramona Serban Pescar, medic primar dermatolog ne oferd sfaturi utile, in

aceastd perioadd.

Rep.: In aceasti perioadi este indicat spila-
tul cat mai des pe maini... Pare o procedura
banala, dar cum poate fi efectuata corect?
Diana Ramona Serban Pescar: Spalatul
mainilor se invatd inca din copildrie. Prezen-
ta acestui virus ne obliga s nu mai ludm in
gluma o ingrijire corporald fireascd, de zi cu
zi, ce pAnd acum consideram a fi ceva banal.
Spalatul pe maini ca procedurd banald, de
zi cu zi, eram invatati a fi facutd: la trezire
si inainte de culcare, inainte si dupa folosi-
rea toaletei, inainte de masd si ori de cte ori
consideram cd erau vizibil murdare.

In prezent, in conditiile pandemiei, se insis-
td pe o curatare mai frecventd a mainilor, cu
o tehnica mai bine precizatd, individualizat,
in functie de ocupatia persoanei in cauzi
(personal medical, functionari publici, van-
zatoare etc.). Se insista pe spélarea mainilor
la intrarea in casd, precum si spélarea fetei.
Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20
de secunde, se insista intre degete, pe dosul
mainii, la incheieturi si sub unghii. Unghiile
lungi, lacuite, inelele, bratérile, impiedica o
curatare completa a mainilor si favorizeaza
eczema de contact locala prin rezidurile de
sdpun ramase sub ele, dupa o limpezire in-
suficientd.

Rep.: Ce tip de sapun e indicat sa folosim
si de ce?

D.R.S.P.: Sapunul lichid de asemenea, fiind
mai agresiv, distruge stratul superficial al
pielii si favorizeaza aparitia dermatitelor de
contact. De aceea e de preferat sapunul solid,

optional cu glicerina, natural sau gelurile hi-
dratante de curatare mai moderne.

Mainile nu se spald chiar inainte de aplicarea
manusilor, pentru ca ingreuneazd aplicarea
acestora, dar trebuie spélate dupa ce ddm jos
mdénusile. Acestea sunt preferate a fi nepu-
drate cu talc pentru a evita reactiile alergice.
In conditiile actuale e de preferat, dar si mai
igienica, utilizarea servetelelor de hartie
pentru stergerea mainilor, care se arunca ul-
terior, nemaifiind nevoie de utilizarea repe-
tata a prosopului.

Daca folositi solutii de dezinfectie, acestea
nu se aplica pe pielea umedd, dupé spalare
pentru cd favorizeazd aparitia dermatitelor

= d\?f it

de contact. Ele se aplicd pe mainile uscate.

Rep.: E indicata folosirea cremelor in
aceasta perioada?

D.R.S$.P.: Datorita spalatului mai frecvent, a
purtdrii manusilor de protectie, a utilizarii
solutiilor dezinfectante, mainile se usuci si
favorizeaza aparitia eczemelor de contact.
Pentru a preveni aparitia acestora se indica
utilizarea cremelor de maini mai frecvent de-
cét inainte, existand in prezent firme foarte
bine adaptate acestor necesitati. Se pot utiliza
chiar creme bariera la unele meserii.

In cazul aparitiei eritemului local, al fisuri-
lor, a crustelor, a pruritului local, e necesar

pentru o rezolvare mai rapidd de un consult
dermatolgic de specialitate. Toate acestea
sunt necesare a fi ficute adaptat situatiei pre-
zente. Spalarea excesivd pe maini si utilizarea
de dezinfectante din abundenté (fara a avea
contact cu mediul exterior) nu asigurd o pro-
tectie mai bund, ci induce leziuni ale pielii.

Rep.: Existd vreo diferenté in pielea copi-
ilor si pielea adultilor? Referindu-ne aici
daca mainile celor mici sunt mai sensibile?
D.R.S.P.: Copiii in situatia actuala se pot
spala pe méini cu geluri hidratante pentru
curatare. Ei stind in permanentd in casi, nu
au nevoie de geluri sau solutii dezinfectante.
Avand o piele mai delicata, aparitia eczeme-
lor de contact e mai rapida.

Rep.: Ce sfat le dati oamenilor acum, cand
toata lumea este panicata din pricina aces-
tei pandemii?

D.R.S.P.: Folositi manusi in contact cu me-
diul exterior. Dezinfectati exteriorul manu-
silor sau spalati-le in timp ce sunteti cu ele
pe maini.

Nu atingeti altd parte a corpului chiar daca
aveti manusi, cu atdt mai mult gura, ochii si
nasul, nici ale dumneavoastra, nici a altor
persoane. $i nu in ultimul rand, respectati
izolarea, nu intrati in panicd si informati-
va doar din surse verificate, reale, concrete.
Daca ne conformdm, vom reusi si trecem
peste aceasta situatie.

Maria Precup, primarul Municipiului Reghin, a propus transferarea
bugetului destinat evenimentelor spre situatiile de urgenta

In sedinta ordinari a Consiliului Local al
Municipiului Reghin din data de 30 martie,
s-a votat aprobarea exonerdrii de la plata chi-
riei/redeventei pe terenuri si/sau constructii
apartinand Municipiului Reghin datorate de
persoanele fizice si juridice, a caror activitati
sunt suspendate conform Ordonantei Mi-
litare Nr. 1/17.03.2020 si a Ordonantei Mi-
litare Nr. 2/21.03.2020, pentru perioada
01.03.2020-30.06.2020.

In cadrul aceleiasi sedinte, Maria Precup,
primarul Municipiului Reghin a adus la
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cunostinta consilierilor locali faptul ca
»~dupd incheierea situatiei financiare trimes-
triale (31 martie), va supune spre aprobarea
Consiliului Local o rectificare bugetara prin
care sumele previzute la capitolul Eveni-
mente culturale pe anul 2020 si fie transfe-
rate la capitolul Cheltuieli pentru situatii de
urgentd. Desi inca dinaintea decretarii starii
de urgentd s-au facut constant achizitii de
produse dezinfectante, mésti si médnusi (in
unele situatii cantitétile limitate fiind cauzate
doar de lipsa stocurilor furnizorilor la nivel

national), si cu toate cd momentan incd mai
exista sume disponibile la capitolul Situatii
de urgenta, primarul considerd necesara
transferarea acestor sume pentru a prein-
tampina situatiile neprevazute” se aratd intr-
o informare transmisd de Biroul de presd al
Primaériei Municipiului Reghin.

De asemenea, date fiind prevederile
Ordonantei Militare Nr. 4 din 29.03.2020,
primarul a dispus initierea demersurilor in
regim de urgentd in vederea realizdrii masu-
rilor de dezinfectie a tuturor scirilor de bloc

din Municipiul Reghin precum si distribui-
rea, prin presedintii de asociatii, de dispoziti-
ve cu dezinfectanti pentru fiecare scara.

S-A REDESCHIS SPALATORIA "LA BELU"
DIN REGHIN, STR. SALCAMILOR
NOU, ACUM PE LANGA SPALATORIA MANUALA
DISPUNEM $I DE SELF WASH
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Campanie de strangere de fonduri pentru spitalul din Reghin

Jurnalista Paula Rusu a demarat o campanie de strangere de fonduri pentru Spitalul Municipal

suma de 200.000 de lei.

Spitalul Munici

L,V cer ajutor pentru spitalul de ACASA, de
la REGHIN, spitalul parintilor nostri. Sun-
tem izolati departe unii de altii, dar nu ne
putem salva decitt IMPREUNA. E nevoie de
ajutor pentru spitalul parintilor nostri din
Reghin. Scriu in primul rdnd pentru toatd
»diaspora” Reghinului imprastiata prin tard
sau prin lume, dar §i pentru reghinenii de
acasd. De astazi, dupd Ordonanta de azi-
noapte, spitalul municipal din Reghin intrd
in regimul spitalelor care trebuie sd interneze
orice pacient testat sau nu impotriva COVID
19. Asta inseamna liber la infectii. Un spital
care are in dotare un singur ventilator. Unul!
Dar asigura interventia pentru cea mai larga
suprafatd a judetului: pana la limita judete-
lor Cluj si Bistrita Nédsaud, Valea Muresului
si Valea Gurghiului. Avem nevoie de 200 de

pal
Eugen Nicoara- Reghin

#scutpentruspitale
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mii de lei pentru un ventilator, 7 injectomate,
materiale de protectie si dezinfectat pentru
personalul medical. Oare putem aduna im-
preund banii dstia?! Haideti sd facem ce ne
std in puteri pentru ai nostri” spune Paula
Rusu.
Diferite persoane au inceput deja sa doneze,
adunandu-se pana la publicarea acestui ar-
ticol suma de 10.650 de lei. Donatiile se pot
face pand in data de 27 aprilie accesand si-
te-ul https://zidebine.galantom.ro sectiunea
proiecte: Scut pentru SPITALUL MEU-Eu-
gen Nicoard Reghin
Primarul municipiului Reghin, Maria Pre-
cup, a precizat pe pagina de facebook cd re-
ghinenii sunt solidari, astfel ca s-au adunat

»masti si alte echipamente de protectie cum
ar fl viziere, care au fost oferite gratuit spi-

»Eugen Nicoard

23]

talului de cétre oameni de afaceri reghineni.
De asemenea, sunt donatii mici si mari, ficu-
te de cétre simpli cetdteni sau companii pri-
vate, toti, oameni cu suflet mare, dar si peste
60.000 lei spre a fi donati spitalului de cétre
Protopopiatul Ortodox Reghin”

»Pentru ca OUG emisa in urma cu cateva
zile ne autorizeaza pe noi, autoritatile publi-
ce locale in calitate de ordonatori principali
de credite - sa efectuam virari de credite
bugetare, astfel incat sa putem asigura fon-
durile necesare pentru aplicarea masurilor
de combatere si prevenire a rispandirii in-
fectdrii cu COVID-19 - am initiat un proiect
de hotarare cu privire la rectificarea bugetara
pentru a transfera suma alocaté pe anul 2020
la capitolul Evenimente Culturale, la capito-
lul Situatii de Urgenta si pentru a achizitiona

Alexandra COTOI

din Reghin, o campanie intitulatd ,,Scut pentru spitalul meu”, avdnd ca target

un ventilator din aceastd suma. Proiectul de
hotédrare va fi supus aprobirii Consiliului
Local in sedinta extraordinard. 1.983.000 lei
investiti de catre Municipiul Reghin in pri-
mele 3 luni ale acestui an in Spitalul Muni-
cipal Eugen Nicoara. $i astdzi iatd, campania
initiata de Paula Rusu, un om drag sufletului
meu, o reghineancd a carei fapte ne spun to-
tul despre ce inseamnd implicare si solida-
ritate in aceste momente dificile! Paula, iti
multumesc in numele tuturor reghinenilor
si in numele tuturor pacientilor care vor
trece pragul spitalului in perioada urma-
toare si care, si datoritd eforturilor voastre,
vor fi ingrijiti cum se cuvine de acesti eroi
care sunt medicii $i personalul medical re-
ghinean” este mesajul transmis de primarul
municipiului Reghin, Maria Precup.

Exonerarea de la plata pentru terenuri si cladirile apartinand
Municipiului Reghin

Pentru a veni in sprijinul micilor intreprin-
zétori locali care in aceastd perioadd nu isi
pot desfisura activitatea pentru care au in-
chiriat/concesionat terenuri si/sau contruc-
tiile aflate in proprietatea Municipiului Re-
ghin, astfel incat nu pot incasa nici venituri,
consilierii locali au aprobat exonerarea de la
plata chiriei/redeventei pe terenuri ori con-
structii datorate atat de persoane fizice, cat

si de persoane juridice, a caror activitati sunt
suspendate conform Ordonantei Militare
pentru perioada 1 martie 2020 - 30 iunie
2020.

Fac obiectul prevederilor, contractele de in-
chiriere/concesiune pentru:

- terenuri apartindnd Municipiului Reghin
pe care sunt amplasate chioscuri, terase, re-

spectiv cdi de acces care le deservesc, pre-
cum si orice alte constructii in care se des-
fasoard activitdti de prestari servicii sau de
comercializare, a ciror activitate a fost sus-
pendata conform Ordonantei Militare nr.
1/17.03.2020, respectiv nr.2/21.03.2020

- constructii apartindind Municipiului Re-
ghin, avand ca obiect activitati medicale,
precum si a spatiilor din incinta unitatilor

de invatamant, pentru perioada suspendarii
activitétilor scolare

- alte categorii de terenuri si/sau constructii
apartinand Municipiului Reghin inchiriate/
concedionate persoanelor fizice si juridice a
caror activitdti sunt suspendate conform Or-
donantei Militare nr. 1/17.03.2020, respectiv
nr.2/21.03.2020

Lucrari de intretinere pe strada Campului

-

W\
A\

Cartierul Cadmpului a intrat recent in vizo-
rul autoritatilor locale, asta dupa ce primarul
Maria Precup a semnat in urma cu apro-
ximativ doud luni, contractul de finantare
prin Programul Operational Regional 2014-
2020, fiind vorba de proiectul “Asigurarea
mobilitatii in municipiul Reghin, judetul
Mures”. Primul sector al cartierului, de la
Kastamonu pana la iesirea spre Solovastru,
de aproximativ 474 m va fi asfaltat prin acest
proiect de Mobilitate Urband, proiect in care
sunt incluse si strizile Ierbus, Salcamilor,
Axente Sever.

Pe al doilea sector al cartierul Campului,
strada in formd de U, care insumeazd apro-
ximativ 1,5 km se vor executa lucriri din bu-

getul local.

»Pe Strada Campului au fost demarate lu-
crari de intretinere cu piatra spartd si ur-
meazd pregatirea strazii pentru asfaltare.
Mentionam faptul cd la nivelul municipiu-
lui Reghin exista un proiect de moderniza-
re a unor strazi ce va intra in procedura de
achizitii, lucrarile urménd a se demara in cel
mai scurt tip posibil dupa atribuirea contrac-
tului” a declarat pentru Glasul Viilor, Simo-
na Bogdan, purtdtor de cuvant al Primériei
Municipiului Reghin.

te emisiunea ,, OAMENI S1 DESTINE«1a

cu Alexandra COTOI

&>
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loana Cheregi : “Invatdim si traim ALTFEL, si ne dezvoltim
aptitudini not care cer timp, dar care vor fi foarte benefice pentru noi si
pentru intreaga noastrd familie si pentru intreaga societate

In aceste zile cdnd majoritatea oamenilor intrd in panicd si devin anxiosi la gandul cd sunt nevoiti sd stea inchisi in casd, psihologul Ioana Cheregi a acceptat si ne rdaspundd la cdteva intrebdri
ale caror raspunsuri sunt menite sd aducd o stare pozitivd si sa vedem oarecum o altd fatd a autoizoldrii.

Rep.: Anxietatea a fost dificila si inainte
de pandemie. Cum ne afecteaza psihologic
aceasta izolare?

Ioana Cheregi: Inainte de a vi rispunde
la aceasta intrebare, ar fi indicat sd definim
putin anxietatea.

Anxietatea este ca o fugd permanentd... O
fuga continua, care iti consuma resursele, te
epuizeaza si in momentul in care crezi ci te
apropii de un punct de sosire, realizezi ca tre-
buie si o iei de la capit.

Siculmea e cd... Cu cat fugi mai mult, cu atét
anxietatea creste mai mult, iar pericolul pare
cd este mai tot timpul pe urmele tale. Ajungi
sa fugi de un pericol, dar nici nu sti méacar
cum aratd, cat este de mare sau cat de puter-
nic este... Tot ce sti este ca iti este frica.
Doar gandul ca e pe urmele tale te inspai-
mantd si singura solutie la care te poti gandi
este fuga.

Dar, fuga nu este o solutie pe termen lung.
Crezi ci este salvarea ta, dar ea este de fapt
resursa principald care iti alimenteazd si-ti
mentine anxietatea.

Tulburérile de anxietate nu apar peste noap-
tel

Ele se instaleaza incet si sigur, ajungand sa
va faca prizonierul lor. Mecanismul din spa-
tele tulburarilor de anxietate este evitarea.
Evitarea nu vd permite sa invatati nimic...Va
ascundeti in spatele ei si astfel nu veti sti nici-
odatd ce puteti si ce nu puteti face...

De fapt si aceasta izolare, vazutd in mod ne-
gativ, nu este altceva decat o evitare. Nu spun
cd oamenii nu ar trebui sd socializeze, dar
cred ca in ultimii ani, socializarea a fost de
fapt o scuza de a fugi de noi insine.

Acum "izolarea” ne face un bine... Trebuie sd
stam cu noi insine, sa ne auzim, sd ne reim-
prietenim cu noi, sd ne reconectdm cu noi

aboraloral
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LABORATOR DE PRAJITURI
SI PRODUSE DE PATISERIE

Produse de Patiserie

Prajituri de casa

Torturi pentru:
» nungi

» botezuri

» aniversari

» zile onomastice g

» banchete

Candy bar

insine, cu partenerii $i cu copiii nostri.
Majoritatea problemelor de naturd com-
portamentald la copii si adolscenti veneau
din lipsa de atentie pe care adultii o ofereau
acestora. Cand le spuneam pdrintilor ca ar fi
bine sd renunte la cateva ore de munca si sd
isi petreacd mai mult timp cu copiii sau cu
partenerii lor, parca le ceream sd renunte la
o parte din ei.

Acum invitam sa traiim ALTFEL, sa ne dez-
volta aptitudini noi care cer timp, dar care
vor fi foarte benefice pentru noi si pentru
intreaga noastra familie si pentru intreaga
societate.

Invitim in momentul de fati si punem fra-
nd vietii haotice pe care “cica” am trdit-o,
invitdm sd ne ascultim partenerii si copiii,
invitdm cd banii nu sunt totul pe acest pa-
mant si ci in fata mortii suntem egali.
Izolare... Fata de cine? Suntem cu familiile,
cu animalele noastre de companie, avem in-
ternet si putem comunica via video, avem
vecini (cei care stam la case) cu care putem
comunica de la distanta...

Eu personal cred cd am fost mai izolati soci-
al inainte de pandemie, cand stiteam toata
ziua pe Facebook si asteptam un Like cu dis-
perare. Acum primim like-uri care constau
in apreciere, in imbrétisari si in conexiunile
umane pe care le avem la dispozitie in aceste
conditii de ,,izolare”.

Eu cred ca aceasta perioada cu tot rdul pe
care il aduce, va aduce si mult bine... Idea este
ce invatdm din aceastd experientd?

Rep.: Cum am putea depdsi mai usor aceas-
ta perioada?

Ioana Cheregi: Incercati si descoperiti ce
va face placere sd faceti, dacd aveti gradi-
nd, acum e momentul sd va ocupati de ea,
dacé locuiti in apartamente, gatiti impreund,
jucati-va jocuri in care sd includeti toti mem-
brii familiei, cititi cartile pe care le-ati cum-
parat si nu ati avut timp sa le cititi, ascultati
muzica relaxantd sau veseld, dansati, faceti-
va un program in care sd includeti cate-
va exercitii fizice pentru intreaga familie,
ascultati stirile o singurd datd pe zi, in rest
urmdriti filme vesele, seriale interesante si
muzicd de calitate.

Faceti un program de servire a mesei pentru
cd altfel o sa iesiti din aceasta carantina cu 10
kg in plus!

Da, virusul e foarte periculos, dar va puteti
feri de el! Cum? Stand acasi!

Rep.: Cum am putea face fata panicii, an-
xietatii provocata de coronavirus? Cateva
solutii de a te pastra ,,sanatos la cap” in

perioada pandemiei si a ne pastra gandirea
pozitiva!

Ioana Cheregi: Sunt sigurd ca majoritatea
dintre noi am ficut fatd cu succes la mul-
te situatii negative pe parcursul existentei
noastre, ceea ce trebuie sd facem este sa ne
aducem aminte ca suntem supravietuitori
si cd putem face fatd cu succes oricaror pro-
bleme. Unii am trecut cu bine peste traume
mult mai mari decat aceastd pandemie. Da,
vor fi persoane care is vor pierde viata, dar
asta se intampa in fiecare zi din viata noastra.
CANCERUL ia in fiecare zi pe cineva si nu
ne putem feri de el... De acest virus putem si
ne ferim... Stdnd acasa!

Rep.: Putem spune ci frica asta e la fel de
contagioasa precum virusul...? Stresul nos-
tru ii poate afecta si pe cei alaturi de care
stam autoizolati?

Ioana Cheregi: Frica este intr-adevér conta-
gioasa. Haideti sd facem un exercitiu:
Incercati si va aduceti aminte de un eve-
niment din copildria dumneavoastrd cand
mamei sau tatalui dumneavoastra ii era frica
de ceva. Ce ati vizut pe chipul acestora, cum
v-a afectat pe dumneavoastra. Se spune ca
dacéd avem parinti anxiosi vom avea si copii
anxiosi. De aceea, urmati cele scrise mai sus,
relaxati-va si stati in casa!

Rep.: Cat de importanta e selectarea in-
formatiei in aceastd perioada si preluarea
ei din surse credibile pentru psihicul nos-
tru? Ne face oare bine explozia asta de stiri,
statul in fata televizorului cu telecomanda
in mana, cu telefon in cautarea stirilor pe
acest subiect?

Ioana Cheregi: Dacd facem aceste lucruri
vom alimenta anxietatea, iar in final s-ar
putea si experimentim atacuri de panica.
Asadar, incercati sd reduceti statul in fata
televizorului, incercati sa va abtineti sa mai
cititi stiri cu impact emotional ridicat pentru
cd toate acestea nu vd fac bine. Faceti ceva
constructiv pentru propria persoana si pen-
tru cei din jurul vostru.

Rep.: Aceastd pandemie afecteaza si viata
copiilor, care aveau o rutinid prin mersul
zilnic la gradinita, la scoald. Cum i putem
ajuta sa se descurce cu tot ce se intimpla in
jurul lor?

Ioana Cheregi: Petreceti timp de calitate cu
ei!

Rep.: Distantarea sociala poate fi dificila,
dar putem pastra si telefonic legatura cu
rudele, prietenii. Ne ajuta asta in vreun fel?
Ioana Cheregi: Distantarea FIZICA socia-
1a poate fi dificila in momentul de fatd, dar
cred cé se exagereaza putin pe tema aceasta.
Sa fim realisti... Si pAna la aceasta carantind
foloseam telefonul si internetul pentru a tine
legatura cu cei dragi, nu cred ca erau multi
cei care isi vizitau pdrintii in fiecare zi si-i
strangeau in brate. Dar acum, pentru ca nu
putem sd o facem, pentru ca autoritatile ne
restrang libertétile, dintr-o data simtim ne-
voia sd facem invers decit ni se cere. Ce face
un copil caruia i se spune: Nu pune ména ci
arde? ... Rispunsul il aveti cu totii!

Rep.: E utili/necesara comunicarea in aces-
te timpuri pentru a vorbi despre toate aces-
te emotii/frici?

Ioana Cheregi: Bineinteles ca este util si
sdndtos sa vorbim cu cei dragi despre frici-
le noastre. Cu siguratd si ei trec prin aceeasi
situatie. Este normal si ne fie fricd, este nor-
mal sd avem un nivel mai ridicat de anxieta-
te in aceste conditii asta ne face sd fim mai
vigilenti si mai responsabili, dar nu trebuie sa
exageram si sd o alimentam tot timpul! Altfel
va creste, va prolifera si se va intoarce impo-
triva noastra.

Ca si concluzie: Pandemia va trece, depinde
de noi cum o sa treaca!

Daca vrem sd trecem cu bine peste aceasta
incercare avem o solutie...SA STAM ACA-
SAl...solutia existd doar trebuie si luati de-
cizia sd faceti primul pas spre vindecare....
Voi DECIDETT!

Nu uitati: Orice inceput are un sfarsit si orice
sfarsit este un nou inceput!

Diverse specii de pomi fructiferi, trandafiri,

~
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0741 763 416
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de vie, sortimente diversificate de plante




NR153 || TRADITII

GLASUL VAILOR

5

Credinte si obiceiuri de primavara

In regiunea Muresului Superior, primdvara este un anotimp al bucuriei, al sperantei si al implinirii, mai ales in comunitatile crestine. Odatd cu incdlzirea vremii, se incdlzesc si sufletele oamenilor,
care sunt curdtate prin post, ca sd se deschidd pentru a primi Lumina Invierii. Mi-am propus ca sd descriu in cuvinte simple, cateva momente marcate in calendarul crestin, care culmineazd cu

marea bucurie a Invzerzz

Blagovesteniile (Buna Vestire)
- 25 martie

- Cu toate ci, mai ales in localititile asezate
spre izvorul viilor, de o parte si de alta a ver-
santilor Gurghiului, iarna se lungeste uneori
pani in aprilie, Blagovestenia fiind conside-
ratd inceputul primaverii, iar obiceiurile ma-
gice, au si ele o tendintd mai mult pastorald,
decit hibernald, pentru ci incepe si dea mu-
gurul, in noul ciclu al naturii.

- Dezlegare de peste.

- Se fac focuri prin gradini si se afuma pomii.
Se bate pimaintul cu o bitd din alun, ca si
fugi serpii. Se spune ci in noaptea de Blago-
vestenii, joacd strigoile (femei cu coadi, care
fac vriji si iau laptele de la vaci). Pentru ca
cineva si le vadi, trebuie si se culce afari, sub
coltii grapei.

- Fiind o regiune pastorald, in tinutul Re-
ghinului, cand ies oile sau vacile prima oari la
piscut, la usa grajdului sau la poarti se pune
un lant, peste care trec animalele, in credin-
ta cd asa cum se tin zalele lantului unele de

<»

celelalte si se ,taie laolaltd” turma si cireada.

Sambata lui Lazar (Sambata

Floriilor)
- Nu se lucreazi afard, pentru primejdia de a

nu cidea din copaci.

- Se face pomenire dupd morti, la biserici,
cu ,pomnisori” (ramuri de prun, implantate
intr-un colac, impodobite cu poame si turte).

Floriile (Intrarea Domnului in
Ierusalim)

- Sdrbitoare cu dezlegare de peste.

- Se duc ,,matisoare” (flori de salcie) la biseri-
ci si se sfintesc, dupi care se pistreazd acasi
si atunci cand cineva e bolnav, se afumi cu
acestea. Se mai folosesc si atunci cand vine
vreme mare.

- La reformati, portile de la casele unde sunt
fete se impodobesc cu flori si ramuri de brad,
iar cei care implinesc 14 ani sun ,confirmati”,
la biserici, apoi fac petrecere mare.

Saptamana Mare (intre Florii
si Pasti)

- Nu se lucreazd munci grele. Crestinii se
spovedesc si se cuminecd. Joia Mare, la bi-
sericd se sfinteste pdinea si vinul care vor fi
folosite la Sf. Pasti, iar seara se citesc cele 12
Evanghelii, pe ristimpuri, intre care se trag
clopotele. Dangitul clopotelor, pe langi ritu-
alul sacral, are si semnificatia alungirii ,vre-
mii mari”, a primejdiilor si a trezirii spre un
nou inceput.

- Se risidesc flori in gradinuta.

- Se di de pomani.

- Vinerea se numeste ,Vinerea Seacd”, se face

INOCDESIGN

- Balustrade
- Scari interioare
- Copertine

- Decoratiuni

curitenie In bisericd, iar seara se face Proho-
dul Domnului Hristos.

- La romano-catolici, toatd siptimina nu
trag clopotele, ci sund un fel de toaci din
lemn.

- In Sambita Mortilor se fac slujbe de pome-
nire, se vopsesc oudle, cu foi de ceapa rosie.

Pastele (Invierea Domnului)

- Cea mai mare sirbitoare a crestinatitii,
cand poporul, in miez de noapte merge la
bisericd si ia ,lumini din lumind” primind
totodati vestea: ,Hristos a inviat!”, la care fi-
ecare rispunde: ,, - Adevirat ci a inviat!”

- Unii postesc, fird mancare, de joi seara,
pani la Inviere, cind iau ,pasti” (paine si vin
sfintite).

- In unele sate se ficea un foc mare in apropi-
erea bisericii care era 1ntre’;1nut toata noaptea.
- La unele biserici, slujba de Inviere este con-
tinuatd cu Liturghia, prelungindu-se pani
aproape de ziui.

- Casila Criciun, pentru aceastd mare sarbi-
toare, se imbraci straie noi si se face joc.

- Un obicei al priméverii urmat din stribuni
in unele sate din Valea Gurghiului este ,Plu-
garul®. Se organizeazi de reguli a doua zi de
Pasti in Ibinesti, Casva, Adrian, Jabenita si
avea ca protagonist pe cel care a iesit primul
la arat in primivara respectivd, denumit plu-
gar sau pogdnici. Incila Cagva si la Solovi-
stru se pastreazd obiceiul “Plugarului”, iar la
Sanmihaiul de Pidure, cel al “Poginiciului”.
Plugarul sau Poginiciul sunt inconjurati de
feciorii satului incd din bisericd, pentru a nu

Z

se putea urca in turnul acesteia si a trage clo-
potul, fapt care i-ar face si piardi orice drept
asupra lui. Dar dacd plugarul nu reuseste
acest lucru, el e aruncat in api si obligat si dea
biuturid si mancare feciorilor. Dar, mai intai
este alergat prin sat si pe cimp, unde feciorii
incearcd si-1 prinda. In cazul in care plugarul
nu reuseste si ajungi la bisericd inaintea ce-
lorlalti si sd tragd clopotele, el are datoria de
a plati bautura feciorilor si de a achita onora-
riul muzicantilor angajati pentru hori. Daci
insd feciorii nu-1 prind, acestia sunt datori si
achite cheltuielile plugarului la petrecerea ce
se organizeazd in ziua respectivi, precum si la
jocurile din acel an. Ceremonialul se desfi-
soard dupi ce iese lumea din biserici, feciorii
si ceterasii angajati pentru joc se duc la casa
plugarului cintand, il iau de dupi cap, tinin-
du-l strans pentru a nu le scipa ca s ajungi
s tragd clopotele, si-1 duc la rau, unde joaci
sirba toti feciorii, plugarul e aruncat in trei
rastimpuri in apd, apoi acesta isi scoate cd-
masa udi, o trinteste prin praful drumului si
loveste cu ea pe toti cei de fatd.

In Casva, unde se pare ci ceremonia si-a pis-
trat amploarea de odinioard, feciorii il iau pe
plugar de acasd impreund cu muzicantii si il
duc de-a lungul raului in cintece si chiuituri.
Cand convoiul ajunge in fata casei parohiale,
feciorul e aruncat in ,Taina Popii adici in
locul unde apa e mai adanci, de unde iese si
loveste pe cei prezenti cu o haind umedi si
norojoasi. Aceeasi desfasurare o avea cere-
monia si in Solovistru. Unii oameni conside-
rd ci daci plugarul - adici cel care deschide
sezonul agricol - e aruncat in api, ii belsug
bun in anul acela. Neinteleasa riméne pentru
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Va uvreaza Sarbatori Pascale
binecuvantate!

HRISTOS A TNWVIATE

Ilie FRANDAS

multi dintre participantii de astdzi la cere-
monie si lovirea cu haina noroioasd. Totusi,
oricui ii place si fie lovit, pentru ci aceasta
face si nu-1 doari spatele la vard - in epoca
grelelor munci ale cimpului. Ceterasii cin-
ti o melodie a plugarului care se aseamini
cu cea de mers dupd mireasd, pe care alaiul
cantd si chiuie:

Noroc bun bade la plug,

Mearga-ti bine boii-n jug,

Sd fii mandrd sandtoasd,

Cd mi-ai spus vorbd frumoasd.

Cine mand plugul bine,

1ot mai bea si mai ramdane;

Cine mand plugul riu,

Trece pangd fagaddiu,

Zice cd vinarsu-1i rau,

Dacd nu-s bani in jasciu.

- La Fariagiu, un obicei aseminitor se nu-
meste “Fuga din tiu”, si ceremonialul pornea
de la un tiu, din hotarul localititii.

- Nu se doarme in ziua de Pasti, deoarece pe
cei ce dorm 1i doare capul tot anul.

- Dupi iesirea din bisericd se ciocnesc oud
rosii.

- Mancirurile traditionale sunt pasca s si dro-
bul de miel. In unele locuri, cosuri cu minca-
re se duc la bisericd unde sunt sﬁn’gte, pentru
ca prima mincare de dulce, dupi post, si fie
in beneficiul sinititii.

- Ca si la Anul Nou, e bine ca cel ce intrd
primul in casi si fie ,de parte barbiteascd.”

- A doua zi fliciii umbli la udat, la fete, spu-
nand:

»Am venit la dumneavoastri ci am auzit ci
aveti un rozmarin verde in fereastrd, am venit
sd-1 udim ca si nu se vestejeascd’. Plata uda-
tului este oul rosu. Obiceiul a fost preluat de
romini, de la sasi si maghiari.

- Nu se lucreazi nici in cea de-a treia zi de
Pasti, in unele sate nici in cea de-a patra,
pentru primejdie de vreme mare.

- De la Pasti, pini la Ispas se salutd cu urmi-
toarea formuld: Hristos a Inviat!, iar rdspun-
sul este ,,Adevirat ci a inviat!”

Saptaimana luminata (de la

Pasti, la Duminica Tomi)
- Se spune ca Cll’le moare in saptamana re-

spectivd merge in Rai, deoarece cerurile sunt
deschise.

- Vinerea este Izvorul Tamiduirii, nu se lu-
creazd. Se aduni buruieni de leac.
Credintele si obiceiurile sunt multe, dar
m-am referit aici doar la citeva, mai des
practicate si care dau o culoare si o atmosferd
aparte momentelor din viata omului si care se
repetd in fiecare an.

masuraton/expertlze topograf ceﬁt-ras'arl terent
.,u—-— b

PROGRAM ZILNIC: 08.30-16.00

PERSOANA CONTACT:
ADMINISTRATOR
ING.OVIDIU MIOLDOVAN
REGHIN, STR. PETRU MAIOR,
NR.48/3, ETAJ 1

(CENTRU-LANGA COFETARIA GHIOCELUL
Tel: 0743-043.632 Fax: 0365-489.904

www.cavyservtop.ro
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S-a dat startul nominalizarilor pentru Gala Elevului Reprezentant!

Consiliul National al Elevilor, unica struc-
turd de reprezentare a elevilor din Roménia,
organizeazd cea de-a treia editie a proiectului
»Gala Elevului Reprezentant”. Tema propusa
pentru acest an este ,,Set a new goal: educa-
tion for all!” si centreaza atentia publicd asu-
pra incluziunii educationale.

Cu scopul de a valorifica initiativele de im-
pact ale celor care lupta pentru a atenua bul-
lyingul din scoli, marginalizarea elevilor cu

cerinte educationale speciale sau a elevilor
care provin din medii defavorizate, Consiliul
National al Elevilor doreste sd promoveze si
sa premieze contributia la un mediu echitabil
de dezvoltare si invitare.

Gala are ca scop evidentierea persoane-
lor implicate in dezvoltarea educatiei, fie
ei elevi, périnti, profesori sau membri ai
societatii civile. Copiii afectati de excluzi-
unea educationald au nevoie de ajutor din

partea celor care le remarci problemele, iar
scolarizarea lor necesitd o implicare con-
tinua. Egalitatea dintre elevi este vitald ca
acestia sd simtd cd sunt doriti intr-un colectiv
si mai ales in societate.

Daca ai remarcat o persoand care sustine,
prin actiunile sale, nevoile elevilor si luptd
pentru o educatie accesibild tuturor copi-
ilor din Roménia, o poti nominaliza aici:
https://gala.consiliulelevilor.ro, pentru una

dintre categoriile urmdtoare: ,Elev impli-
cat in comunitate”, ,Cel mai incluziv mediu
scolar”, ,,Profesor de 10”, ,,Pédrintele, agent al
schimbarii” si ,Initiative pentru garantarea
accesului la educatie” Pentru a fi la curent cu
toate informatiile legate de acest eveniment,
acceseaza pagina de Facebook a Consiliului

National al Elevilor.

Echipamente IT
pentru elevi

N
evora Telefon: 0265-511229

Da viata planurilor tale

Inspectoratul Scolar Judetean Mures prin
inspectorii Gazsi Stefan Eduard si Illés I1-
diko, inspector scolar general adjunct, au
scris un proiect pentru copiii care nu be-
neficiaza de echipament digital precum
calculatoare, tablete. Daca proiectul va fi
finantat, un numér de 179 de elevi care
provin din medii dezavantajate, care nu au
resurse pentru a mentine contactul onli-
ne cu profesorii ar putea sa beneficieze de
echipamente IT.

“Am apelat la un proiect prin care solici-
tdm finantare pentru Scoala Profesionald
din Band - 90 de elevi, Scoala Gimnaziala
Petelea — 39 de elevi si un al doilea proiect
pentru Scoala Gimnaziald din Miercurea
Nirajului - 25 de elevi, Scoala Gimnazia-
12 din Beica de Jos - 25 de elevi. Concret,
am solicitat pentru aceste activitati educa-
tionale, un sprijin pentru cele doui cereri
de finantare de 55.690 de euro. Ne-am in-
cadrat in timp pentru scrierea acestui pro-
iect, am depus aceste doud cereri de finan-
tare pentru echipamente IT din cele patru
unitati scolare si sd speram cd vom avea si
succes” a declarat Claudiu Bindila, inspec-
tor scolar general al judetului Mures.

DEPARTAMENT Telefon E-mail

Ceramica si obiecte sanitare 0747-134982 ceramica@evoracenter.ro

Parchet si usi, lambriuri 0752-043403 parchet_reghin@yahoo.com

0752-043075
0751-188709

Materiale constructii, acoperisuri, pavaje,

c e constructii@evoracenter.ro
zidarii

Materiale constructii, prafoase, lavabile 0741-289363

Instalatii 0752-043181 instalatii@evoracenter.ro

Materiale electrice 0747-134984 electrice@evoracenter.ro

Electrocasnice 0751-30956 electrocasnice@evoracenter.ro

Facturare, case de marcat 0752-244804

2;¥% CLINICA DE RECUPERARE NEUROMOTORIE si INGRIJIRI PALIATIVE %%

Recuperare neuromotorie a pacientului post-critic

AVC ischemice si hemoragice

Politraumatisme g ﬁr
- Traumatisme de coloana vertebrala cu hemipar - apareze
L _J

- Tumori ale coloanei vertebrale operate si neoperate

- Scleroze multiple (in placi)
m 1 centru.medical
L;¥7 CLINICA DE RECUPERARE NEUROMOTORIE si INGRIJIRI PALIATIVE zi¥¥

Servicii medicale oferite in cadrul centrului medical:
l","PopMed

Telefon: 0752 299 364; 0770 135 979 (birod programari)

- controlul durerii (durerea greu tratabila )

entos

. - tratament simptomatic medic
centru medical R
sau nemedicamentos

|

SC POPMED SERYV SRL

Adresa: Reghin, scr. Stejarului nr. 3
jud. Mures

controlul simptomelor e

controlul simptomelor respiratofi

controlul simptomelor hemat

proceduri specifice (montare s

Telefon: 0752 299 364

0770 135 975 (birou programari) aspiratie si administrare de oxigén, pafisamente,

E-mail: popmedserv@yahoo.com plagl R multlple)

Web:

- consiliere psihologica / spirituala a jpaciencului

www. popmedserv.ro
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ARDEALTV Dumnezeu sa va binecuvanteze si

Sfanta Sarbatoare a Pastelui sa va sa va apere de toate relele stiute si
coboare in suflet minunea invierii, nestiute.
multa caldura, pace si liniste in Sa aveti parte de sanatate si de
suflet. Sa-i multumim lvi Hristos muli-bine.

b pentru darul vietii!

PASTE
® BINECUVANTAT!

PENSIUNEA

CENTRAL

Lumina invierii
Domnului nostru lisus M
Hristos sa va lumineze &
fiecare clipa din —
fiecare zi.
Nu vitati: Credinta
Asa cum soarele mangaie fiecare face totul po@ibil!
floare, dandu-i prospetime si vitalitate,
asa si Dumnezeu sadeste in sufletul
fiecarui om iubire si bunatate.

iHRISTO§. A INVIAT!

DOALIMOBICTARE REGHIN

tti ofera servicii de intermediere imobiliara
ih vederea vanzarii, cumpararii, tnchirierii de:
apartamente, case, vile, cabane,
spatii de birouri, spatii comerciale,
spatii industriale sau terenuri.

Str. Scolii nr. 16, Reghin

Tel:]07431563)1304

il

HHHHHH

Sarbatoarea Invierii Domnului s& va gaseasca sanatosi,
sa va aduca liniste in suflet si lumina in casa!
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Zona centrala din Reghin in vizorul administratiei locale

Miercuri 4 martie s-a desfasurat in sala mica
a Casei de Cultura ,,Eugen Nicoard” o intél-
nire cu cetafenii, ce a avut ca subiect reabili-
tarea zonei centrale a municipiului Reghin.
Dacd in trecut in aceastd zond era o piatd
imensa unde locuitorii Reghinului se intél-
neau pentru socializare si comercializarea
diferitelor produse, odata cu aparitia comu-
nismului, Piata Centrald s-a transformat in
Parcul Central. Un loc unde arborii au fost
plantati oarecum haotic. Diferenta este cét se
poate de simpld, explicata chiar de arhitectul
Robert Farczadi, cel care s-a ocupat de rea-
lizarea proiectului: ,,intr-o piatd se intampla
diferite lucruri, intr-un parc se plimba lu-
mea”

»Am demarat acest proiect undeva in decem-
brie 2018. Cred ca primele faze de concept si
analize le-am facut in priméavara lui 2019 si
de atunci tot muncim pe el. Scopul intalnirii
de astazi a fost acela de a gési solutii si a ne
adapta la ceea ce s-a spus astazi pentru a face
lucruri mai bune pentru oras. Foarte multa
lume m-a intrebat ,,tu nu esti din Reghin! De
unde stii ce se intampla acolo?”. Réspunsul
la aceasta intrebare este ca am studiat foarte
mult acest proiect, am venit si am stat zile in-
tregi in Reghin, ne-am agezat in parc pe ban-
cd. Plus ca am avut multe documente de stu-

diat, studii istorice care s-au realizat in zona,
studii de trafic, planul de mobilitate urbana.
Cred ca monumentele sunt parte din noi si
trebuie sa le conservam, dar in acelasi timp,
cred ca orice interventie trebuie sa fie onesta:
acolo unde materia istoricd exista si nu a fost
distrusd de-a lungul timpului, merita con-
servarea, dar acolo unde materia originald si
istorica nu mai este prezentd si nu mai ai un
material cit se poate de clar si curat in ceea
ce s-a intdmplat, acolo eu cred in faptul ci
trebuie sd fii cinstit si sd nu inventezi lucruri
si sd creezi o istorie care de fapt nu a fost” a
precizat arhitectul Robert Farczadi.

Cei prezenti s-au ardtat incantati de proiect,
discutiile pe marginea acestui subiect nu au
intirziat sa apdrd, cei prezen{i propunand
mici modificari asupra modelului prezentat.

»Aceasta discutie despre reamenajarea zo-
nei centrale o avem din 2015. In 2016 aveam
materiale cumparate sa facem parcul central
in forma initiald: sa paviam aleile cu piatra, sd
reabilitim finténa arteziand si sa schimbdm
stalpii de iluminat si mobilierul urban. Dar
comisia de monumente istorice de la Sibiu,
unde era si Klaus Birthler, nu ne-a dat avizul
pentru ca nu am facut sapaturi arheologice,
motivand ca in subteran, ar exista ruinele
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unei biserici. Pentru cd noi stim ci a fost
o piata agrara, stim sigur ca nu existd. Am
renuntat la acea idee de reamenajare §i am
adus aceasta firma de proiectare, care sd aiba
alta viziune, {indnd cont ca in orage trebuie
sd existe o zond de socializare, de relaxare.
Avem pusi bani in buget pentru demararea
lucrarilor, sperdm sa putem s obtinem si fi-
nantdri externe. M-am bucurat s vad cd cei
din sald, desi am sperat ca vor fi mai multi
reghineni prezenti, au agreat proiectul pre-
zentat. Multumesc pe aceastd cale tuturor
celor care au participat. Pentru mine a fost
foarte important inca de la prima discutie
cu firma de arhitecturd care a livrat aceastd
variantd de proiect, ca acesta sa raspunda
mai multor nevoi. In primul rand, si respec-
te spatiul si istoria locului, centrul istoric al
orasului. Asa cum cei avizati cunosc, orice
interventie in astfel de zone istorice trebuie
sd respecte anumite cerinte stricte, de la ar-
hitectura spatiului, la materialele folosite. Si
cind fac referire la istorie, fac referire si la
cat de frumos va complimenta un spatiu des-
chis arhitectura cladirilor din centrul istoric,
cladiri care, puse mai apoi in valoare prin
iluminat arhitectural, vor fi adevirate lectii
de istorie. Mai apoi, mi-am dorit ca toate ca-
blurile care acum impanzesc zona centrald
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sa fie introduse in subteran. Lucru pe care
acest proiect il face. A fost in acelasi timp
important ca acest spatiu central sa fie un loc
in care comunitatea sd se adune: copiii sa se
dea cu rolele, cu bicicletele, sé se joace cu je-
turile de apé cind e cald afari, toate acestea
in perfecta sigurantd. Périntii si bunicii sa
poata sta in tot acest timp relaxati la o terasa
sau la umbra copacilor. Si nu in ultimul rand,
pentru cd Reghinul este un oras cu o puter-
nica amprentd culturala, am dorit ca acest
spatiu deschis sd poate fi folosit pentru mini
concerte de vioard, pentru teatru in aer liber,
pentru targuri artizanale, activitati sportive
si cate si mai cate. Mai merita amintitd pista
de biciclete pe care acest proiect o propune
si pe care ne dorim in mdsura in care infra-
structura rutierd ne permite, aici atat cola-
boratorii, cit si colegii mei au fost rugati s
vind cu propuneri de solutii, sd ajungem sa o
integram intr-un traseu dedicat biciclistilor,
care sd traverseze municipiul” a declarat Ma-
ria Precup, primarul municipiului Reghin.

Dupé aceasta dezbatere, se va trece la faza
urmatoare, respectiv la transformarea aces-
tui proiect in realitate si-anume proiectarea.

ANUNTURILE PENTRU
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Loredana Todoran - de la pasiunea pentru gitit la blogging

Alexandra COTOI

Pe Loredana Todoran am cunoscut-o in urmd cu cdtiva ani, pe cand participase la una dintre editiile de Miss Valea Gurghiului, o competitie organizatd de Ardeal TV (la vremea aceea Gliga
TV). Era incd elevd la liceu... De atunci nu ne-am mai vazut, dar am ramas prietene virtual, urmdrindu-i activitatea pe facebook. Am fost incantatd sa descopar pasiunea ei pentru programare,
termindnd o facultate in domeniu, dar si pasiunea pentru gdtit pe care le-a imbinat intr-un mod frumos. Si-a creat singurd un blog, unde a inceput sa posteze refete care-fi furd privirile, refete
care te indeamnd la un regim alimentar sdnatos.

W o = A
Reporter: Sa o luam cu inceputul... Cateva
lucruri despre tine pentru cei care nu te cu-
nosc...

Loredana Todoran: Am 23 de ani si am
crescut aproape de Muntii Gurghiului, mai
exact in satul Dulcea al comunei Ibanesti.
Sunt proaspit absolventa a Facultétii de Au-
tomaticd si Informatica Aplicata din cadrul
Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie ,,George Emil Palade”, Targu-
Mures.

Rep.: Am inteles ca locuiesti in Timisoara
acum. Prin ce imprejurari ai ajuns acolo?
Cu ce te ocupi?

Loredana Todoran: In cadrul facultitii am
avut ocazia de a célatorii cu programe pre-
cum: Work and Travel in America si Eras-
mus, care mi-a oferit ocazia de a studia un
an in Germania. Au fost experiente benefice
pentru mine si consider cd aceste abordari
iti oferd o altd viziune a lucrurilor. In acest
considerent am luat ca optiune relocarea intr-
un oras mai mare, cu mai multe oportunitagi
de dezvoltare profesionald. Acum lucrez ca
Software Engineer la firma Canon din Timi-
soara.

Rep.: De unde pasiunea pentru gitit si care
a fost prima reteta preparata de tine?

L.T.: Am fost mereu atrasa de gatit, dar
mama mea ma risfita cand mergeam aca-
sd in weekend-uri de la scoald, si atunci nu
prea aveam tangentd cu bucétaria in modul
de gitit constant. Cand am fost in Germania,
mi-am dat seama cat de mult conteazd pen-
tru corp o alimentatie sindtoasd si un stil de
viatd activ. Am avut ocazia sd mananc sand-
tos si am fost plicut surprinsé de schimbarea
in bine a corpului meu. Pe langd cantina la
care mancam, imi pregateam o gamad variata
de salate si un shake minune facut de mine pe

care il consumam dupa sala. De aici a venit
dorinta de a giti si a consuma cat mai multa
mancare sanatoasa.

Rep.: Cum ai ajuns sé-ti faci un blog culi-
nar?

L.T.: Aceasta este povestea in care am imbi-
nat programarea cu mancarea. In ianuarie,
cand m-am mutat oficial in Timisoara, am
luat decizia de a imbunatati abilitatile de pro-
gramare prin realizarea integrald a acestui
blog culinar. De la logo pand la toata partea
de interfata si interactiune cu utilizatorul. Si
bineinteles, realizarea articolelor dupa retete-
le preparate de mine. Imi doresc sa ajut si si
inspir cat mai multd lume sé se indrepte cu
pasi mici spre o alimentatie mai sinatoasa.

Rep.: Prin ce se deosebeste blogul tau culi-
nar fata de altele?

L.T.: Dupa cum am spus, blogul este realizat
in totalitate de mine. Nu se axeazd doar pe
mancare, continutul avand o gamd variata
de articole: smoothie-uri realizare din fruc-
te si legume bogate in nutrienti si vitamin,
milkshake-uri delicioase cu inghetata per-
fecte pentru zilele de vara care vor urma, dar
bineinteles si refete de méancare atat vegetari-
ene, cit si cu carne. In plus, la inceputul fie-
cérui articol este mentionat aportul si benefi-
ciile pe care preparatul le are asupra corpului,
un lucru care nu este des intalnit.

Rep.: Retetele postate si pregitite de tine
sunt preluate si adaptate ori sunt retete pro-
prii?

L.T.: Retetele de bauturi sunt mai flexibile si
majoritatea sunt retete proprii. In ceea ce pri-
veste mancarea, adaptez retetele si imi place
sd md joc cu ingredientele. Postez mincaruri
de care am fost multumita si pe care le reco-
mand cu drag.

Rep.: Ce preferi mai mult sa gitesti: dul-
ciuri, feluri principale?

L.T.: Nu am retete de préjituri sau desert,
desi imi doresc sa adaug céteva, dar cu o va-
rianta mai sinitoasa. Imi plac provocarile in
general, iar pregdtirea pranzului uneori este
o adevdratad provocare, de la realizarea me-
niului saptamanal si pAna la preparare. Imi
place ca imi pune imaginatia la incercare asa
céd pranzul cu supe sau doar fel principal, este
masa care o gatesc cu drag.

Rep.: Ai ceva cursuri in domeniul culinar?
L.T.: Nuam cursuri in domeniu, dar am avut
ocazia sd particip la un Atelier de gatit in lim-
ba germana, aici in Timisoara. La acel atelier
de gitit am descoperit cateva retete de sosuri,
care aveau ca ingredient principal ierburile
aromatice. Sosurile sunt perfecte pentru pas-
te, carne, salate sau chiar o gustare cu paine
prajita.

Rep.: Ai un ingredient preferat pe care l-ai
folosi daca ar fi posibil in orice reteta? Ceva
care nu iti lipseste din bucatarie?

L.T.: Sarea si piperul. Aceste doud ingredien-
te nu lipsesc din preparatele mele. Dar recent
am descoperit puterea plantelor aromatice
asupra mancdrii. Am scris un articol legat
de asta. Busuiocul mai ales il folosesc tot mai
des in preparatele mele de paste, dar si carne.

Rep.: Gatesti in fiecare zi? Ai vreun fel de
mancare preferat?

L.T.: Da, gitesc zilnic. Imi place s mananc
proaspit gatit. De ceva timp am diminuat
consumul de carne, iar efectele asupra diges-
tiei si a corpului se simt. Mancarea mea pre-
feratd raméne Pizza, dar in ceea ce priveste
un meniu sandtos, imi place foarte mult spa-
nacul cu sos alb si ou posat.

Rep.: Iti ies din prima toate retetele?

L.T.: Am grija s duc mereu retetele spre fina-
lulla care vreau eu sa ajung. Le prepar cu rab-
dare si cu grija, astfel ca nu am avut prea mul-
te refete nereusitd. Am o poveste amuzanta
totusi, la 17 ani am pregatit primul tort, sur-
priza pentru ziua mamei mele. Am ars pri-
mul blat si am preparat unul nou, dar chiar si
asa, rezultatul a fost unul foarte bun. Aveam
emotii deoarece invitatii erau neasteptat de
multi, iar aspectul tortului era placut, dar nu
stiam daci si gustul era la fel. In final, faptul
cd pentru prima data un tort a fost gata chiar
in ziua in care s-a preparat, a fost dovada ca
acela a fost un tort gustos.

Rep.: Vrem nu vrem, pe langa gustul bun al
retetei preparate, conteazd si decorul far-
furiei, dar si modul in care o fotografiezi...
Pentru tine cat de importante sunt aceste
aspete si cine iti face fotografiile?

L.T.: Asa este, aceste lucruri sunt foarte im-
portante si {in minte vorba tatdlui meu ,,Pri-
ma datd manénci cu ochii, iar apoi simfi
gustul méncarii”. Si de foarte multe ori este
adevidrat, tindem sa fim entuziasmati de o
mancare doar prin contactul vizual, fara a o
gusta mai inti. Imi place mult sa fac meni-
urile mele cit mai atractive din punct de ve-
dere vizual. Eu realizez fotografiile deoarece
consider cd stiu cel mai bine care este unghiul
din care preparatul gatit poate fi avantajat.

Rep.: Rimane Ibénestiul satul de suflet si
sursa de inspiratie pentru retetele tale?
L.T.: Cu siguranta! Ibdnesti este locul care
m-a format §i ma intorc cu drag acasa ori
de cate ori am ocazia. Md consult cu familia
in ceea ce priveste unele preparate si gatesc
frecvent mamaligd alaturi de tocdnite arde-
lenesti.

Sumele destinate Festivalului Vaii Gurghiului transferate pentru combaterea COVID-19

Sumele din bugetul local al comunei Ibanesti destinate Festivalului Vaii Gurghiului vor fi alocate pentru prevenirea noului coronavirus. Asta a decis Consiliul Local Ibanesti, care a aprobat
in sedinta din data de 3 aprilie, la propunerea primarului comunei, Dan Vasile Dumitru, rectificarea bugetului local pe anul 2020 pentru ca sumele destinate Festivalului Vaii Gurghiului sa
poata fi alocate actiunilor constante care se intreprind pentru prevenirea infectiei cu SARS-CoV-2 (noul coronavirus).

Jrmareste emisiunea ,,LA FERMA* la

cu Alexandra COTOI
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Coronavirusul in Italia, vazut prin ochii mamei mele

Mama a trdit de toate in Italia in cei 15 ani de cand lucreaza departe de casd. A prins si cutremure, evenimente care au speriat-o atat de tare, incat si-a facut bagajul si pref de cateva luni s-a
»izolat” in Reghin, departe de tara cizmd, care se cutremura la propriu. Cand apele si pamantul italian s-au mai linistit, s-a intors in locul in care a fost primitd de la inceput cu bratele deschise
pentru a lucra... Dar acum a inceput epidemia transformatd-n pandemie... COVID-19.

Un virus care a speriat pe rand italienii, apoi pe roménii
aflati acolo, ficAndu-i pe multi sé se intoarci in tara in care
s-au nascut... Cand a inceput toatd nebunia coronavirusului
in Italia, mama se afla in fara pentru o scurtd ,vacantd” in
Roménia, venita sd-si vadd copiii si nepotii, dar a decis sa
se intoarcd in Italia, inainte de data programatd, pentru a-si
pastra locul de munca. Asa c4, fard fricd, s-a urcat in avion si
s-a intors in Italia. Drept e cd in 25 februarie, cAnd a ales sa
se intoarcd, isteria nu era atat de mare. Si-a trecut o luna de
atunci... O lund in care noi, cei de acasg, familia ei, suntem
mereu cu gandul la ea, la ei.

Diminetile ni le incepem cu un salut: Buna dimineata! Totul
bine la noi. La voi la fel?

E un semn scurt si o dovada cd da, rezistim si #stimacasa.
Mama a acceptat sa-mi raspundd la cateva intrebari si sa fac
publica viata ei acolo, in vreme de pandemie.

Mama, ai trecut si prin cutremur... Ce te sperie mai mult in
momentul de fatd? Un alt posibil cutremur ori acest virus?
»Grea intrebare... Cred cd sunt asemdndri si diferente. La
inceputul Ordonantei de Urgentd din Italia, circulau pe net
glume seci de genul: ,Cutremur! Toti afara! Coronavirus! Toti
in casdl!”. La glumele pe aceste subiecte sensibile n-am mai rds,
nici pe tema cutremurului, dar nici acum. Asemdnarea dintre
cele doud este ci ambele sunt ,,inamici” nevdzuti, amandoud
iti provoacd teamd si angoasd pdnd in mdduva oaselor. Din
pdcate, Italia e o tard seismicd si cum nenorocirile nu vin sin-
gure, doar gandul unui posibil cutremur in momentul de fatd,
ar dubla cu sigurantd dezastrul din prezent. Cei din zona 1
a seismului au avut recent usoare ,legandri” de 3,3 in zona
Aquila. Diferenta este cd in cazul unui cutremur puteai linistit,
asta in cazul in care n-ai murit sub daramdturi, sd-ti iei baga-
jul si s pleci din zond, fdird sd pui in pericol viata celor care te
gazduiesc, dar in momentul de fatd cine a plecat din zona rosie
spre sud sau s-a intors in fard, a riscat sd ducd cu el si virusul”
imi raspunde ea. Si continui cu intrebari la care o las sa-mi
raspunda cand si cum poate.

Locuieste in zona Emilia Romagna, a doua regiune ca numar
de contagiati in Italia si la mijloc intre doud orase cu un nu-
mdr considerabil de bolnavi. Concret, se afld intre zona rosie

din nord si o altd comund unde s-au impus reguli drastice,
pentru ca acolo s-au infectat prima data batranii dintr-un
local de activitati. De acolo s-au imbolnavit foarte multe per-
soane si majoritatea batranilor infectati in localul respectiv,
au murit. In satul unde mama locuieste in momentul de fati
sunt doar trei persoane decedate.

Stiam ce imi va raspunde, dar totusi {in si o intreb asta: te-ai
gandit vreo clipa de cand a inceput nebunia coronavirusului,
sa te intorci in tara? ,In cazul unui cutremur da, as fi plecat
in tard, in cazul de fatd nu, mai ales cd m-am intors din Ro-
mania chiar in februarie, la inceputurile acestui flagel. Incerc
sd respect toate regulile impuse, sd md protejez si sd protejez la
randul meu pe altii! Avdnd in vedere faptul cd eu si sotul meu
lucrdm in ambiente diferite, am hotdrdt sd facem carantina
separat, el acasd si eu in casa batranului pe care-l ingrijesc”.
Ce o sperie cel mai mult in aceastd perioadd? Cu siguranta
gandul cd ar putea contracta de undeva aceasta boala. ,,Te-
roarea mea e de a md imbolndvi, nimeni nu poate sti cit de
rezistent si imun e corpul tdu ca sd facd fatd si sa invingd viru-
sul! Teroarea de a ajunge la reanimare cu un tub in plamani!

La inceputul carantinei, toti am devenit sportivi de
performantd, cu bicicleta sau pe jos, multi au gdsit o evadare
de la reguld, pand cand s-au sesizat autoritdtile si s-a interzis
iesirea in acest scop. Personal imi lipseste mult si regret zilele
cand eram lenesd si nu ieseam sd-mi fac cei 4,8 km sau 10 mii
de pasi in aer liber, avand in vedere cd pistele pentru biciclisti
si pietonalele nu lipsesc pe aici”.

Respectd italienii in zona in care esti, recomandarile autorita-
tilor de a nu iesi din casa?

Se respectd in mod considerabil toate regulile, dacd nu de
frica virusului, de frica amenzilor usturdtoare si chiar a in-
chisorii. Cred cd in momentul de fatd o parte din restrictiile
trdite aici s-au impus si in Romania, statul mai mult in casd
e destul de greu pentru italieni, insd noi, badantele, suntem
invdtate cu ,izolarea”. Sirenele ambulantelor sunt terorizan-
te, ochii oamenilor sunt ingdndurati si goi, la cat de expansivi
sunt ei, e ciudat sd vezi cd distanta impusd este tot mai mare,
frica inamicului invizibil face din fiecare persoand un potential
transmitdtor de virus.

Ai prieteni, cunostinte care au coronavirus?

Da... La nici 10 kilometri de comuna noastrd s-au imbolndvit
in masd, totul a inceput la un centru social din satul respec-
tiv, care parcd ironic, se numeste Medicina, acolo ziua se jucau
carti sau un joc cu bile mari gen oind, serveau cafeaua, berea
sau ceaiul si in anumite seri se dansa. Acolo, ani de-a randul
il duceam pe mosul meu, mare balerin sd danseze. Am legat
prietenii cu unii dintre ei, invdtandu-ma sa dansez dansurile
din zond. Primul bolnav din acel sat a fost unul dintre acei
prieteni, care dupd 5 zile s-a stins... Ne vdzusem cu 12 zile in
urmd, din intdmplare... Nu ne-am dat mana, era deja in vi-
goare legea distangei, dar am stat cu frica in spate pand au
trecut cele 14 de zile...

Astept ziua in care acest flagel se va termina in toatd lumea, sa
reludm cursul vietii si sd devenim persoane care stim aprecia
viagal”

Sursa: codrutaromanta.ro

Casa familiei din Solovastru a fost ridicata, dar inca mai e nevoie
de ajutorul nostru

.. : ol

§

Asa cum stiti, in data de 19 ianuarie 2020, a
avut loc un incendiu in urma céruia o familie
din Solovastru, cu patru copii, a ramas fara
casa si fara putinul pe care il aveau.

»La aproximativ doud ore dupa ce am postat
pe pagina noastra de Facebook cazul familiei
céreia i-a ars casa, intr-o discutie cu parinte-
le Ganea am hotarat sa ajutim acesti oameni
sa aibd o locuintd noud. De atunci, am avut
parte de nenumadrate provocari i multe mo-
mente in care parca raméneam fard solutii.
Dar Dumnezeu a fost mereu alaturi de noi
si ne-a scos in cale exact oamenii de care
aveam nevoie.

Proiectul a fost initiat si este coordonat de
mine impreund cu parintele Adrian Ganea.
Dacd eu méd ocup de partea birocraticd a
proiectului, mai exact documente, contrac-
te, comunicare cu autoritétile si cu partene-
rii nostri, as vrea s stiti ca parintele Ganea,
colegul meu, este coordonator de santier si a

fost in permanenta alaturi de muncitori, a lu-
crat cot la cot cu ceilalti voluntari la ridicarea
efectivd a constructiei. Casa a fost constru-
ita cu ajutorul banilor si al materialelor de
constructie oferite de donatori cu suflet mare.
Printre cei care au raspuns solicitdrii noastre
de a ne ajuta au fost atat persoane fizice, ct si
firme, oameni care ne sunt aproape in toate
proiectele pe care le desfisuram, dar si oa-
meni pe care pand acum nu ii cunosteam. Le
multumim tuturor si fiecdruia in parte!
Ne-am bucurat cé pe toata durata proiectului
am avut sustinerea si ajutorul domnului pri-
mar Tatar Chirila Ilie, dar si al autoritatilor
locale din comuna Solovastru, cédrora le
multumim pe aceastd cale.

In acest moment, casa este ridicatd, aco-
perita si are geamurile si usile montate. De
asemenea, s-a finalizat instalatia electricd.
In perioada urmitoare vor incepe lucrrile
la incélzirea centrala si tot ce tine de finisaje

interioare. Apoi, va urma utilarea casei cu tot
ce este necesar unei familii cu patru copii si
inca unul care se va naste in curand.

Pana la finalizarea acestui proiect mai este un
drum lung, asa ca va rugam sé ne fiti in con-
tinuare alaturi. Daca doriti sa ne sprijiniti,
puteti face donatii in contul Asociatiei Civi-
tas-Impreund pentru comunitate:

in lei: RO69BTRLRONCRT0441439401;

in euro: ROI9BTRLEURCRT0441439401;
in lire sterline: RO74B-
TRLGBPCRT0441439401.

In cazul in care aveti nevoie de contract de
sponsorizare, vd rugdm si ne scrieti un mail
pe adresa mg.chirtes@gmail.com.

VA invitam sd urmdriti evolutia lucrarilor la
casa, dar si informatii despre alte proiecte ale
asociatiei noastre pe pagina noastra de Face-
book: https://www.facebook.com/civitasso-
lovastru/.

Vi reamintesc ci Asociatia Civitas-Impreu-

nd pentru comunitate este un ONG infiintat
in urma cu doi ani care desfdsoara activitati
in sfera educationald, dar si sociald. Din-
tre proiectele realizate de noi, mentionam:
after school gratuit pentru elevii din cla-
sele primare de la scolile din Solovistru si
Jabenita, servicii de ingrijire la domiciliu
pentru 36 de varstnici din comuna Solové-
stru, tabere la munte si la mare pentru elevi,
actiuni umanitare pentru sustinerea unor
persoane cu boli grave, actiuni caritabile.
De asemenea, avem in derulare un proiect
european pentru inflintarea si dotarea unui
centru multifunctional in care se vor putea
desfasura activititi pentru tineri, dar si pen-
tru varstnici.

Mihaela Chirtes,
presedinte Asociatia Civitas - Impreund
pentru comunitate
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S-a semnat contractul pentru asfaltarea drumurilor la Solovastru

Chiar dacd ne aflam in plind pandemie, au-
toritatile locale incearci sa faci tot posibilul
pentru functionarea normald a localitatilor.
Astfel cid la Solovéstru s-a semnat la sfarsitul
lunii martie, contractul cu AFIR de finantare
cu fonduri nerambursabile destinate dotarii
compartimentului de gospodarire a comunei
in valoare de 37 000 euro + TVA, care consta
in achizitionarea de utilaje. Mai precis se vor
achizitiona, conform contractului semnat:
tractor 4x4, remorca pe o axd, cisternd de
apa, tocator lateral pentru tractor, maturd-
toare stradald atasabild la tractor. ,, Acest pro-

iect se deruleaza prin GAL Prietenia Mures
Harghita, iar toate utilajele ce vor fi cumpa-
rate vor fi folosite in interesul comunitatii” a
precizat primarul comunei Solovastru, Tatar
Ilie Chirila.

De asemenea, in data de 7 aprilie s-a sem-
nat contractul de achizitie publica privind
lucrari de proiectare si executie a drumurilor
de interes local in comuna Solovéstru, in ca-
drul proiectului ,,imbunititirea infrastruc-
turii rutiere in comuna Solovéstru’, contract
incheiat intre comuna Solovistru, in calitate
de achizitor/beneficiar si Asocierea SC PRO-
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Reghin str Mihai Viteazu, nr 69 - fostul magazin Borotea
Telefon 0365 100374, 0749036616, 0745897062,

BICONS SRL si ROUTE E60 SRL, in calitate
de executant, inregistrat la Primaria comunei
Solovastru sub nr. 1497/07.04.2020.

Durata contractului este de 12 luni, valoarea
acestuia fiind de 5.733.119,60 lei, la care se
adauga TVA. Este vorba despre 9, 2 km de
strazi interioare asfaltate.

»Contractul a fost atribuit ca urmare a ofertei
contractantului prin anuntul de participare
la licitatie SCN1062187/30.01.2020, publicat
in SICAP. Acest proiect mult asteptat de cd-
tre locuitorii comunei este si cel mai mare ca
valoare financiard dintre toate proiectele im-

plementate in comuna Solovéstru. Lucriérile
vor incepe dupé predarea proiectului tehnic
de catre executant care are termen 60 de zile
si semnarea ordinului de incepere a lucra-
rilor cel mai probabil luna iunie 2020. Rog
locuitorii comunei, care nu sunt racordati la
utilitati precum apd, canal sau gaze natura-
le, sa faca demersurile necesare, timpul fiind
foarte scurt pand la asfaltarea strazilor” a
precizat primarul comunei Solovéstru.

CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA SI PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie lgienica
-1

strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc

S.C. RAPSODIA COM S.R.L.
REGHIN, Str. lernuteni nr. 101

Contact si comenzi:

Hartie lgienica celuloza 100%
(2-3 straturi) = 0,45/buc 0265/ 513.122
Prosop rola bucatarie 0744/ 692.911
1,6 ron/set (2 buc/set) Hj

horea58@yahoco.com

La cerere se pot executa orice ma

psoape cat si la hartie igienica

Péter Ferenc: Capacitatea de terapie intensiva a Spitalului Judetean va fi dezvoltata prin
construirea unei cladiri noi

Consiliul Judetean Mures va construi o uni-
tate spitaliceasci noud la Targu-Mures, in
curtea Clinicii de Boli Infectioase, situati
pe strada Gheorghe Doja, dedicatd exclusiv
tratirii pacientilor confirmati cu coronavirus.
Noua clidire va avea o suprafati de 1362 m
pitrati si o capacitate totald de 33 paturi ATT,
distribuite in 19 saloane.

,,in urmi cu 2 sdptimini am avut prime-
le discutii privind necesitatea extinderii
capacititii. ATI a Spitalului Judetean. Ca
urmare a acestor discutii, Consiliul Judetean
Mures a comandat proiectul pentru reali-
zarea investitiei initiate de Spitalul Clinic
Judetean Mures. Sunt recunoscitor echipei
de proiectanti din Targu-Mures si Cluj-Na-
poca, care au elaborat intr-un timp record
documentatia tehnici necesard demaririi
lucririlor. Proiectantii au propus o structuri
care poate f construitd intr-un timp foarte
scurt, in doar citeva luni” a subliniat Péter
Ferenc, presedintele Consiliului Judetean
Mures.

Pe parcursul zilei de astizi, Primaria Muni-

ANUNTURI DE MICA PUBLICITATE
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IN ZIARUL

ANUNTURILE SE DEPUN LA SEDIUL REDACTIEI DE
PE STRADA SCOLII NR 14, DE LUNI PANA VINERI
INTRE ORELE 10.00 - 15:00

vanzari - cumparari - pierderi - matrimoniale - imobiliare

cipiului Targu-Mures a eliberat autorizatia
de construire, in regim de urgentd, astfel
realizarea investitiei depinde acum de deci-
zia Guvernului. Consiliul Judetean Mures
va inainta maine o adresi Ministerului
Sanatitii, Ministerului Lucrarilor Publice,
Dezvoltirii si Administratiei pentru aproba-

rea finantirii lucririlor. Valoarea estimativd a
!
investitiei este de 16,4 milioane lei. Consiliul
Judetean Mures a purtat discutii prealabile cu
reprezentantii guvernului, atit la nivel terito-
rial, cat si la nivel central, privind finantarea
acestei investitii, astfel avem speranta ci
aceasta se va realiza si noile saloane vor fi la

dispozitia bolnavilor inci din aceasti vari.

Biroul de Presd al Consiliului Judetean Mures

0751 201 004

0265 511 085

SC BIOMED SRL

REGHIN, str. TERASEIL NR. 16/A
-

INFORMATII SI PROGRAMARI ZILNICE

VA OFERA URMATOARELE SERVICII MEDICALE:

ECOGRAFIE - ABDOMINALA MAMARA TIROIDIANA

CARDIOLOGIE - ECOGRAFIE CARDIACA
ECG,CONSULT CARDIOLOGIC

MEDICINA DE INTREPRINDERE

PLANIFICARE FAMILIALA

DIABETOLOGIE

CONSULTATII CHIRURGIE SI ORTOPEDIE INFANTILA
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