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Se distribuie pachetele cu produse de igiena la Reghin

Sila Reghin a inceput distribuirea pachetelor
cu produse de igiend printr-un proiect co-fi-
nantat din Fondul de Ajutor European desti-
nat celor mai dezavantajate persoane.

De aceasta datd doar 950 de pachete cu pro-
duse de igiend vor fi impdrtite in Reghin,
asta dupa ce criteriile de distribuire au fost
schimbate, comparativ cu anii trecuti.

Cei care beneficiaza de aceste pachete cu
produse de igiena sunt beneficiarii de venit
minim garantat, familiile beneficiare de alo-
catie pentru sustinerea familiei, precum si
persoanele aflate temporar in situatii critice
de viata.

Chiar dacd beneficiarii au fost obisnuiti sa
primeasca produse alimentare, acestia s-au
bucurat si de cele de igiend pe care le-au ga-
sit in pachet. ,,Pachetele contin sapun lichid,
sampon pentru copii, pasta si perie de dinti,

detergent pentru rufe. Pachetele au fost pri-
mite cu mult entuziasm. Termenul de distri-
buire a pachetelor este de 45 de zile de la pri-

—

mirea lor. In prima zi s-au prezentat foarte
multe persoane, la finalul zilei avem o evi-
denté de 270 de persoane” a precizat Marian

Stan, consilier in cadrul Directiei de Asisten-
ta Sociald Reghin.

Programul de distribuire este de luni pana
vineri, intre orele 9.00 - 15.00. Fiecare pa-
chet cintdreste aproximativ 5 kilograme si
contine periutd de dinti - 5 buciti, pastd de
dinti, sdpun lichid - 500 ml, sampon copii —
800 ml, sampon adulti - 500 ml, detergent de
rufe - 2.700 gr.

Pentru a putea ridica pachetele cu produ-
se de igiend, beneficiarii trebuie s prezinte
obligatoriu actele de identitate si/sau certifi-
catele de nastere dupa caz in original si copie
xerox pentru toti membrii familiei.
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5000 de kilometri in 60 de zile
Reghineanul Adrian Bonfiu participa la Ultramaratonul de

la Atena
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Reghineanul Adrian Bontiu se afld in acest
moment in Grecia unde participa la Festiva-
lul International de Ultramaraton de la Ate-
na, care se desfasoara in perioada 16 ianuarie

ore sa parcurgd cei 5000 de kilometri din ca-
drul Ultramaratonului. La aceasta categorie
s-au inscris doar noud concurenti, Roménia
fiind reprezentata de doi atleti: Adrian Bon-

Codruta ROMANTA
fiind noua in total. Atmosfera e una priete- FE8 Wi R Wi el o
noasd, noi ne cunoastem de la alte concur- W jE‘F ﬁ 1!_'._.'“__'“_ : A

suri si a fost o bucurie si ne revedem. Cel

. . o . ULTRA ANILA

mai mult imi doresc si fiu sdnatos la final = & ATIOHAL LI "‘m*’-""' -
si sd pot te{mina cursa, efortul fiind de lun- GRECIA, 16 L ek
ga durata. Incerc sa alerg aproximativ 95 - -
100 km/zi §i sd-mi raimé4na 6 ore de somn

impdrtite in doud reprize, in rest fac pauze ...

foarte scurte” ne-a transmis Adrian Bontiu

intr-un mesaj. -
Tot la Atena, dar la cursa de 1000 de mile pe
care trebuie sd o finalizeze in 16 zile partici- |
pa si Mara Guler Cionca din Timisoara, fi- |
ind prima femeie din Romania care aleargi |
un ultramaraton de 1000 de mile.

»Despre cursa de 5000 km de la Atena ci-
team in urmd cu vreo 5 ani si atunci mi
se pérea la “ani-lumind” distanta de mine,
dar mi-am stabilit ca obiectiv participarea
la aceasta distantd... candva! Nu am fortat
nimic, mi-am vazut de treaba si totul a ve-

start.

- 16 martie 2020, aflat in acest an la editia cu
numdrul 15.
Adrian are la dispozitie 60 de zile — 1440 de

tiu si Nicolae Buceanu.
»Ma bucur de faptul ca iau parte la aceasta
competitie impreund cu ultraatleti de top,

nit de la sine, fiind acceptat intr-o astfel de
competitie” postase Adrian Bontiu pe profi-
lul sau de facebook inainte cu céteva ore de

Pand in momentul de fatd, Adrian a parcurs
mai bine de 1000 de kilometri.
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Delegatie de la Liceul ,,Petru Maior”
in Olanda

O delegatie formatd din 13 persoane din care 11 elevi si doud cadre didactice de la Liceul
Tehnologic ,,Petru Maior” din Reghin se va deplasa in perioada 11 - 15 februarie 2020 in
localitatea Vianen. Scopul acestei deplasiri este un schimb de experienta interscolar in baza
parteneriatul incheiat cu scoala ,,Oosterlich College” Pentru aceasta deplasare consilierii lo-
cali au aprobat alocarea sumei de 14.000 de lei din bugetul local.

Noul prefect al judefului Mures a depus

jurdmantul de investire

Mara Toganel: ,,Nu exista
viitor bun, fara a avea grija

'))

de prezent!

Mara Togénel, noul prefect al judetului
Mures, a depus joi, 9 ianuarie juramantul.
Ceremonia de investire in functia de prefect
a avut loc in Sala Mare a Prefecturii Mures.

»Dupd 15 ani de activitate in slujba comu-
nitédtii si a administratiei locale, pornesc azi
la acest drum impreuna cu echipa Institutiei
Prefectului cu increderea si dorinta ca cele
ce vor veni sd fie mai bune pentru noi toti.
Cred in tot ceea ce inseamnid responsabi-
litati statale la nivelul judetului Mures, asa
cum am afirmat in mesajul meu de astizi.
Vom aborda problema unitar, impreuna. Imi
doresc si consider cd sunt un om echilibrat,
un om al cérui partener in acest proiect este
cetdteanul judetului Mures. Nu exista viitor
bun, fari a avea grija de prezent. Imi doresc
sd duc la indeplinire gindurile mele, sa pun
cat mai bine cu putinta in aplicare proiectul
de guvernare al Guvernului Orban, sd am o

colaborare deschisa si echilibraté cu institu-
tiile din judetul Mures, cu primarii din judet
si nu in ultimul rind, cu Consiliul Judefean
Mures. Avand in vedere ca Institutia Prefec-
tului intrd prin trei servicii in contact nemij-
locit cu cetatenii, voi acorda o atentie sporitd
imbunétatirii conditiilor din aceste servicii.
Formarea mea ca adult si om de administra-
tie a inceput asa cum am spus, in urmad cu 15
ani, fie cd am lucrat la Oficiul pentru Intre-
prinderi Mici si Mijlocii, fie cd am activat ani
la r4nd in aceastd institutie, fie in calitate de
director de cabinet al presedintelui Consiliu-
lui Judetean si in ultimii trei ani in calitate de
aleslocal, cred cd agenda mea este agenda ce-
tateanului. Nu doresc sd vorbesc despre pro-
fesionalism si experientd in numele propriu,
ci doresc sd vorbesc despre aceste doui vir-
tuti in numele institutiei cu care fac echipa
incepand de astizi” a declarat Mara Togénel,
prefectul judetului Mures.
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Paul Bandila studiaza constructia de viori la o facultate din Anglia

Codruta ROMANTA

Tandrul reghinean Paul Bandild a terminat anul trecut Liceul Tehnologic ,,Lucian Blaga” din Reghin. Dupd terminarea liceului si-a urmat visul de a urma o facultate in Anglia intr-un domeniu
recunoscut in Reghin: constructia de viori. Locuieste intr-un mic ordsel de langa Nottingham, unde studiazd confectionare si restaurare instrumente muzicale.

. S,

Paul va duce mai departe meseria tatélui sau,
care lucreaza in acest domeniu de aproxima-
tiv 30 de ani si de la care a prins drag pen-
tru confectionarea instrumentelor muzicale.
»Doar de doi - trei ani am intrat in atelier
sa lucrez propriu zis. Am fost mereu fascinat
cind ma plimbam prin padure de gandul ca
acel lemn poate deveni o piesd de arta” spune
Paul Bandila.

Decizia de a pleca in Anglia pentru a inva-
ta mai multe despre aceastd meserie a luat-o
prin clasa a VIIL. ,Stiam de atunci ca vreau sd
devin lutier. In clasa a X-a ma hotdrasem ini-
tial sa merg la o scoald de luterie in Germa-
nia, dar cum au fost ceva probleme la scoa-
la respectiva, am decis s& merg in Anglia, a
doua din lume in acest domeniu. Asa cd de
atunci am inceput pregitirea. Trebuie si stii
sa desenezi foarte bine, atit tehnic, geome-
tric pentru ca asta te pregateste sa vezi foar-
te bine in spatiu. Ar fi foarte bine sd stii sd
canti la un instrument cu coarde pentru a sti
cum functioneaza acel instrument. Si pe lan-
ga toate acestea e important sd ai dexteritate
in ménuirea uneltelor. Acum am descoperit
cd ar fi important s studiezi acustica inain-
te si mergi la scoald. In liceu am inceput sa
iau meditatii pentru desen si limba engleza.
Regret ca nu am stiut cAnd am ajuns aici par-

tea de acustica pentru cd mi-ar fi prins foarte
bine, dar nu e nicio problema pentru ci asta
recuperez din mers. Partea de practicdi am
desfasurat-o atat in atelierul tatdlui meu, cat
si cu lutierul Claudiu Ciurba, singurul lutier
romén cu scoald la Cremona” ne povesteste
Paul Bandild despre pregatirea lui pentru ad-
miterea la facultatea din Anglia.

Acomodarea

Ajuns in Anglia, Paul Bandila s-a stabilit
intr-un oras de langa Nottingham. Desi stia
cd nu-i va fl usor printre strdini, incd mun-
ceste la partea de acomodare. Ajuns in An-
glia a avut parte de prima problema legatd de
faptul ca este romén. ,Orasul este foarte fru-
mos, un orag vechi, cu ruinele unei cetéti. in
schimb, acomodarea cu oamenii a fost destul
de grea. Pornind de la faptul cé era s rimén
fara chirie pentru céd nu a dorit agentia sé in-
chirieze apartamentul cand au aflat ci sunt
roman cu toate cd stiau asta inca de la ince-
put. Doud sdptdmani a fost groaznic, ficeam
naveta, dormeam la prieteni. P4na la urma
am reusit sd rezolv problema cu conditia de
a pléti chiria pe un an in avans” povesteste
Paul Bandila.

Spre bucuria lui, sora sa se afla si ea in An-
glia asa cd din c4nd in cand reusesc sd se in-
talneascd, nu foarte des pentru cé ii desparte
o distanta destul de mare. ,Ma asteptam sa
fie greu, dar nu chiar atat de greu, dar nu ma
gindesc sd renunf. Vreau sd merg mai depar-
te pentru cd acesta este motivul pentru care
m-am dus: si invaf. Am colegi care au ficut
un an de fundatie, un an zero, de pregitire.
Aici se vede deja o diferenta intre cei care
au ficut acel an si noi, cei care am inceput
acum facultatea. Mai am mult de munci sa
imi prind acei colegi din urm&” adauga Paul
Bandila.

O scoald unde bazele se pun pe
practiai

La facultatea a céror cursuri le frecventeaza
se pune foarte mult accent pe partea prac-
ticd. O scoald unde Paul spune cd se invata
foarte multd meserie, fiind in acelasi timp o
scoald primitoare, iar asta o dovedesc cele 14
ore de teorie pe sdptiména si 36 de ore de
practica. Paul pleacé de acasa la scoald dimi-
neata la ora 9.00 si se mai intoarce seara la
21.00. ,,Avem masa de lucru si acasd asa ca
dupd ce se inchide scoala, mergem acasa si

- i
continuam lucrul” adaugé Paul Bandila.

Ba mai mult in cadrul institutiei de invata-
mént, la orele de practicd nu folosesc niciun
utilaj, lucrdnd totul manual. ,,Singurul utilaj
sd-i zic asa este magina de gaurit. Invafam
meseria ca acum 300 de ani cind a inceput
totul” marturiseste Paul Bandila.

,O sd vd spun cum e structuratd perioada
facultitii. In primul an, ei pretind de la noi
sd terminidm doud instrumente in alb. In al
doilea an invitam sa lacuim instrumente pe
bazi de alcool si ulei. Vine apoi o materie op-
tionala in care inveti sa faci viold pentru ca
viola este un instrument mai aparte, se poate
reinterpreta foarte usor. Tot in anul doi vom
avea ore de restaurdri, iar in anul trei avem
la alegere de facut doud viori, doua viole, doi
contrabagi. Toatd lumea spune cd dacd alegi
contrabas esti putin nebun. De ce? Pentru
cd nu se afld in momentul de fatd in familia
viorii, este cu totul alt instrument. Asta ne-
au invatat. Si un alt motiv {ine de mérime
pentru ca este mult mai multd munci, care
te solicita fizic foarte mult. Eu cred ca ma
voi indrepta spre violoncel pentru ci vreau
sa studiez cat am ocazia violoncelul in scoala
deoarece la acest instrument exista o compe-
titie mult mai mare” spune Paul.

Concurs de sah ,,Pion Campion” la Reghin

Sambatd, 1 februarie incepand cu ora 11.00,
se va desfdsura la sediul Electrica Distibutie
din Reghin concursul de sah rapid ,Pion
Campion”.

La sectiunea OPEN, concurs omologat de
FIDE, vor participa jucatorii legitimati in 7
runde, timp de gandire 12 minute + 3 secun-
de/mutare. La aceastd sectiune, taxa de par-
ticipare este de 50 de lei pentru persoanele
peste 18 ani si 25 de lei sub 18 ani. Castiga-
torii vor fi recompensati cu premii in bani.
Inscrierile se fac la email baratosi_daniel@
yahoo.com sau in ziua concursului pana la
ora 10.30.

Va exista o sectiune separata pentru copiii
sub 12 ani, nelegitimati. Acest turneu nu va
fi omologat FIDE. Taxa de participare este 30
lei, la finalul competitiei copiii participanti

%
] fui WFetume

w5 de el alyi
sp0nzon din REGHIN!

vor fi premiati cu diplome si jucarii.
Pensionarii vor beneficia de un voucher in
valoare de 50 lei la farmaciile Ecofarmacia.
Toti participantii vor primi un voucher neno-
minal, de 20% reducere la toate consultatiile
si controalele de specialitate din cadrul cli-
nicii centrului medical GALENUS. De ase-
menea, Vor exista premii surpriza pentru toti
copiii participanti!

Evenimentul este organizat de Clubul sportiv
CS Juvenes cu sprijinul Asociatia “Our Life-
time” din Reghin.

cu Alexandra COTOI

™
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Alina Pagcan ,, Mi-am dorit sa impart dreptatea pe terenul
de fotbal intr-o lume dominata de barbati”

NR151 || SPORT GLASUL VAILOR

Codruta ROMANTA

De mult timp in diferite ramuri sportive si-au facut loc si femeile, insd cand au inceput sd patrundd pe «terenul» barbatilor au fost nu de putine ori puse la zid. Cum sd practice o femeie sporturi
precum karate, judo ori fotbal? Insd cu timpul aceste criterii de «selectie» bazate pe gen au fost eliminate din peisaj, familiarizdndu-ne cu ideea de a vedea femei urcand pe podium in sporturi

potrivite mai mult barbatilor.

In ceea ce priveste fotbalul, acest sport a in-
ceput sa céstige popularitate si in randul fe-
meilor, astfel incat nu mai este privit ca pe o
ciuditenie. Insd cand vine vorba de arbitrii
de sex feminin pe terenul de fotbal, pérerile
sunt inca impdrtite, contestindu-se capaci-
tatea femeilor de a arbitra un meci de fotbal.
Nu putine au fost situatiile cand o femeie ar-
bitru a fost agresata verbal si din péacate chiar
bétutd. Din fericire, aceste cazuri de agresiu-
ne fizicd sunt izolate.

Alina Pascan (Casoni) este cunoscuta in fot-
balul feminin muresean ca atacant, activand
timp de sapte ani la echipa reghineana de fot-
bal feminin, Viitorul Reghin. Aici, pe terenul
de fotbal unde activa ca jucitor, a prins drag
pentru profesia de arbitru. De ce arbitraj?
“Pentru cd mi-am dorit sa impart “dreptatea”
pe terenul de fotbal intr-o lume domina-
ta de barbati. Am luat aceastd decizie dupa
un meci in care am avut o brigadad de arbi-
trii femei” spune Alina Pascan. Activeaza ca
arbitru de tusa, aventura asta in lumea arbi-
trajului a inceput pentru ea in anul 2014, iar
experienta ca jucdtor a ajutat-o foarte mult
pentru cd “mi-a fost mult mai usor si inteleg
si sd pun in aplicare Legile Jocului” explica
Alina. Are la activ aproximariv 200 de me-
ciuri de la AJF plus multe meciuri amicale de
pregitire. A arbitrat jocuri de juniori U15 cei
mai mici, seniori Liga a VI, V, IV, selectiona-
re ale judetelor etc. Activeaza la comisia din
Targu-Mures si este singura femeie activd in
cadrul acestei comisii.

Intr-o lume in care fotbalul este stapanit de
bérbati, femeile isi gasesc greu loc in acest
sport. Iar in ceea ce priveste arbitrajul e cu
atat mai dificil. Nu multe sunt femeile care
aleg o cariera in arbitraj pentru ca replicile
dure la adresa lor le fac sa fie temétoare. La
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nivelul judetului Mures sunt putine femei ar-
bitru, dar care dau dovada de curaj, pentru
cd da, de asta se pare cd ai nevoie pe langa
pasiune in acest domeniu. “Ma consider cu-
rajoasd. Ca o femeie arbitru sd “reziste” in
lumea fotbalului trebuie sd fie puternica in
primul rand. Apoi curajoasd si nu in ultimul
rand trebuie s aiba pasiune. Cei care afld cu
ce ma ocup, multi dintre ei riman surprinsi.
Apoi incep intrebdrile despre cum am ince-
put, cum am luat aceasta decizie si daca am
de gand sa continui pe acest drum” imi mar-
turiseste Alina.

Desi la prima vedere am putea considera
ceea ce face Alina o munci usoard, contra-
riul nu intarzie sd apard pentru ci e nevoie
de un psihic puternic. Suporterii prezenti la
meciuri se comporta deseori grosolan si nu
putine sunt cazurile in care femeile arbitru
primesc replici dure la adresa lor. “Cei din
tribund acceptd mai greu femeile in arbitraj,

mad trimit la cratita de cele mai multe ori. Ju-
cétorii s-au obignuit, accepta si chiar ma fe-
licitd dupa meci. Din pédcate nu existd meci
fara injurii mai ales din partea spectatorilor.
Dar norocul meu este ca nu m-am lasat afec-
tata de injurii. Dacd md afectau intr-un fel nu
ajungeam aici si renuntam de mult la ceea ce
fac” marturiseste Alina.

Daci ar i sd pund in paralel jocul de fotbal
cu arbitrajul, Alina considera ca cel din urma
are un gram de dificultate. “Cred asta pentru
cd aici, in arbitraj, daca nu ai luat o decizie
corectd in opinia spectatorilor esti huiduit”
spune Alina.

Sotul Alinei e arbitru si el. Cum e viata de
familie intr-un cdmin unde partenerii im-
part aceeasi pasiune? “E frumos, dar si greu
in acelasi timp. Fiecare merge la meciurile la
care este delegat, nu prea prindem meciuri
impreund. Seara cind ajungem acasid vor-

bim despre meciuri, despre cum a fost me-
ciul, daca am intdmpinat greutati, despre ce
ne-a spus observatorul, ce am ficut bine sau
gresit. Din c4nd in cand ne uitdm la meciuri
impreund” mérturiseste Alina.

Chiar dacd nu mai profeseazd ca jucator in
teren, are nevoie de antrenament pe care-1
sustine cel putin odaté pe sdptidménd, axan-
du-se cel mai mult pe alergarea de rezisten-
td. Participa periodic la sedintele organizate
cu arbitrii. “Avem sedinte saptimanale. Ne
intalnim, vorbim despre jocuri, despre pro-
blemele avute la meciuri, avem lectii tehnice,
analizam diferite faze de joc apoi la sfarsitul
sedintei primim delegdrile la jocuri. Me-
ciurile sunt impartite pe judet de citre AJE
Avem si meciuri primite de la Federatie, aici
este vorba despre jocurile de juniori republi-
cani. De cele mai multe ori acestea sunt in
alte judete, iar aici arbitreaza arbitrii de per-
spectiva ai judetului” adauga Alina.

Nu stie ce ii rezerva viitorul, insd stie sigur cd
isi doreste sd evolueze in acest domeniu. “As
vrea sa promovez ca arbitru la liga a IlI-a. Ca
si jucdtoare nu prea mai sper la nimic pentru
cd e mai greu din moment ce nu se investes-
te in fotbalul feminin si nici nu sunt multe
echipe” a incheiat Alina.

Karate pentru

Clubul sportiv Master Karate-Do organizea-
z& inscrieri pentru cursurile de arte martiale
de initiere, mentinere si performantd, sub
indrumarea atenta a unui antrenor califi-
cat — Joan Boga 5 DAN si a doi sportivi de

performanta, multipli campioni nationali si
europeni: Flaviu Crisan si Delia Boga.

Cursurile se desfisoara in fiecare luni, mier-
curi §i vineri de la ora 17:00 p4na la ora 18:15
la sala de sport de pe strada Spitalului nr. 22.

educatia copilului tau

Daca vrei si urmezi un curs de initiere, te
poti inscrie oricAnd! Varsta minima este 4
ani.
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CULTURA

Slujba de pomenire pentru poetul Mihai Eminescu

Codruta ROMANTA

Duminicd, 19 ianuarie, dupd savarsirea Sfin-
tei Liturghii, oficiatd de preot Protopop Va-
lentin Varva si périntele Teodor Beldean la
Biserica “Tnél‘;area Domnului” din Reghin,
directorul Bibliotecii Municipale “Petru Ma-
ior” din Reghin, Florin Bengean a sustinut o
prelegere prin care a evocat vasta personali-
tate si opera impresionantd a poetului Mihai
Eminescu.
Dupd acest moment, a urmat o slujbd de po-
menire in memoria poetului si o depunere
de coroane.

“Acum, cind sdrbatorim 170 de ani de

la nasterea poetului Mihai Eminescu, cu
sigurantd este un prilej mai mult decat po-
trivit a ne aduce aminte de ilustra si vasta sa
personalitate, precum si de opera sa impresi-
onantd, dovedindu-se prin aceasta a fi unul
dintre cei mai mari creatori de literatura,
bineinteles cel mai mare ctitor de literatura si
cultura romaneasca. Il vedem pe Mihai Emi-
nescu in aceste momente cu ochii mintii,
gandului si-al inimii, in primul rand care a
creat liricd cu tematica religioasd, el insusi
fiind preocupat de partea religioasd si chiar
de o teologie profunds, fiind cunoscitor atét

al Bibliei, cat si al lucrérilor de facturi reli-
gioasa.

Ceea ce reprezintd Mihai Eminescu pentru
cultura si literatura universald este o chestiu-
ne de natura stiintifici care de acum inainte
incd necesitd anumite documentéri i cerce-
tari. El, Mihai Eminescu, este in acelasi timp
gandire si gand. El este creatorul, el este cel
care aduce pe lume ceva nou. Atunci cand
cade in gandirea sa profunda iese din pesi-
mismul si frimantarile care il caracterizeazi
uneori §i il insenineaza elementul creator
aducand in fata ochilor cititorilor elemente

lirice si elemente culturale de o inestimabila
valoare. Cu sigurantd Mihai Eminescu este
creatorul de culturd roman cel mai mare si
cu sigurantd poate fi integrat in categoria
marilor oameni de culturad din literatura si
cultura universala prin opera sa care repre-
zintd un relief cultural deosebit prin genia-
litatea sa” a declarat in discursul sdu, Florin
Bengean, directorul Bibliotecii Municipale
“Petru Maior” din Reghin.

Ziua Culturii Nationale sarbatorita la Reghin

Ziua Culturii Nationale a fost sarbétoritd la
Reghin miercuri, 15 ianuarie la Biblioteca Mu-
nicipald “Petru Maior”. Programul a fost unul
bogat, continand un moment de evocare a 170
de ani de la nasterea poetului Mihai Eminescu
printr-un recital liric susinut de Nicolae Ba-
ciut, recital muzical pe versuri eminesciene.
Au fost lansate cértile autorilor mureseni : Ni-
colae Baciut, Razvan Ducan, Sorina Bloj, Ghe-
orghe Nicolae Sincan, Cétalin Cioba.
Evenimentul a fost organizat de Primaria si
Consiliul Local Reghin, Directia Judeteani
pentru Cultura Mures, Biblioteca Municipala
»Petru Maior” si Despartaméintul Reghin al
Astrei.

INO.L-DESIGN

- Balustrade
- Scari interioare
- Copertine

- Decoratiuni PROGRAM ZILNIC: 08.30-16.00

PERSOANA CONTACT:

ADMINISTRATOR

ING.OVIDIU MOLDOWVAMN

REGHIN, STR. PETRU MAIOR,

HR.48/3, ETAJ 1

(CEMTRU-LANGA COFETARIA GHIDCELUL
Tel: 0743-043.632 Fax: 0365-489.904
WAL CAVYServiop.ro

CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA S1 PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie Igienich

=1 strat = 0,175 ron/buc

= 2 straturi {(roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie Igienicé celulozi 100%

(Z-32 straturi) = 0,45/buc 0265/ 513122
Prosop rola bucatarie . 0744/ 692.911
1,6 ronset (2 buc/set) o

S5.C. RAPSODIA COM 5.R.L.

REGHIN, Str. lernuteni nr. 101
Contact 3i comenzi:
horeaS8idyvahoo.com

soape cat si la hartie igienica
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,i¥r CLINICA DE RECUPERARE NEUROMOTORIE si INGRIJIRI PALIATIVE &

- Recuperare neuromotorie a pacientului post-critic

g@@(ﬁ?u pareze

- Tumori ale coloanei vertebrale operate si neoperate

- AVC ischemice si hemnmgice
- Politraumartisme

- Traumartisme de coloana vertebrala cu hemipa

A

- Scleroze multdiple (in placi)

» Telefon: 0752 299 364; 0770 135 97§ (birod programari)
% NPMM Adresa: Reghin, sor Swejarului nr, 3, jufd. Muges
centru medical
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CENTRAL

MENIUL ZILEI 4
MENIU COMPLET PLUSIDESERT

Rostaurantul CENTRAL iti rasfata poftela |2 cel mar bun pret
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Tel: 0265/ 512

698  www.hotelcentralreghin.ro

1 Apartament
2 Camere cu pat dublu
7 Camere cu pat matrimonial

CENTRAL

Internet gratuit| Televizer | Salon protocel 20 perscane
Restaurant| Parcare | Aer conditionat

www.hotelcentralreghin.ro
hotelcentralreghin@yahoo.com s
Tel: 0265/ 512 6984
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. ——
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str. Va naturllor, nr. 26-23

CENTRAL
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NUNTI, BOTEZURI|INTALNIRI DE/AFACERI{ONOMASTIC
Restaurantul CENTRAL iti rasfata poftele la cel mai bun prat
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Tel: 0265/ 512 698
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www . hotelcentralreghin.ro

AICI
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B | oA ENARBCET |

Il i oferd servicii de intermediere imobiliara

apartamenta, case, vile, cabane,
spatii de bircuri, spatii comerciala,
spatii industriale sau terenuri.

Str. Seolll nr. 18, Reghin

Talb G4 BEB 8040

WWW.irum.ro

S Axente Sever nr 6
Reghin, 545300, Mure;

Tel.: 0365 450 001

in vaderea vanziri, cumpiirdril, inchirieri de:
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Papusile Feliciei Macavei - bucuria celor mici

Codruta ROMANTA

Cand am patruns in casa Feliciei Macavei m-am simfit intr-o altd lume pentru cd locul in care trdieste reghineanca are ceva aparte, ceva special care te incarcd cu energie. Felicia Macavei este o
persoand plind de viatd, veseld si pe langd toate astea, un munte de talent, iar locuinta sa ,vorbeste” de la sine despre ea. Incdperile, totul e inconjurat de roadele muncii ei, lucruri in care a pus
suflet, a pus bucurie si voiosie.

3 -
Despre Felicia Macavei pot spune ca este un
artist complex. Dragostea pentru frumos
nu se rezumd doar la atd si ac, ci prinde alte
culmi cu pensula si culori. Picteaza, iar pere-
tii casei sale se bucura de tablourile cu peisa-
je si flori cérora le-a dat viata.
Pasiunea pentru lucrul manual a mostenit-o
de la mama si pana sa se cisitoreascd si sd
apara copiii in viata ei, nu era zi in care sd
nu mestereasca ceva. Apoi, odata cu aparitia
copiilor, timpul nu i-a mai permis sd lucreze
atat de des. Totul s-a schimbat odati cu pen-
sionarea. Papusi, ursuleti, iepurasi si chiar
personaje din desene animate sunt crose-
tate de Felicia Macavei intr-un mod aparte.
»Mama era o persoana extrem de indeména-
tica: cosea tot felul de lucruri, ficea croitorie.
Asa cd am crescut in mediul acesta” precizea-
73 creatoarea.
Sunt multi cei care dupd pensionare, se pani-
cheaza cand se vid rimanand acasa. Insa nu
asta s-a intdmplat si cu Felicia Macavei. ,,Este
ideal sa ai un hobby in viata pentru cd trebu-
ie s te gandesti ca o sd ajungi la un moment
dat in perioada cind te pensionezi si nu sti
ce sd faci cu viata ta. Si-atunci ai nevoie de
un hobby. Daca ai mai multe e si mai bine”
precizeazd reghineanca. Sotul e foarte incan-
tat de ceea ce lucreaza si o sustine necondi-
tionat ,Traieste deodatd cu mine”” subliniaza
Felicia.

Prima papusa

»Eu nu lucrez comercial, ci lucrez cu sufle-
tul. Foarte multe lucrari le daruiesc, le dau
cadou din toata inima. Primele papusi le-am
facut pentru nepoti. Am mai ficut o pereche
in costum popular pe care o pastrez pentru
mine. O altd pereche, mult mai frumoasd am

trimis-o in Franta la niste cunostinte” men-
tioneaza Felicia Macavei.

Avand o viata activa, nu si-a pus in gind vre-
odatd ca ar putea pierde zilele in asa fel incat
sa nu lucreze nimic. Asa ci, zilnic, de cand a
intrat la pensie lucreaza ceva, fie croseteaza,
fie picteazi peisaje, icoane ori pe coji de ou.
Sunt trei ani de cAnd aceste mici creaturi cro-
setate au patruns in viata ei. Sunt trei ani de
cand bucuri privirile copiilor si le infrumu-
seteazd jocul. Si nu doar cei mici le iubesc, ci
chiar si adultii pentru ca papusile crogetate
de reghineanca emand nostalgia copilariei.
Avand ocazia si studiez de aproape aceste
papusi, prima mea reactie a fost de uimire,
de admiratie... mi-a placut sa le ating. Iar
atunci cand le atingi simfi in fiecare lucrare
perfectiunea. Atentia cu care acestea sunt lu-
crate, materialele de calitate, finetea...

Nu exista o lucrare identici, fiecare lucrare
are ceva aparte, fie ochii, trasiturile fetei,
imbracdmintea. Ba mai mult croseteaza si
pépusei, sa le spunem asa, jucarii ce se adre-
seazd biietilor.

Nu de putine ori s-a intdmplat ca o pdpusa
finalizata si fie desfacuta pentru ca rezultatul
nu a fost pe placul creatoarei. ,,Am inceput
cu papusi din textile, dar cel mai mult mi-au
placut cele crosetate. Am tot facut incercari,
am testat. La prima pdpusd am lucrat cel mai
mult. Ba mi-a iesit capul prea mare, ba a iesit
prea mic. Am desfacut de foarte multe ori,
facut si refacut papusa pand a fost pe gustul
meu. Am testat §i schimbat in timp foarte
multe tipuri de atd pana am reusit sd gésesc
ceva de calitate. Folosesc bumbac 100%, este
lavabil, deci poate fi bdgat si in masina de
spalat, pentru cd sunt copii care le bagé in
gurd, care le aruncé si se murdaresc. Acum
imi iau ata in cantitafi mai mari pentru ca

.

s-a intdmplat ca o perioadi sa dispara de pe
piata, si-atunci prefer sa imi fac stoc. Pentru
interior folosesc umpluturd trimisa de fiica
mea din Anglia” spune Felicia Macavei.

Jucariile crosetate au ajuns peste
hotare

Aceste papusi se bucurd de mare succes. Prea
putin apreciate aici, dar mult apreciate peste
granita, papusile au ajuns in Anglia, Franta si
Spania. Foarte multe lucruri realizate de ea
ajung si fie vandute de fiica sa pe ebay, fie
cé vorbim despre papusele ori pictura. Banii
castigati ii reinvesteste in alte materiale. Nu e
deloc 0 muncé usoard, dar lucreaza cu drag
si nu din motive financiare. ,,In timp ce stra-
inii sunt foarte incantati de aceste produse si
le cumpdra, ai nostri apreciaza si... atat. Asta
pentru ca majoritatea nu inteleg ce inseamna
lucrul de mana. Fiecare intreabd cat lucrez.

De exemplu, la o papusa lucrez aproximativ
o sdptdmand” declara Felicia Macavei.

»Fac si papusi personalizate. De exemplu, o
doamnd profesoard mi-a spus: ,, am trei ne-
potele. Doud sunt blonde, una brunetd, cu
ochi verzi, cdprui”. Si-atunci, eu in functie de
aceste detalii si de culoriile pe care le plac,
le personalizez. Uneori imi este adusd cate
o fotografie pentru a vedea ce trisaturi sa
scot in evidentd. M4 striaduiesc sa fie cat mai
aproape de fizionomia, de dorinta clientului.
Le iubesc si le daruiesc cu drag. Cum nu am
nepotii acasd, pentru mine este o incarca-
turd fantastic de benefica lucrand la aceste
papusi. Simt cé le dau viata, vorbesc cu ele.
Intotdeauna le-am botezat, le dau nume cand
pleacd de la mine. Si dacd nu o fac, intreb
numele copilului si in functie de asta ii trec
initiala” ne-a mai mdrturisit Felicia Macavei.

ANUNTURILE PENTRU

radio Soi

SE VOR DEPUNE LA SEDIUL

e
ARDEALTYV
STR. SCOLII, NR. 14 C, REGHIN

TRANSPORT NISIP, SORT, PIATRA.

BALASTRU, PAMANT, ETC.

Tel. 0740-297.699
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Apel umanitar pentru familia din Solovastru ramasa fara casa

Codruta ROMANTA

La jumadtatea lunii ianuarie, o familie cu patru copii din Solovdstru a ramas fard casd dupd ce locuinta lor a fost mistuitd de flicdri. Familia nu are o sursd de venit sigurd, iar in momentul de fatd
le este pusd la dispozitie de cdtre primdrie o camerd intr-o casd in care nu a mai locuit nimeni de multd vreme.

L.

-

Oamenii binevoitori nu au intarziat sa apar4,
oferind fiecare din putinul pe care il are, fie
produse alimentare, haine ori bani.

Dar cum aceasta familie are permanent ne-
voie de un acoperis, Adrian Ganea, preotul
din Solovastru, impreuna cu Asociatia Ci-
vitas si cu sprijinul administratiei locale, au
demarat o actiune de stringere de fonduri
pentru reconstructia casei.

»Incercim pe cat putem si-i ajutdm in sen-
sul in care suntem constienti ci un asemenea

eveniment vine pe neasteptate, iar familia
fiind una cu conditii modeste, dacd nu i
ajutdm nu va putea sd razbeascd. Fiind pa-
tru copii la mijloc, plus unul care asteapta
sd vind curind, ne-am implicat cit am putut
impreuna cu primdria comunei Solovastru,
cu Asociatia Civitas. Ne-am hotérat ca in
cel mai scurt timp s reusim sd le ridicam o
cdsutd un pic mai bund decat cea pe care au
avut-o. In mésura posibilitéilor si cu donati-
ile pe care le avem deja am demolat ce a mai

'._'.‘..__"-rl:..l—r-'::. ."‘-- ':‘. "i_ ]
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ramas dupd incendiu. De acum inainte ma
voi ocupa de tot ceea ce inseamna construc-
tia acestei case. Oameni binevoitori am gésit
foarte multi, persoane care ne-au ajutat, care
ne vor da materiale de constructii sau méana
de lucru. De aceea nadajduim ca in cel mai
scurt timp, pAna de Pasti familia s3 se mute
in noua casa” aa declarat preotul Adrian Ga-
nea.

Inci este nevoie de ajutor!

Momentan haine au suficiente, primite de la
oameni binevoitori. ,Alimente neperisabile
se pot aduce, dar in primul rand este nevo-

ie de fonduri materiale pentru constructia
casei. Este lucrul cel mai important si fie-
care, dacd poate si are bundvointa, poate sa
ajute. Este un cont al Asociatiei Civitas din
comuna Solovastru unde se pot dona banii
ori la casa parohiala din Solovéstru pentru a
se putea ridica aceastd casd. De aceea fac un
apel pe aceastd cale, cétre cei care pot sd aju-
te din punct de vedere material, nu neaparat
financiar, ci chiar cu materiale de constructii
pentru a face un bine pentru aceasté familie
oropsita de soartd in mijlocul iernii” a adau-
gat preotul Adrian Ganea.

Blana con Dios la Muzeul Etnografic din Reghin

Un inedit proiect muzical, marca Corbu,
va fi prezentat la Reghin la Muzeul ,,Anton
Badea’, joi, 19 februarie de la ora 19.23. Eve-
nimentul face parte din turneul dedicat lui
Constantin Brancusi. Conceptul din spatele
turneului este legat de pasiunea lui Brancusi
pentru viori. Astfel, prin acest turneu, COR-
BU face conexiunea intre muzici si sculptu-
ra.

Ideea a pornit de la vorbele lui Brancusi, care

Blana

e -
alarea

Aren Badoa'

marturisea cd: ,Eu am facut piatra si can-
te pentru umanitate. Sculptura: Muzica in
nemiscare. Muzica: sculptura in desfasurare”
Blana con Dios. Starea 23 nu este un concert,
nici un stand up, nici un spectacol, nici un
performance, ci starea 23. Starea 23 este oa-
meni § ou. Starea 23 face trecerea de la le-
genda la vis, de la prejudeciti la dizolvarea
lor, de la vizual la sunet, de la false credinte la
autenticitate. Starea 23 este starea de gratie a
artistului care nu inceteaza
sa creeze.

Sergiu Corbu Boldor este
initiatorul si coordona-
torul Proiectului muzical
CORBU. Este cunoscut
in lumea muzicald pentru
formatia de punk acus-
tic folcloric medieval AD
HOC. A urcat pe scenele
nationale si internationale,
performénd la vioard, im-
preuna si alaturi de nume
ca: Phoenix, Celelalte
Cuvinte, Partizan, Dirty
Shirt, Hara, Farfarello,
Haggard, Gabriela Cilmi,
Macy Gray, Guano Apes.
A absolvit Universitatea
din Oradea cu specializa-
re in pedagogie muzicala
si interpretare vioara. In-
strumentul sdu principal
este vioara, iar ca instru-
mente secundare: chitara,
mandoling, fluier, caval,
dramba.

Pretul unui bilet este 23 de
lei.

Atentie la gheata de pe

trotuar

Y

Chiar dacd in ultima perioadd vremea s-a
mai domolit si nu am avut parte de o iarna
grea, cu zdpezi mari, existd sanse mari de
ninsori in perioada urmatoare. Nu uitati fap-
tul cd pe timp de iarnd, obligatia de a curita
trotuarele de gheata si zapada revine propri-
etarilor in dreptul caruia se afld imobilul.
~Cetatenii au obligaia in conformitate cu
HCL 15 din 1992 reactualizatd, de a cura-
ta trotuarul ori de céte ori este nevoie, de a
indeparta zdpada si gheata. Aceasta se inde-
pérteaza la 30 de centimetri langa bordura.
Este interzis a se arunca zdpada pe strada sau
a se scoate din curti pe trotuar. Indiferent
dacd este persoana fizica ori juridica trebu-
ie sd curete de céte ori este nevoie. Amenzile
sunt destul de mari, pentru persoanele fizice
este de la 300 la 500 de lei, iar pentru cele
juridice de la 500 la 1000 de lei. Vom aplica
si sanctiuni daca va fi nevoie pentru cd nu
este normal ca o serie de cetateni, indiferent
cd e zi ori noapte, atunci cand ninge ies afa-
ra si curata trotuarele, iar altii nu ies deloc
motivand §i acum, dupa atitia ani cd <<nu
am stiut cd eu trebuie sd curdf, am crezut ca
primaria se ocupd>>. Deci trotuarul din fata
cladirilor este obligatia cetatenilor sa il cure-
te” spune Vasile Marian, seful Politiei Locale
din Reghin.

De asemenea cetétenii sunt obligati sa curefe
si turturii de pe clddirile inalte. ,, Aici e o pro-
blema pentru cé in cazul in care acele bucati
de gheata cad, pot rani pietonii. Trebuie avut
grija pentru cé in cazul unor accidente pro-
prietarii cladirilor care nu isi curatd urturii
sunt raspunzétori si pe cale penala. La cladi-
rile mari unde proprietarii nu pot si ajunga
si se observa cd este un real pericol pentru
pietoni, trebuie apelat serviciul de urgentd
112 pentru ca un echipaj de pompieri sd in-
tervind” adauga Vasile Marian.

Balul Vanatorilor
si Pescarilor la
Firmele Gliga

Véndtorii, pescarii §i iubitorii de bucate alese
sunt asteptati simbita, 8 februarie, de la ora
14:00 sa ia parte la editia a XIII-a a Balului
Vanatorilor si Pescarilor. Evenimentul este
organizat de Asociatia de Vanatoare Genesis
si Firmele Gliga.

Inscrieri la numarul de telefon 0745.348.000

Urmareste emisiunea ,.LA FERMA®

cu Alexandra COTO|
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Ajungem MARI mobilizeaza comunitatile mici: ,,In orasele mici, oamenii

sunt retinuti fata de voluntariat”

Programul educational Ajungem MARI a demarat o noud perioadd de inscriere pentru voluntari care sd le fie alaturi copiilor din centrele de plasament, apartamentele si casutele de tip familial
din mai multe comunitati mici din judetele Buzdu, Brasov, Timis, Cluj si Mures.

Nu mai putin de 1.600 de voluntari Ajungem
MARI lucreaza saptamanal cu peste 2.500 de
copii cu varste cuprinse intre 5 si 20 de ani,
din centrele de plasament din Bucuresti si
alte 24 de judete, iar rezultatele se vad in fie-
care zi. Exista insa si citeva centre, in special
in comunitdti mai mici, in care copiii nu sunt
inca vizitati de voluntari. Asadar, Ajungem
MARI a decis deschiderea unui nou apel de
voluntariat pana pe data de 9 februarie pen-
tru persoanele care vor si devind voluntari
in centrele de plasament din Fégéras, Dacia,
Rupea (Brasov), Gherla (Cluj), Sancraiu de
Mures, Reghin, Ceuas (Mures), Lugoj (Ti-
mis), Buzdu si RAmnicu Sérat.

»Atunci cind oamenii fac voluntariat, isi
asuma de fapt un crez: vor sa faca o schim-
bare in lume. Sunt constienti cd, daca nu
vor schimba nimic in atitudinea si compor-
tamentul lor, nimic nu se va schimba din
senin. In oragele mici insd, pare ci oamenii
sunt mai retinuti fatd de activitdtile de vo-
luntariat. E firesc sd ne concentram mai intai
pe asigurarea nevoilor bazale, dar mai existd

. _—
un fenomen social: neputinta invitatd. Aces-
ta se referd la sentimentul ca nu poti sa faci
nimic, deoarece ai impresia cé orice ai face,
lucrurile nu se vor imbunatéti. Si, decét sd
depui efort, alegi sa nu faci nimic, pentru cd
oricum nu conteazd, dar un orag mic are la
fel de mare nevoie de voluntari, pentru ca o
astfel de experientd te implineste si iti oferad
alte perspective asupra viitorului, a observat
Silvia Burciu, psiholog Ajungem MARI.

Adolescentii au nevoie de
voluntari adulti, care si le fie
model

Voluntarii Ajungem MARI lucreaza, in
special, in centre de plasament de stat, cu
minorii care au suferit traume in urma
institutionalizdrii, a abandonului sau a se-
pardrii de familii. Micutii au un potential
pe care deseori nu il cunosc! Ei merg la scoli
normale sau speciale si din pécate, datoritd

mediului din care provin si al povestilor lor
de viat3, nivelul de cunostinte al multor copii
este mai scizut decat al colegilor de aceeasi
varstd si au nevoie de sprijin pentru a recu-
pera aceste lipsuri, dar si pentru a invata si
aibd incredere in ei.

In plus, daci in oragele mai mari si, in special,
in randul persoanelor tinere, se observd un
interes crescut pentru implicare, adolescentii
din centrele de plasament ar avea nevoie si
de voluntari adulti care sa le poata oferi si
un altfel de exemplu, de oameni calzi care si
ii invete si sd ii incurajeze permanent. Mai
mult, unii tineri se pregatesc pentru exame-
nul de Bacalaureat sau se apropie de momen-
tul in care vor pirasi sistemul si au nevoie,
de un adult care sa i asculte, s le raspunda
la intrebari, sd i indrume si sa i pregéteasca
pentru acest pas.

»Adolescentii se tem pentru momentul in
care vor parasi sistemul de proiectie. La 18
ani nu esti atat de sigur, ai nevoie de sprijin,
de indrumare de la oameni in care ai incre-
dere, care iti dau sentimentul de siguranta.
Voluntarii i ajutd pe copii si pe tineri pe
termen lung, ii intilnesc in centre, lucreazi
impreuna, dar le pot deveni sprijin pana se
angajeaza si isi formeaza familiile lor. Pentru
acest sprijin e nevoie de implicarea adultilor
cu experienta de viatd, care ii pot ghida pe
tineri, a declarat Iarina Taban, fondatorul
Programului Educational Ajungem MARI.
Inscrierile se pot face online la adresa https://
www.ajungemmari.ro/devino-voluntar/
Voluntarii participa la un training initial
si sunt repartizati la centre in functie de
abilitatile lor, nevoile copiilor, distanta fata

Targ de Martisor la Reghin

Consilierii locali reghineni au aprobat in se-
dinta ordinara din data de 23 ianuarie, pro-
iectul de hotarare privind organizarea Targu-
lui de Mértisor pe raza municipiului Reghin
in perioada 26.02.2020 - 8.03.2020.

Astfel, agentii economici care solicitd ocu-
parea domeniului public pentru comercia-
lizarea produselor de sezon precum flori si
madrtisoare, au la dispozitie cinci zone: aleea
principald din Parcul Central, pe trotuarul
din fata magazinului Palas de pe strada Re-
publicii, pe trotuarul din zona blocului nr.
2/8 situat pe strada Iernuteni, pe trotuarul
din fata imobilului cu nr. 23, situat pe strada
Mihai Viteazu, pe trotuarul din zona maga-
zinului Kaufland, situat pe strada Gérii, pe

- - -. -
o lungime de 20 de metri si 1/3 din latimea
trotuarului.

Taxa pentru utilizarea amplasamentelor re-
partizate solicitantilor este de 20 lei/mp/zi

s.c. SABISOR s.R.L.

i

$ABISOR

PROIECTARE SI EXECUTIE INSTALATII DE GAZ
VERIFICARI TEHNICE PERIODICE SI AUTORIZAREA
FUNCTIONARII LA TOATE TIPURILE DE:

AUTORZATA
ISTIR + ANRE

CENTRALE TERMICE, CONVECTOARE, AUTOGAIZERE

|
=
]

Telefon 0365 100374, 0740036616, 0745807062,

si se percepe conform prevederilor HCL Re-
ghin nr. 70/18.04.2019.

de centru si de programul lor (in timpul
sdptamanii sau in weekend). Ei vor merge
timp de 8 luni, cite trei ore pe siptimana, in
echipe de 2 sau 3 voluntari la grupe de 3-6
copii pentru sedinte de recuperare sau pre-
gatire scolara, ateliere de cunostinte genera-
le si ateliere creative. Varsta minima pentru
voluntariat este de 16 ani, iar transportul
voluntarilor pand la centru si inapoi, pentru
persoanele din aceste judete care nu locuiesc
in localitatile mentionate, insa doresc sa se
implice si sd ofere sprijin copiilor de acolo,
poate fi decontat.

Despre Ajungem MARI

Ajungem MARI este singurul program al
Asociatiei Lindenfeld si sustine educatia
copiilor din centre de plasament si medii
defavorizate. Scopul programului este sa ii
sprijine pe copii si tineri sd ajungd oameni
MARI, responsabili, independenti si fericiti.
Programul educational Ajungem MARI
a demarat in Bucuresti pe 8 iunie 2014, cu
fonduri 0 si s-a extins rapid, incluzand tot
mai multi copii. In prezent, in Bucuresti
si cele 24 de judete 2.500 de copii si tineri
institutionalizati sau din familii defavo-
rizate se bucurd de educatie interactiva si
experiente de formare cu sprijinul a 1.600 de
voluntari care ii viziteaza saptamanal.
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A inceput perioada reducerilor de iarna

Avand in vedere cé ne aflim in plin sezon al
reducerilor, ANPC recomandd consumatori-
lor sa trateze cu maxima atentie toate ofertele
promotionale si sd verifice anumite aspecte.
Orice anunt de reducere de pret exprimati in
valoare absoluta sau in procent trebuie efec-
tuat vizibil, lizibil si fard echivoc pentru fie-
care produs sau grupéd de produse identice:
fie prin mentionarea noului pret langa pretul
anterior, barat, fie prin mentiunile ,,pret nou”,
»pret vechi” langd sumele corespunzitoare,
fie prin mentionarea procentului de reducere
a pretului nou care apare langd pretul ante-

rior, barat, indiferent de tipul de vinzare cu
pret redus (soldare, lichidare, promotionale).
Consumatorii trebuie sd stie ca orice vanzare
cu pret redus, indiferent de tip (de soldare,
de lichidare, promotionala etc.), trebuie sa
fie insotitd sau precedatd de publicitate si
anuntatd sub denumirea ei (,,soldare/soldari/
solduri’, “lichidare”, “promotii” etc), insotita
de data de debut si de durata acesteia.

In cazul in care oferta este deja in derulare,
trebuie sd fiti informati cu privire la valabili-
tatea reducerii sau ca oferta este valabila nu-
mai “in limita stocului disponibil”;

La achizitionarea pachetelor promotionale
de tipul ,,3 la pret de 27, trebuie sa verifice
pretul individual al produselor, care trebuie
sd existe in mod obligatoriu la vinzare, pen-
tru a-1 putea compara cu pretul pachetului
promotional.

Totodata, ANPC sfituieste consumatorii in
momentul cumpararii, sa verifice daci oferta
mai este valabild si dacd reducerea de pre-
turi anuntatd este identica cu cea reala (la
cititoarele de cod de bare din cadrul marilor
magazine sau direct la casa, daca pretul afisat

este cel facturat). Pentru a evita orice situatie
neplicuta, rugdm in mod special toti consu-
matorii si solicite informatii suplimentare
atunci cand au neldmuriri privind orice cam-
panie publicitard facutd prin orice mijloace
(in cadrul magazinului, prin afise sau pliante,
prin anunturi pe site etc.).

Inceperea perioadei de inregistrare a aplicatiilor pentru studentii care
doresc sa lucreze in Germania pe perioada vacantei de vara

Agentia Judeteana pentru Ocuparea Fortei
de Munca Mures, anun{d inceperea perioa-
dei de inregistrare a aplicatiilor in programul
destinat studentilor care doresc sa desfisoare
o0 activitate lucrativa pe teritoriul Germaniei
pe perioada vacantei de vara (minim 2 luni).
Mentiondm cé pot aplica studentii cu vérsta
cuprinsd intre 18 - 35 de ani, care urmeaza
cursuri de zi, la o facultate de stat sau par-
ticulard, acreditatd conform legii si care au

cunostinte bune/foarte bune de limba ger-
mana.

Pentru anul 2020, sunt disponibile 30 de
posturi in domeniul hotelier - gastrono-
mic, in gastronomia de sistem (fast-food), in
productia industriald si in domeniul servici-
ilor.

Studentii care au domiciliul sau sunt
inregistrati la o institutie de invatdmant su-
perior din judetul Mures, se pot adresa consi-

lierului EURES din cadrul Agentiei Judetene
pentru Ocuparea Fortei de Muncd Mures,
strada Iuliu Maniu, nr. 2, localitatea Targu-
Mures, in vederea inregistrérii aplicatiilor.
inregistrarea se va desfasura in perioada
13.01.2020 - 14.02.2020, in intervalul luni -
joi, orele 10.00 - 15.30 si vineri, intre orele
10.00 - 13.00.

Informatii suplimentare cu privire la
conditiile de aplicare, documentele ne-

cesare inregistrarii aplicatiilor, precum si
instructiunile de completare a acestora, pot fi
solicitate la numarul de telefon 0265.266553
sau 0265.269247 int. 109 sau se gasesc pe
site-ul https://www.anofm.ro/

Se lanseaza programul medical KAPO in Reghin

Schimbd-ti viata in 6 luni! Alege sd trdiesti
sandtos, sd devii mai activ si mai fericit!
Depaseste-ti problemele de sdnditate!

Echipa KAPO, compusa din medici specia-
listi si un trainer international de fitness de
renume ifi aduce in data de 2 februarie un
program de sport usor si distractiv la care
poti participa chiar dacd ai probleme de si-
ndtate. Programul este destinat persoanelor
inactive din cauza unor boli sau afectiuni
care i impiedicd sa facd activitate fizica.

"In cadrul programului existd mai multe
grupe al cdror programe sunt special conce-
pute pentru participantii care fac parte din
ele. Existd grupe pentru cei care sufera de

afectiuni cardiovasculare, diabet, afectiuni
respiratorii, afectiuni ale aparatului osteoar-
ticular.

Perioada miniméd a programului este de 6
luni in care participantii fac activitate fizicd
de 3 ori pe sdptdmana si sunt supravegheati,
mdsurati si evaluati de cétre specialist pentru
a obtine rezultate cit mai bune si pentru a
le imbundtati calitatea vietii” spun organiza-
torii.

Generalitdti despre program

Planul studiului este conceput intr-o mani-
erd originala, etapizat si extrem de complex,

urmarind evaluarea atit fizica, exploriri
functionale, scandri ecograficd, a autoper-
ceptiei imaginii corporale, cat si a parame-
trilor de laborator pentru fiecare participant.
“Dintre cele 350 de persoane din Oradea
care au raspuns initiativei, 173 au fost pre-
inscrise, dintre care, pentru prima serie, in
urma etapelor de evaluare si selectare, au
fost admise 80 de persoane, grupate pe 4
categorii (supraponderali, diabetici, afecti-
uni ale aparatului osteoarticular si persoane
sandtoase) care au inceput sesiunile de rea-
bilitare/recuperare si intretinere, dupa pro-
grame specifice create de Kinga Sebestyén.
Intentia echipei ,KAPO” este de a pune

bazele in Transilvania, a unui Centru Pilot
,KAPO- sanatate pe ghete’, unic in Europa
de Sud-Est, cu lansarea unui set de progra-
me de instruire/ reabilitare §i recuperare pe
ghete pentru spitale, scoli, gradinite, centre
de reabilitare si sali de fitness.

Pentru programul complet urmarifi eveni-
mentul postat pe facebook: Lansare program
Kapo - Sénitate pe ghete : Reghin.

Reghinul este al patrulea oras unde se va
face acest program medical. Coordonatoarea
programului va fi Adina Inta, instructor in-
ternational Kangoo Jumps.

0751 201 004

0Z65 511 085

SC BIOMED SRL

REGHIN, str. TERASEIL NR. 16 /A
|

INFORMATII SI PROGRAMARI ZILNICE

VA OFERA URMATOARELE SERVICII MEDICALE:

ECOGRAFIE - ABDOMINALA MAMARA, TIROIDIANA

CARDIOLOGIE - ECOGRAFIE CARDIACA
ECG,CONSULT CARDIOLOGIC

MEDICINA DE INTREPRINDERE

PLANIFICARE FAMILIALA

DIABETOLOGIE

CONSULTATII CHIRURGIE SI ORTOPEDIE INFANTILA

Diverse specii de pom fructiferi, trandafiri,

vita de vie, sortimente diversificate de plante
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0741 763 416

ANUNUR]

Teren cu vitd de vie!!!!Dau in arenda teren cu
vitd de vie, la iesirea din localitatea Reghin
spre Breaza. Suprafatd teren: 60 ari Nr. tel.
contact: 0726260604

SC BUCIN MOB SRL
Angajeaza operatori CNC si timplari.
Informatii la punctul de lucru din Solovastru
490E sau la numarul de telefon 0265.534.214
/0265.534.215 intre orele 8.00 -16.00.

Centrul de Limbi straine
Eureka Reghin

Strada Pandurilor nr. 32
Organizeaza cursuri de limba englezi, ger-
mand, franceza pentru COPII, ELEVI si

ADULTYL individual, in grup sau in tandem
in anul scolar 2019 - 2020.
Informatii si inscrieri la tel: 0749.158.248

Piccolo Maestro SA

Angajeazd personal, sculptori si modelatori
pentru sectia de instrumente muzicale, situ-
atd in Reghin str. Gérii nr. 78. Informatii la
tel. 0747.076.338
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SC Mirdatod Prod SRL; Ibanesti, nr. 273; telefon fix 0265-538055; fax 0265-538055
mobil 0732-409508, e-mail: mirdatod@yahoo.com, www.mirdatod.ro



