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Pregatiti de Festivalul Vaii Muresului

Centenarul traditiilor pe Valea
Muresului Superior

Asociatia de Dezvoltare Intercomunitara
»Valea Muresului” organizeaza in perioada
28-29 Tulie, cea de-a XIV-a editie a Festiva-
lului Valea Muresului. Comunitatile de pe
Valea Muresului se intalnesc pe Platoul ,La
Alei” din comuna Réstolita pentru a aratd
publicului larg ce au ele mai de pret: obice-
iuri, artisti populari si bucate savuroase, spe-
cifice zonei.

Casutele din satul alegoric, reprezentative
pentru flecare comunitate participantd, vor
ardta vizitatorilor continuitatea obiceiurilor
si traditiilor din aceasta vatra de cultura ro-
maneascd.

Ansamblurile folclorice si artistii de muzica
populara din comunele participante la editia
din acest an, ne vor ajuta sa marcam asa cum
se cuvine Centenarul Marii Uniri din 1918,
iar cintecele patriotice ne vor aduce amin-
te de inaintasii care si-au dat viata in timpul
Primului Razboi Mondial.

Vor bucura publicul Nicoleta Nucd, Trupa

ToDay, Daggu Project, Ciprian si Mihaela
Istrate, Sava Negrean Brudascu, lonut Langa,
Ovidiu Furnea, Cristian Taran, Ina Todoran,
Adina si Citalin Doinas, Miklos Szilvia si
Szilagyi Sandor - Duetul din Ardeal, Rdzvan
Pop, Marian Suciu, Ansamblul Muresul,
Radu Ile, precum si formatiile Krypton si
Adda.

Nu vor lipsi nici la editia din acest an jocu-
rile si atelierele mestesugaresti pentru copii,
drumetiile si traditionalul concurs de gatit.
Tot in cadrul evenimentului de la finalul lu-
nii iulie, comuna Deda va gazdui un campio-

nat de tenis de masa, iar pe Platoul ,La Alei’,
participantii se vor putea intrece la trasul
franghiei sau in cursa de sérituri cu sacul.
Seara de sambdata se va inchide cu un foc
de artificii, iar duminica seara vom astepta
participantii in jurul unui foc de tabéra.

Au confirmat participarea la editia din acest
an: Consiliul Judetean Mures, Municipiul
Reghin, Municipiul Toplita, Comuna Suseni,
Comuna Petelea, Comuna Brincovenesti,
Comuna Vatava, Comuna Rastolita, Comu-
na Rusii Muntii, Comuna Stanceni, Comuna
Deda si Comuna Ideciu de Jos.
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Reghinul a gazduit Conferinta Nationala de Turnatorie

Codruta ROMANTA

Pentru prima datd, Reghinul a gdzduit a
XXIV-a editie a Conferinfei Nationale

de Turndtorie si Expozifie cu participare
internationald, eveniment gazduit de Irum si
organizat de Asociatia Tehnicd de Turndtorie
din Romania. Evenimentul s-a desfasurat in
perioada 21 - 23 iunie, fiind organizat din
doi in doi ani, unde au fost prezente aproxi-
mativ 120 de firme din domeniu.

Existd o tradifie in organizarea acestei Con-
ferinte. Daca pana in acest an, aceste con-
ferinte erau prezente in centre industriale
puternice, in orase mari cum ar fi Brasov,
Campina, Alba Iulia, Cluj, lasi, Bucuresti,
iatd cd anul acesta a fost pentru prima data
cand a fost organizatd intr-o firma privata.
»Ne-am gandit ca de anul acesta ar fi opor-
tun sd se desfasoare altfel, si-anume, in ca-
drul unei firme private, care spune ceva in
contextul economic roménesc actual. Aceas-
td firmd a venit in intdmpinarea dorintei
noastre, si atunci cdnd s-a terminat Confe-
rinta a XXIII-a de la Alba Iulia, au solicitat
daca este posibil sa organizdm la Reghin cea
de-a XXIV-a Conferin{d. Acesta este motivul
pentru care astizi ne aflaim aici, de aceea este
pentru prima datd cAnd Conferinta se tine
efectiv intr-o intreprindere privatd, intr-un
spatiu al acestei fabrici, spre deosebire de
cazurile precedente cand aceste Conferinte
se tineau in spatii publice, in Universitati de
exemplu, motiv pentru care sperdm ca acest
exemplu sa se multiplice” ne-a declarat Ioan

Carcea, presedintele Asociatiei Tehnice de
Turnétorie din Roménia.

Temele abordate in cadrul Conferintei au
fost diverse, de la teme ale unor companii
care lucreazd pe piata materialelor de turna-
torie, pand la lucréri stiintifice de inalt nivel
tehnic, cum ar fi lucrédri din domeniul bio-
materialelor, lucrari care trateazd probleme
de stiinta materialelor. In cadrul acestei Con-
ferinte a existat si un pavilion expozitional,
unde firmele si-au expus produsele, diferite
echipamente pentru acest domeniu al obti-
neri pieselor prin turnare.

Despre Asociatia Tebhnica de

Turnatorie din Romania

Important de mentionat faptul cd, in cadrul
acestor Conferinte, se face si o Adunare Ge-
nerala pentru alegerea Comitetului Director.
Astfel ca si la Reghin a avut loc o astfel de
Adunare, unde a fost ales pentru al doilea
mandat, consecutiv, loan Carcea presedinte.
~Credeam ca la aceste alegeri o si vind o per-
soand mai tanard, dar s-a hotarat sd-mi con-
tinui activitatea cel putin pand la urmétoarea
Conferinta. Aseara au fost alesi si multi alti
colegi in Comitet, s-au schimbat mulfi si s-a
hotarat ca pe functia de presedinte sa raman
eu si domnul Béicanu ca vicepresedinte” a
mentionat, presedintele ATTR, Ioan Carcea.
Asociatia s-a infiintat in anul 1990, dar con-

form declaratiilor obtinute de la presedin-
tele acesteia ,radacinile se gdsesc in anii 50.
Primii germeni de organizare au aparut sub
egida Academiei Romane, cind exista un co-
lectiv care se ocupa de problemele referitoare
la turnare si elaborarea aliajelor. Ulterior in
cadrul AGIR-ului s-a constituit o sectiune
speciald pentru acest domeniu si s-au {inut si
alte intalniri pe care noi nu le-am mai conta-
bilizat si inainte de 1990

In ATTR sunt inscrise 36 de turndtorii, dar
existd in Romania mult mai multe, dar care
nu sunt membre in Asociatie. ,,Aici avem o
durere in sensul cd existd multe companii
de tipul acesta care functioneazd in Roma-
nia, dar nu au legaturd cu Roménia. Ma re-
fer la companiile stréine, in special la com-
paniile din domeniul turndrii sub presiune,
unde Romania a devenit un pol. Noi astizi
turndm piese prin acest procedeu mai mult
decit alte tdri, dar companiile respective, fie
cd sunt din Italia, Franta ori Germania, nu
colaboreazi cu noi si nu colaboreazi in ge-
neral cu alte institufii din tara. Sigur cd ele
lucreaza legal. Mi-am propus de multe ori sd
incercim sa cream legaturi, dar este greu. La
mine in lasi existd o astfel de companie itali-
ana, foarte performantd, cu un patron foarte
amabil” spune Ioan Carcea.

Turnatoriile inscrise in ATTR au diferite
avantaje, fie in ceea ce priveste informatia
primitd fie prin participari la diferite eveni-
mente. ,Informdm partenerii despre eventu-

alele solicitari, despre congrese, participari
la expozitii. Am avut ani de zile vizite la tar-
gurile internationale cu partenerii nostri din
Asociatie. Chiar si solicitarile de piese care
apar la nivel european, de multe ori apar pe
site-ul Asociatiei si de aici, cei care sunt in-
scrisi in Asociatie pot beneficia de aceste in-
formatii” adauga Ioan Carcea.

Piata pieselor turnate

»Piata pieselor turnate din Romania este una
complexd, in sensul ca exista cerere atit pe
piata internd, cét si de la extern. Noi am evo-
luat nefiresc in sensul ca s-au inchis foarte
multe capacitdti din domeniul acesta, unele
probabil cd meritau si fie inchise pentru ca
noi am avut o capacitate instalatd exagerat de
mare. Roménia producea peste 1,5 milioane
tone de piese turnate. Evident ca dupa 1989
nu mai era nevoie de atat de multe piese tur-
nate, dar cred ca am coborat mult prea jos in
sensul cd se simte o cerere de piese turnate
chiar si la intern, dar in ultimul timp uniu-
nea Europeana probabil ca se orienteaza in
a valorifica potentialul european, inclusiv in
domeniul pieselor turnate si si reducd de-
pendenta de alte continente, alte tdri” preci-
zeazd Joan Carcea.

Hai cu o carte la Festival

L.

i

Raftul autorilor mureseni

Consiliul Judetean Mures in parteneriat cu
Biblioteca Judeteand Mures invitd autorii
mureseni sd se aldture proiectului ,,Hai cu o
carte la Festival!”. Acesta se va derula anual
cu ocazia Festivalului Vaii Muresului si al
Festivalului Vaii Gurghiului si in cadrul eve-
nimentului, participantii §i vizitatorii celor
doud manifestari vor avea posibilitatea sa
doneze carti pentru bibliotecile publice si
scolare din comunitatile rurale de pe cele
doua vai.

»Ne-am dori ca in fiecare din aceste biblioteci
sa existe si un raft al autorilor mureseni con-
temporani, sens in care ii invitdim pe acestia
sa doneze 1-2 exemplare din operele lor. Vo-
lumele pot fi aduse pand in data de 26 Iulie
2018 la sediul Bibliotecii Judetene Mures, fie

in cele doua zile ale evenimentului, respectiv
28 si 29 Iulie, la casuta Consiliului Judetean
Mures din satul alegoric de pe Platoul ,La
Alei” din comuna Rastolita. Dorim pe aceas-
td cale sa facilitim accesul publicului din
mediul rural la creatiile autorilor locali, dar
si sd promovam varietatea de creatii litera-
re a muresenilor. Sunt asteptati s se alature
initiativei atat autorii deja consacrati, cat si
cei care au debutat de curand”, a declarat Mo-
nica Avram, directorul Bibliotecii Judetene
Mures.

Cartile donate pot fi in limba romans, ma-
ghiara, engleza, germand si sunt asteptate
si bine primite cirti din toate domeniile
cunoasterii si pentru toate varstele.

Curs de initiere in broderia

tradifionala

Curs de initiere
Tn broderia traditionald roméneascd

ARTA CASNICA

Muzeul Etnografic ,,Anton Badea” din Re-
ghin organizeazd in perioada 3 -28 septem-
brie in zilele de marti si joi, curs de initiere
in broderie traditionald, intitulat ,,Arta cas-
nicd”

Cursul de adreseazd persoanelor care doresc
sa dobandeasca cunostinte de baza in brode-
ria traditionald romaneasca. Participantii isi
vor insusi notiuni teoretice si practice, nece-
sare pentru a croi si coase, integra, o ie.
»Arta casnicd este un curs de initiere in
broderia traditionald roméneasci, in care
participantii vor dobandi notiuni generale
despre: croiald, materiale si tehnici de cusut,
compozitie si cAmpuri ornamentale (altita,
incret, rauri), registru cromatic.

Cursul cuprinde 30 de ore, din care 10 teo-
rie si 20 practica, dar presupune si insusirea

unor cunostinte generale, despre evolutia si
varietatea costumului (camadsii) din diferite
zone etnografice, functiile camasii ca marca
identitard si zonald, simboluri stravechi si
motive ornamentale intalnite pe ii. Cursul
este gandit si structurat ca un suport activ,
practic si teoretic, pentru cele care doresc,
croirea §i brodarea integrald a unei ii. Se
desfasoara pe durata unei luni calendaristi-
ce, in septembrie, cu frecventd de doud ori
pe sdptiménd, timpul necesar credrii unei ii”
spun organizatorii cursului.

Informatii si inscrieri la curs obtineti la nu-
mirul de telefon 0265.512.571 sau la sediul
Muzeului Etnografic de pe strada Vanatori-
lor nr. 51.

Pretul cursului este de 100 de lei.
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Zilele Reghinului in imagini

fost diferite fatd de precedentele editii, in pri-
mul rand prin intinderea pe mai multe zile,
dar si pentru amploarea evenimentelor des-
fasurate timp de opt zile. Organizatorii au lu-
crat mai bine de o luni, zi de zi pentru acest
eveniment, axandu-se pe mai multe domenii
cum ar fi culturd, recreere, sport, traditii si
bineinteles, concerte.

Retrospectiva

Daca ar fi sa facem o retrospectivd a mani-
festarilor dedicate Zilelor Reghinului, putem
readuce in prim plan evenimente cum ar fi:
Concertul simfonic sustinut de Opera Group
Project din Cluj, dirijor- Cristian Sandu, dar
si reprezentatia Reghinactorilor in Parcul Ti-
neretului. Tot in cadrul Zilelor Reghinului a
fost prezentat si documentarul ,,Marea Unire
— Romania, la 100 de ani” , un documentar
realizat de Agerpres, care a fost urmarit cu
interes de sala plina a Casei de Cultura ,,Eu-
gen Nicoard”

In Piateta din cartierul Libertatii a avut loc
Parada portului popular unde au fost pre-
zentate o suta de costume populare din toata
tara. Nu au lipsit nici expozitiile, de aceastd
data o expozitie de carte veche la Biblioteca
Municipald ,,Petru Maior” in cadrul cireia a
avut loc §i un recital de muzicé folk sustinut
de Ovidiu Scridon.

Nici cei mici nu au fost uitati, fiind organi-
zate o serie de activitdti special concepute
pentru acestia, precum lectii de educatie
rutierd pe bicicleta, ore de sport, dar au pu-
tut afla si din tainele facerii péinii in cuptor
E‘ R 3 f

Codruta ROMANTA

prin participarea la evenimentul ,Povestea
painii” organizat de Muzeul Etnografic ,An-
ton Badea” din Reghin. Sdmbita s-au putut
bucura dis-de-dimineatd de un spectactacol
marca Gasca Zurli.

In ceea ce priveste partea sportiva, reghine-
nii au putut lua parte la un meci de fotbal
intre FC Armétura Zalau si Avantul Reghin
seniori, dar si la meciuri de fotbal de juniori,
desfasurate pe terenul Avantul. Ramanand
la sport, putem vorbi si despre ciclism, unde
au fost organizate doua evenimente, care au
adus admiratie in randul publicului si satis-
factie celor peste 60 de participanti. 15 km de
mers cu MTB pe Velopotecd, unde vremea
capricioasd a facut ca traseul si fie unul foar-
te greu de abordat, intorcandu-se la linia de
sosire plini de noroi. Tot de biciclete tine si
tura de 50 de km pe asfalt, pe traseul Reghin
— Idicel Padure - Rusii Munti - retur la care
au participat 88 de pasionati de ciclism.

Zile de concerte

De joi pana duminica, reghinenii si-au putut
da intélnire in fata scenei unde artisti indra-
giti au facut un adevérat spectacol. Nume
precum Matilda Pascal Cojocarita, Nicolae
Furdui Iancu, Ionut Fulea, Sava Negrean
Brudascu, Vunk, Zdob&Zdub, Ioana Ignat,
Titan, Carla’s Dreams, Alina Eremia, Jozsef
Kalapacs (Ungaria), Bere Gratis, Gheorghe
Zamlfir, Beatrice (Ungaria), au ficut o pre-
statie de zile mari in fata reghinenilor parti-
cipanti la sirbatoarea orasului.

Cuvdntul oficialitatilor

Duminicd, 15 julie, in ultima zi a manifes-
tarilor dedicate Zilelor Reghinului, pe sce-
na din centrul orasului, un moment a fost
dedicat si oficialitatilor. Au fost prezente la
eveniment oficialitati locale, judetene, dar si
parlamentarii judetului care ne reprezinta-n
Capitala. Au raspuns prezent invitatiei orga-
nizatorilor si delegatii de peste hotare, din lo-
calitafi infratite cu Reghinului din Moldova,
Ungaria, Polonia si Slovacia. Inainte ca ofi-
cialitatile s ia cuvantul, a fost intonat imnul
fiecdrei téri infratite.

In discursurile lor, atat primarul Maria Pre-
cup cét si viceprimarul Mark Endre au tinut
sa mulfumeasca tuturor celor implicati, ce-
lor care au ficut posibild organizarea aces-
tui eveniment, dar si delegatiilor invitate de
peste hotare, care au onorat Reghinul cu pre-
zenta.

»Le multumesc tuturor invitatilor din tarile
vecine. Am dat o lectie, stiind sd ascultim cu
mult respect imnul fiecdrei tari, respectandu-
ne unii pe altii si iubindu-ne tara. Multumesc
domnilor parlamentari care sunt alaturi de
noi de fiecare dati, celor doi vicepresedinti
ai Consiliului Judetean Mures, care nicio-
data nu refuza, orice ii rugdm, consilierilor

locali, care intotdeauna aproba evenimentul
si datorita lor avem zilele minunate. Vi mul-
tumesc voud, reghinenilor ca afi luat parte la
eveniment.Sper ¢ v-a plicut” a declarat Ma-
ria Precup, primarul Municipiului Reghin.
»A trecut o siptamana lunga, o sdptaménd
de foc, dar frumoasa. Am incercat si facem
pentru fiecare ceva frumos, ca fiecare si poa-
tad rupe o particica din aceste evenimente.
Sé stiti cd Reghinul a fost intotdeauna locul
unde ne-am simtit bine, unde ne-am res-
pectat reciproc si este un oras in care foarte
multi s-au reintors cu bucurie. Suntem un
oras cu inima mare, ne bucurdm cénd ne vin
invitati, cand ne treceti pragul, si de aceea vd
purtdm respect’a spus Mark Endre, vicepri-
marul Municipiului Reghin.

Reprezentantii delegatiilor din localitatile
infratite cu Reghinul au tinut la randul lor
discursuri, prin care au dorit si evidentieze
bucuria prezentei in municipiul nostru si
totodata importanta acestor infrafiri dintre
localitati, majoritatea reusind s creeze rela-
tii de prietenie cu reghinenii.
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Gestionarea emotiilor - Furia

Cand am pasit in cabinet, imi amintisem de
prima mea sedintd de terapie la un psihote-
rapeut. Insd, de aceastd datd era alt medic,
alt film, alt subiect. Intrasem aici pentru un
interviu, in incercarea de a obtine cdteva
informatii, care sper sd fie utile cititorilor.

In cadrul sedingelor de psihoterapie, invifam
sd privim viata dintr-o altd perspectivd, sd
gdsim noi metode de a gestiona o problemd,
sd comunicam eficient cu cei din jurul nostru,
tocmai pentru cd unele persoane nu stiu sd
facd acest lucru, mulfi nu stiu sd facd diferen-
ta intre bine si rdu.

Primii pa;z pentru gestzonarea

emofiilor

V-ati pus vreodatd intrebarea ce sunt emo-
tiile? Cum apar si chiar de céte feluri sunt?
Cum gestiondm o furie? Dacd atunci cind te
bucuri, nu te gindesti la nimic altceva, decét
la evenimentul fericit care {i se intdmpla, fara
a realiza ce se intdmpla la nivel fizic, furia
o simfi atat la nivel psihic, cét si fizic si asta
pentru cd emotiile negative vin la pachet cu
durerea si avem tendinta de a ne focusa mai
mult pe ele.

Pentru a le putea gestiona eficient, ar trebui
sd punem in practicd unele cunostinte pe
care le-am invitat la orele de matematicd: sa
le analizam, sd le constientizam, sd punem
in balantd costurile si beneficiile si apoi sa
vedem ce facem cu ele in final. Da, emotiile
sunt ca matematica, trebuie analizate, cin-
tarite. Emotiile sunt trdiri foarte puternice,
tréiri pe care ar fi de dorit sd stim cum sd le
gestiondm. Tocmai de aceea, fiecare emotie
are un rol aparte in viata noastra, iar stapa-
nindu-le vom reusi sa nu le permitem sa ne
controleze, ci din contrd, noi sa definem con-
trolul asupra lor.

»Mai intdi de toate, trebuie sd le cunosti.
Conform psihologului Paul Ekman, pionie-
rul studiilor din domeniul emotiilor, exista 6
emotii de baza: furia, frica, bucuria, tristetea,
dezgustul si surpriza. Apoi, trebuie sd inveti
s le recunosti, s le constientizezi si sd le
gestionezi eficient” imi spune Ioana Cheregi,
psihoterapeut.

Furia...

Evoludm in toate domeniile, dar mai presus
de toate, evolutia inseamna a invata cu scopul
de a-ti face viata mai buna.

Creierul nostru incepe sé o ia razna in incer-
carea de a ne proteja, atunci cand simtim fu-
rie ori un atac de panica, el intra in alerta si-
atunci ne intrebam: lupt ori fug? ,,In ceea ce
priveste furia, aceasta apare datorita faptului
céd ne confruntam cu un obstacol peste care
dorim sé trecem.... Unii incearcd sa treaca in-
turiindu-se, altii analizeaza obstacolul, cauta
solutii si trec, luand decizii echilibrate, dar fi-

ecare alegere pe care o facem aduce dupa sine
anumite consecinfe pentru care va trebui sa
ne asumam responsabilitatea. Emotiile vin
la pachet cu gandurile si reactiile emotionale
si sunt influentate de evenimente activatoa-
re externe. De aceea este important sd stim
cd nu putem reactiona la ceva, un eveniment
sau un comportament, fard sa ne gandim in
prealabil la acel lucru. Astfel ,modul in care
gandim si simtim ne influenteaza viata de zi
cu zi” declara Ioana Cheregi, psihoterapeut.

Importanta comunicdrii -

Comunicarea asertivd

Cum reactionezi cand te infurii? In mare
parte fie actionezi agresiv, fie stai, astepfi sa
treacd, pregitit oarecum de atac. Comporta-
mentul nostru se transforma intr-o reactie in
lant, transmitind starea noastra de bine ori
de furie celor din jurul nostru. De ce deve-
nim agresivi? Tocmai pentru ca nu stim sa

nind ,am tot rdbdat o viatd intreagd!! Dar de
ce? De ce sd rabzi? Ideea e ca atunci cdnd vrei
sa comunici ceea ce simti, ar fi de preferat si o
faci in asa fel incét sa nu ranesti, intr-un mod
asertiv. Ti spui ceea ce vrei, fard a mai face loc
agresivitatii pentru ca acest mod de comu-
nicare, asertiva, pune punct unui incident.
Cu ce ma ajutd pe mine sd stau o sdptdmand
nervoasé si infuriata pe cineva, cind de fapt
comunicarea asertiva ma ajutd si discut cu
persoana foarte clar ce am si-i spun. Ii spun,
rezolv problema si md linistesc.

Sd luam un exemplu: avem chiar si acasa ten-
dinta de a spune ,iar n-ai dus gunoiul”- prin
aceastd afirmatie ajung la criticism, lasi loc
de interpretari. Dar in momentul in care spui
»md deranjeazd faptul ca nu ai dus gunoiul”,
nu am atacat persoana, nu am criticat-o,
m-am focusat doar pe ceea ce nu a fiacut per-
soana, pe comportamentul ei. Problema este
cd nu am fost educati sd vorbim unul cu ce-
lilalt respectuos, fard injurii, fara etichetari
si criticism.”

y... Pe lingd rusine, motivul pentru care cred cd oamenii nu merg la

psihoterapeut este frica de durere. Durerea fizicd vine si pleacd, iei o

pastili..si gata, insd durerea sufleteascd si emotionald dureaza, doare si

doare ceva mai tare pentru cd este legatd de amintiri din trecut care nu

trec asa de simplu, nu le poti sterge cu buretele. Aici pastilele nu isi mai

fac efectul, doar amortesc persoana... Nu venim pe aceastd lume cu un

manual, de aceea trebuie sd ne creem propriile formule de rezolvare de

probleme si propriile legi de functionare, in asa fel incat sd ajungem sd

trdim o viatd cit mai fericitd si mar implinitd. Medicamentele ne amelio-

reazd simptomele, dar nu trateazd problema. Cu cdt rana este mai veche

s1 mar adincd, cu atdt interventia este mai complicatd si poate si mai

dureroasi...,, Ioana Cheregi, psihoterapeut.

controlam reactiile emotionale. Comunica-
rea, felul in care vorbim cu cei din jurul nos-
tru, isi pune amprenta asupra problemelor de
zi cu zi. Comunicand eficient cu cei din jurul
nostru, nu facem altceva decét sd reusim sa
gestionam mai usor o anumita situatie si sa
tinem in frau starile neplacute, de nervi, agi-
tatia.

»Eu pot sd ma infurii, iar tu sa nu vezi, sd nu
observi asta pentru ca am reusit sd-mi con-
trolez furia eficient. Ajungila un moment dat
sd inveti cum sa faci asta. Ar fi bine sa ince-
pem educatia emotionald de la cel mai mic
membru al comunitétii, pAna la cel mai mare.
Sa nu uitdm cé de noi depinde modul in care
ne exteriorizdm si ne comportim. Cind ne
cuprinde furia realizdm céd avem un obstacol
inaintea noastra, iar acesta trebuie indepartat
cumva. Nu ar fi mai bine sd stim cum sd exte-
riorizdm furia, constructiv, fard a nu o {ine in
tine sia pleca, fard a rezolva problema cu care
te-ai confruntat?

Ti auzim adeseori pe cei din jurul nostru spu-

Exteriorizarea emotiilor

Cum reactiondm la furie?

Cum putem elimina emotiile negative pentru
totdeauna? Da, poate e o intrebare absurdd,
dar la care am primit $i un raspuns. Nu, nu e
de dorit asta. Nu ar fi indicat ca emotiile ne-
gative sa dispara din viata noastra; ele nu tre-
buie reprimate. Atunci cand creierul tau iti da
semnale si ajungi sa experimentezi sentimen-
te neplicute e semn ca functionezi, cd esti
viu §i cd ar fi momentul sé rezolvi problema.
Asta am inteles din discutia cu doamna loa-
na Cheregi. [ata de ce: ,Spunem des ca ne-a
enervat X... De fapt tu te enervezi! Nimeni nu
te poate enerva dacd tu nu-i dai voie. Esti res-
ponsabila de propriul comportament, de mo-
dul in care reactionezi la factorii externi care
te-au infuriat. Dar in tot raul este si un bine,
furia are §i o parte pozitivd. Un dram de furie
ne mobilizeazd. Sa spunem ca m-am enervat,
de exemplu, pentru cd am cdzut un examen.

Codruta ROMANTA

M-am infuriat, m-am suparat, amandoua
sunt emotii negative. Dar in acest caz, putem
fie s ne indreptam spre o usoard depresie
ori ma uit unde am gresit, analizez problema
din mai multe perspective, ma mobilizez, imi
dau examenul si... il trec” precizeaza psihote-
rapeutul, Ioana Cheregi.

Mi-a fost pus in fata borcanul furiei... Un bor-
can plin cu apd in interiorul cdruia anumite
sedimente/particule pluteau. Era un vulcan
al furiei, imaginandu-mi-I asemeni unui su-
flet, al unei minti pline ochi de nervi. L-am
privit pref de cateva clipe cum se linisteste...
Da, furia nu o poti evita, dar o poti gestio-
na. ,,Cand ne infuriem suntem la fel ca acest
borcan cu sedimente, dacd dorim ca acestea
sd se aseze, tot ceea ce trebuie sd facem este
sd agezdm borcanul pe masi, sé il lasam cé-
teva minute si vei observa cd toatd valtoarea
din borcan se linisteste. Asa se linisteste si o
persoana furioasa. E nevoie sa se indepérteze
de persoana sau evenimentul care a infuriat-
o si sd mearga intr-un loc linistit pentru a se
calma aplicand unele tehnici de respiratie si
relaxare” precizeaza psihoterapeutul, Ioana
Cheregi.

,Viata e ca un rollercoaster. Sunt momente
in care suntem sus, alteori jos. Avem nevoie
de toate acestea pentru a ne dezvolta ca fiinte
umane. Atat depresia, cit si anxietate au rolul
lor in viata noastra. In depresie stim si con-
templdm la tot ce am gresit inainte, ne facem
balanta costuri-beneficii, tragem linia si apoi
mergem mai departe; anxietatea pe de alta
parte, este propriul nostru sistem de alarma,
ne fereste de ceva. Anxiosii au mereu alarme-
le puse, sunt mult mai precauti in a lua deci-
zii” Joana Cheregi.

De ce e necesara terapia?

Poate esti pus in postura de a lua o decizie.
Cum analizezi eficient luarea unei decizii co-
recte in ceea ce te priveste? ,,Un psihoterapeut
il putem compara cu o cilauza. Nu mergi la
psiholog ca sa iti rezolve el problemele. El te
ajutd sa vezi din alte perspective o problemad,
iar decizia iti apartine. El nu ii ia responsa-
bilitatea pentru viata ta, pentru deciziile tale.
Prietenii, parintii iti vor da sfaturi din per-
spectiva lor, sfaturi care pot fi bune sau rele.
Poate cd pe ei, ceea ce au facut ei in acea situ-
atie i-a ajutat, dar pe tine poate nu te va ajuta,
pentru cé sunt diferite datele problemei tale,
asa ca rezultatul nu e acelasi. Asadar e mult
mai sandtos sa mergeti la terapie, sd invatati
sd va rezolvati problemele eficient si sa va tra-
iti viata linistiti!”

Pe Toana Cheregi - Psihoterapeut o puteti
gisi la cabinetul din Reghin, strada Crisului,
nr. 18.
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Se lucreaza la un proiect pentru o noua cresa in Reghin

Cele doua crese existente in Municipiul Re-
ghin nu fac fatd solicitérilor din partea parin-
tilor de pe raza orasului, ambele fiind supra-
solicitate. In acest sens, administraia locali
doreste construirea unei noi crese in carti-
erul Iernuteni in locul fostei Scoli Generale
nr. 7, care sd raspunda nevoilor périntilor si
copiilor. Pentru ca acest lucru sa fie realiza-
bil au fost puse pe masa consilierilor locali
doua proiecte care fac referire la aprobarea
participarii Municipiului Reghin cu pro-
iectul Cresa ,,Spiridusii veseli” (schimbare
destinatie din scoald in cresd, modernizare,
extindere si dotare) din municipiul Reghin
si aprobarea indicatorilor tehnico-economici

pentru obiectivul de investitie Cresa ,,Spiri-
dusii Veseli” (schimbare destinatie din scoa-
13 in cresa, modernizare, extindere si dotare)
- faza S.F. ,,Este vorba despre schimbarea de
destinatie a cladirii de langd podul mare al
rdului Mures, de pe strada Iernufeni, langa
Bisericd, unde se va infiinta o cresd. Executi-
vul a accesat acest proiect de hotdrare pentru
finantare §i astdzi votam indicatorii tehnico-
economici” a precizat Nagy Andras.

Se doreste ca realizarea acestei crese sd fie
posibild prin accesarea de fonduri neram-
bursabile prin Programul Operational Re-
gional. Adriana Ros, cea care s-a ocupat de
intocmirea acestui proiect a venit cu lamu-

riri pe marginea acestui subiect ,,Am gandit
acest proiect dupd ce m-am intors din conce-
diul de crestere a copilului in ideea cd in acea
zond, mai precis in Iernuteni, nu exista nicio
unitate destinatd copiilor cu varsta intre 0 si
3 ani. Acea cladire fiind disponibild am zis
sa incercam sd vedem dacd ni se acceptd un
proiect pentru o cresi. Am stabilit un nu-
mir de 40 de copii in functie de constructia
pe care o avem acolo, dar si de solicitarile
pe care le avem pentru un loc la cresd. Mo-
mentan avem 170 de cereri pentru un loc la
cresd in conditiile in care noi putem asigura
un maxim de 105 locuri. Ambele crese sunt
suprasolicitate, si-atunci am decis sd facem o

Codruta ROMANTA

cresd si in zona lernuteni. Valoarea investitiei
este datd de normative, adicd sunt respecta-
te niste normative pentru cresa. Unui copil
trebuie sa-i fie alocati 100 de metri patrati de
spatiu verde. Fiind normative foarte stricte
a iesit aceasta valoare de 3.200.000 de lei cu
TVA. POR-ul ne finanteazi 7.700 de euro per
beneficiar din care noi asigurdm 2%, restul
reprezintd cheltuieli neeligibile. In situaia
in care proiectul va fi declarat eligibil, vom
incerca sa atragem si alte surse de finantare
pentru partea noastra de contributie” a de-
clarat Adriana Ros.

(C.R)

Veste proasta pentru oamenii fara adapost de pe raza Reghinului

Singurul centru pentru persoanele fara ada-
post din Reghin risca sd fie inchis, fapt ce
reiese din discursul tinut de administratorul
Ioan Teugea, in fata consilierilor locali, in-
forméandu-i despre situatia in care se afla.
Adépostul a fost infiintat in 2010 si oferea
persoanelor fard locuintd de pe raza Muni-
cipiului Reghin hrani si adapost pe timp de
noapte, avand o capacitate de 20 de persoa-
ne. Adédpostul a fost amenajat cu sprijinul
Primdriei Municipiului Reghin.

»Nu stiu daca ati fost informati, dar acest
adapost si-a intrerupt activitatea. Pani in
data de 1 iulie m-am dus pe riscul meu, pen-

si Bucuresti, care mi-au ridicat licentierea.
Acreditarea existd, licentierea nu mai exista.
In urma ridicarii licentierii pentru cantina
de ajutor social, au venit si au propus si ridi-
carea licentierii pentru addpost din cauza cid
nu indeplineste niste conditii. Parametrii eu-
ropeni cer alte conditii. Problema cea mare
este ISU. Adapostul oamenilor strazii este
un adapost non-profit. Nu are bani si inves-
teascd in acel proiect, pe care vi l-am depus,
alaturi de un deviz de lucrari. Vi spun sin-
cer cd ploud induntru, geamurile sunt vechi.
Eu fac cat fac, am facut ct am putut, dar nu
se mai poate pentru cd nu am posibilitati sd

adapostului oamenilor strazii. De la 1 iulie
acesti oameni nu mai au unde sta, nu o sd
mai poatd sta acolo pentru cd vor sta ile-
gal. Acum, dumneavoastra trebuie sa gasiti
o solutie. Intr-adevar sunt mai pufini acum
pentru cé e anotimp cald, dar vine perioada
de iarna si trebuie gésitd o solutie. Este pacat
ca acel spatiu de 600 - 800 de metri patrati,
sd stea acolo. Eu platesc concesiune pentru
el, dar Hotararea de Guvern spune cd pentru
adaposturi, pentru culte, nu se platesc impo-
zite si taxe. Dar asta este altd discutie. Dum-
neavoastra decideti ce se va intdmpla acolo”
a sustinut Ioan Teugea in cadrul sedintei C.L.

zinte in viitorul apropiat un mod de solutio-
nare a acestei probleme. ,,Da, va fi intr-ade-
var o problemd pentru executiv deoarece va
trebui ori sa infiinteze un serviciu propriu
ori si-1 externalizeze. Propunerea mea este
sd insdrcindm directia de asistenta sociala si
compartimentul juridic, serviciului de urba-
nism, care impreuna sd ne prezinte modul de
solutionare al acestei probleme. Sa-1 consulte
pe domnul Teugea, este contract de concesi-
une pe care si-1 studiati si sa vedeti din punct
de vedere juridic ce se poate face”.

(CR)

tru cd am avut controale de la Targu-Mures  investesc intr-o clddire, care este destinatd

Nagy Andras a solicitat executivului sd pre-

Trecerile de pietoni semaforizate - o solufie
binevenita

Administratia locala reghineand a inceput demersurile pentru fluidizarea traficului, dar mai
ales pentru siguranta pietonilor in cartierul cel mai circulat din Municipiul Reghin: cartierul
Unirii. Doua semafoare cu buton au fost montate pe raza Municipiului pana in momentul de
fata, unul in zona Liceului ,,Petru Maior” si altul in zona Liceului ,,Lucian Blaga” pe strada
Pandurilor, incepandu-se astfel o reorganizare a traficului.

Primaria Municipiului Reghin este in faza de negociere si achizitie a trei semafoare cu bu-
ton, care vor fi montate la trei treceri de pietoni din cartierul Unirii, stabilite de Comisia de
circulatie rutierd de pe raza municipiului. La celelalte treceri se vor monta denivelari pentru
reducerea vitezei vehiculelor. De asemenea, sunt in faza de proiectare a unui sens giratoriu pe
B-dul Unirii, la intersectia cu str. Subcetate si Baii.

(C.R)

Judetul Mures va avea un patinoar mobil

Consilierii judeteni au aprobat in sedinta din data de 28 iunie un program de interes judetean
ce vizeaza revitalizarea sporturilor pe gheata. Astfel, judetul Mures, Asociatia Visit Mures si
Fundatia Mens Sana vor incheia o conventie de cooperare in baza careia va fi dezvoltata infra-
structura adecvatd pentru practicarea sporturilor pe gheatd, respectiv un patinoar artificial
mobil acoperit.

Proiectul vizeazd, in primul rand, educatia tinerilor, acestia urmand s aiba posibilitatea de a
tine orele de sport la patinoar, sens in care se vor incheia parteneriate cu unitétile de invata-
mant. De asemenea, prin asigurarea infrastructurii necesare se doreste revitalizarea sportu-
rilor pe gheata in judetul Mures, patinajul si hocheiul pe gheatd avand o istorie de peste 100
de ani in acest judet.

Patinoarul mobil va fi functional noud luni din an, Consiliul Judetean Mures, va asigura
resursele necesare cheltuielilor de functionare si intrefinere, Asociatia Visit Mures va asigu-
ra managementul activitatilor specifice si exploatarea infrastructurii dezvoltate, iar Fundatia
Mens Sana va achizitiona sistemul de patinoar artificial mobil, care va fi pus la dispozitie cu
titlu gratuit. (C.R.)

[ 00V 4 14 [
Aveti grija unde va spalati covoarele!
De ceva vreme, a circulat pe social media, o imagine in care un cetdtean isi spala covoarele in
canalul Morii. Odaté cu aceastd imagine, au aparut si comentariile, criticindu-se gestul cetéd-
teanului. Aceasta problemd a fost ridicata si de consilierul Nagy Andras in sedinta de consiliu
local ,,Sunt acele doud alveole care coboara la Canalul Morii. Acolo se spald frecvent covoare,
fapt semnalat de mai mulfi cetateni. Este un teren de joacd foarte frecventat si ne intrebam
dacd suntem intr-adevar intr-un Municipiu?! Solicit Politiei Locale si isi faci datoria ori sd
amplasati o tabld cu valoarea amenzii, cu interzicerea acestui lucru”
(CR.)
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CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA SI PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie lgienica

-1 strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie lgienica celuloza 100%

(2-3 straturi) = 0,45/buc

Prosop rola bucatarie

1,6 ron/set (2 buc/set)

La cerere se pot executa orice marir

S.C. RAPSODIA COM S.R.L.
REGHIN, Str. lernuteni nr. 101
Contact si comenzi:
horea58@yahoo.com
0265/ 513.122
0744/ 692.911
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiectul ,,De la Marginalizare la Integrare”

Proiectul ,,De la Marginalizare la Integrare” este un proiect
implementat de Primaria Comunei Deda in parteneriat cu
Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea” din Deda, cu Asociatia Ge-
nerald a Profesionistilor in Vanzéri din Bucuresti si loanida
Turism, proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020, Axa pri-
oritard 4: Incluziunea sociala si combaterea sardciei.
Valoarea totald eligibild a proiectului: 27.195.393,50 lei

. Valoarea eligibila nerambursabila din FSE:
22.798.887,48 lei

. Valoarea eligibild nerambursabila din bugetul nati-
onal: 3.759.666,48 lei;

. Valoarea cofinantirii: 636.839,54 lei.

Obiectivul general al proiectului este diminuarea fenome-
nului de excluziune sociala si sirdcie in comunitatea margi-
nalizatd din comuna Deda, prin furnizarea de masuri inte-
grate de sprijin si asistentd pentru minim 150 de gospodarii,
respectiv 565 de persoane. Acest obiectiv se va realiza prin
furnizarea de servicii integrate de crestere a accesului si a
participarii la educatie, sprijin pentru accesul si mentinerea
pe piata muncii, sustinerea antreprenoriatului, furnizarea de
servicii medicale si sociale, imbunatatirea conditiilor de lo-
cuit, asistentd juridicd pentru reglementarea actelor, care se
adreseazd membrilor comunitétii marginalizate din comuna
Deda, in numir de 565 de persoane aflate in risc de sdrdcie
si excluziune sociald, din care 336 persoane beneficiare de
masuri de ocupare, din care cel putin 35,10% femei si 30%
persoane de etnie roma, din total grupul tintd de 565 de per-
soane.

De lov MARGINALIZARE,

. INTEGRARE

CONTRACT: POCU/18/4/1/115353

Obiectivele specifice ale proiectului sunt structurate in
functie de serviciile oferite persoanelor aflate in grupul tint,
astfel:

—Cresterea nivelului de informare si educatie pentru 200 de
persoane, prin activitdti de sprijin pentru cresterea accesu-
lui, participdrii la educatie si prevenirea abandonului scolar,
programe de tip ,Scoald dupa scoald” si ,,A doua sansd’, con-

Instrumente Structurale
2014-2020

18 julie 2018

siliere si educatie parentald, informare, activitati educative,
recreative si de dezvoltare.

-Imbunititirea conditiilor de acces si participare pe piata
muncii la nivel regional si local pentru 336 persoane din
comunitatea Deda prin implementarea de masuri integrate
de ocupare: informare si orientare profesionald, mediere pe
piata muncii, precum si programe de formare profesionala.
-Dezvoltarea antreprenoriatului in comunitate prin furniza-
rea de servicii de consiliere antreprenoriald pentru 336 per-
soane si sprijinirea unui numar de 20 de persoane intreprin-
zatoare in a dezvolta si gestiona noi afaceri competitive;
-Dezvoltarea si implementarea unui pachet de servicii inte-
grate, sociale, medicale si medico-sociale, adresate tuturor
persoanelor inscrise in proiect.

-Imbunititirea conditiilor de locuire pentru 150 de familii
care trajesc in comunitate.

~Imbunititirea situatiei juridice prin furnizarea de servicii
de asistenta juridica catre 150 de gospodarii pentru regle-
mentarea actelor de proprietate a locuintelor.

-Dezvoltarea de campanii de informare si actiuni de volunta-
riat in vederea cresterii gradului de implicare si proactivitate
a membrilor comunitétii in solutionarea problemelor cu care
se confruntd comunitatea marginalizata.

Proiectul a demarat la 12.02.2018 si are o perioada de imple-
mentare de 36 de luni, timp in care toate aceste obiective se
vor atinge cu ajutorul expertilor implicati in implementarea
proiectului din partea beneficiarului si partenerilor proiec-
tului.

Continutul acestui material nu reprezintd pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei
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N VANZARI

Unitatile de cult din Reghin au primit sprijin financiar

Codruta ROMANTA

Un numar de 20 de unitati de cult din Mu-
nicipiul Reghin vor primi sprijin financiar
acordat din bugetul local in valoare totala de
250.000 de lei. Acest lucru a fost aprobat in
sedinta de consiliu local din data de 28 iunie,
cu 16 voturi pentru si doua abtineri.

Fiecare unitate de cult va primi suma de
12.500 de lei, fiind vorba despre: Parohia
Ortodoxa ,,SfAntul Lazar”, Parohia Ortodo-
x4 ,,Inaltarea Domnului”, Parohia Ortodoxa
,Sfintii Imparati Constantin si Elena”, Pa-
rohia Greco Catolicd din Apalina, Parohia
Reformata Reghin II, Parohia Reformata
Iernuteni, Parohia Ortodoxa ,Sfantul Ghe-
orghe”, Parohia Reformatd I, Parohia Refor-
mata Apalina, Parohia Greco-Catolica, Bise-
rica Penticostald ,Betel’, Parohia Ortodoxa
Roménd Apalina, Parohia Ortodoxd ,,Sfanta
Treime”, Biserica Adventistd de Ziua a Sap-
tea, Parohia Greco-Catolicd lernuteni, Paro-
hia Romano-Catolicd, Biserica Adventista,
Parohia Evanghelica CA, Parohia Ortodoxa
»Sfantul Nicolae”, Parohia Ortodoxa Roméana
lernuteni.

Acest subiect a fost unul discutat in sedinta

C.L. Reghin, consilierii care au votat cu ab-
tinere acest proiect, motivindu-si votul ast-
fel: ,Astdzi o sa ma abfin de la acest punct
pentru cd Ordonanta de Guvern la care faceti
referire ne da dreptul de a ajuta financiar cul-
tele, dar nu e obligativitate. O fac din doud
motive: primul pentru ci este un an precar
in care noi nu avem bani, dar ne-am ficut un
obicei in a subventiona toate bisericile, bise-
rici care castigd bani de pe urma noastra. O
sa dau un exemplu, fard a folosi nume, in-
chiriem o scoald, unde am dat o suma con-
siderabild de bani ca si se renoveze pentru
cd ei nu au resurse, spitalul il avem cu o alta
bisericd in litigiu unde nu putem investi bani
si nu gasim parghii de dialog. Mie mi se pare
ca in momentul de fatd, generafia tinara
pleacd din oras, dar bagam o suma conside-
rabila, 250.000 de lei, bani pe care i-am putea
béga in scoli, gradinite ori spital. Trebuie sd
ne gindim putin cit de usor eliberam banii
citre culte, zic eu, intr-un scop electoral mai
mult” a declarat consilierul Iulius Fagardsan,
in cadrul sedintei.

Tot cu abtinere a votat si consilierul Tonut

Cengher, care a addugat ca ,,Am citit in ma-
terialul de sedinta ca sunt doud zeci de po-
zitii cu unitati de cult care vor primi o sub-
ventie. 19 sunt cu reparatii, inlocuiri, una
singura este in constructie. Vi se pare nor-
mal ca o biserici, un locas de cult care este
in constructie sd primeasca aceeasi sumd cu
una care e gata construitd, care a beneficiat
atdtia ani, pentru cd in fiecare an aceste uni-
tai de cult beneficeazd de sprijin financiar?
Au fost ani in care aceastd biserica poate nici
nu era ganditd sa fie construitd, alte biserici
au primit bani in acei ani. Cred ca ar trebui
sa prioritizdm putin. Am mai discutat si in
alte sedinte... e singura biserica in construc-
tie din Municipiul Reghin”

~Consider cd la constituirea bugetului, noi
am alocat o sumd pentru acest capitol si
atunci am fost cu totii de acord. Mai mult,
existd o comisie, aprobatd tot de noi, care ve-
rificd documentele si actele depuse. Ceea ce
votdm astazi este propunerea acestei comisii”
a tinut sa precizeze consilierul Nagy Andras.
Consilierul ITulius Figarasan a raspuns pre-
cizérii ficute de Nagy Andras, ,,E adevarat

cd am votat acest buget, dar dacd va aduceti
aminte au fost puncte unde noi ne-am abti-
nut pe motivul ca era supraestimat acel buget
pentru tot anul. Din punctul meu de vedere
banii nu sunt exact asa, dacd ii comparam cu
executia bugetard de anul trecut. Faptul ca
noi, ca responsabili in ceea ce priveste pa-
trimoniul si bugetul, putem sa reevaluam in
functie de ce bani avem si ce priorititi avem,
banii alocati, de aceea sunt rectificarile buge-
tare, in momentul de fa{i zic cd sumele sunt
putin mari si puteau fi impartite in doua-trei
esaloane, nu sd alocdm toti banii dintr-o data.
Eu nu pun in discutie modul in care comisia
a evaluat, ci prioritizez faptul ca avem gradi-
nite, scoli care incd nu sunt pregatite sa intre
in iarnd, iar dacd noi cheltuim banii in felul
asta inca din iunie, va dafi seama ce o sa fie
in toamna” a concluzionat Iulius Fagarasan.
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Comuna Gurghiu pe primul loc la accesare de fonduri la

nivel de judet

Comuna Gurghiu, este o comund foarte
mare, cu zece localitdti. Dar de curdnd s-a
fdcut remarcatd prin faptul cd este prima pe
judetul Mures in ceea ce priveste accesarea
fondurilor europene.

Este vorba despre patru proiecte aproba-
te prin fonduri europene, in valoare de
3.500.000 de euro: reabilitarea si moderni-
zarea Colegiului Silvic in valoare de 500.000
de euro, DC 10 Gurghiu - Comori si o stra-
da laterald din Gldjérie, plus centrul civic in
Gléjdrie pe masura 7.2 proiect in valoare de
un milion de euro. Drumurile forestiere pe
zona locuitd, |n valoare de 1,5 milioane euro
si reabilitarea Gradinitei din Gurghiu cu ex-
tindere in valoare de 500.000 de euro.

»A fost 0o munca titanica si este in continuare
pentru ca proiectele sunt in curs de derulare.
Unele sunt in faza de executie, altele sunt in
faza de licitatie. Am obtinut aceste fonduri
datorita oamenilor din jurul meu, datorita
seriozitatii lor. Inainte de a face un studiu de
fezabilitate, trebuie consultate ghidurile pen-
tru cd dacd nu ai punctaj cat de cat eligibil nu
ai nicio sansa si raimai cu banii dati pe aceste
studii. Pot sd spun ca am avut si putin noroc
pentru ca la DC 10 discutand cu firma de
consultantd, care este serioasa, ne-a spus ca
nu prea avem sanse pentru ca punctajul este
mic. M-am dus pe principiul ca dacd vrei sa

faci ceva, se poate realiza. Le-am spus: dum-
neavoastra va facei treaba cu seriozitate, si
0 sa vedeti ca o sd fie proiectele finantate. Si
intr-adevar asa a fost. O surpriza mare atat
pentru mine, cét si pentru intreaga comuni-
tate si pentru cei cu care lucram” a declarat
Laurentiu Dumitru Boar, primarul comunei
Gurghiu.

Drumuri intretinute

Intretinerea drumurilor este unul dintre
lucrurile pe care se axeazi, edilul comunei
Gurghiu, tocmai de aceea, din doi in doi ani,
se pune un tratament bituminos. ,,Inci de

la primul meu mandat, am observat cd cea
mai mare problema a oamenilor din comuna
sunt drumurile. Am reusit sd le reabilitam,
Gurghiu - Glajarie, Gurghiu - Orsova, dar
datorita faptului cd nu au o structura bine
definita, din doi in doi ani trebuie sa refacem
acel tratament bituminos pentru cé apar fi-
suri si dacd le {i doud ierni asa, cu inghet si
dezghet, o si le readuca in starea in care le-
am gasit in 2004, cand circulai cu viteza intéi
spre Glajarie ori Orsova. Nu este usor ca din
bugetul local sé intreti aceste drumuri pentru
céd ultimul tratament pe care l-am facut acum
doi ani a costat 700.000 de lei. Urmeazi din
nou anul acesta, dar o si facem pe portiuni,
acolo unde este cazul pentru ci ne-a fost taiat
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din cotele defalcate, asa ci anul acesta stim
mai prost cu bugetul fad de anul anterior” a
adaugat primarul comunei Gurghiu.

Chiar daca bugetul nu este unul laudabil, se
vor face si in acest an céteva investitii din
bugetul local, investitii semnificative, iar aici
ne referim la strézi ce vor fi asfaltate pentru
care suntem in curs de achizitie. ,Menirea
unui primar nu este sa vina sd stea pe scaun,
sa-si ia salariul si sd plece acasa, ci trebuie sa
lase ceva in urma lui. Fondurile europene se
acceseazd foarte greu, foarte anevoios, biro-
cratia mare, stufoasd, dar alte surse nu prea
sunt pentru ca nu am primit de la bugetul de
stat, de la Hotdrarea de Guvern din 2009, nu
am mai primit bani. Asa a fost norocul meu.
Sunt primar PNL si sunt in opozitie, iar banii
se dau politic. Pe PNDL am depus un singur
proiect, modernizare iluminat public, dar nu
a avut finantare. Pe cand altii au depus pen-
tru doua, trei, patru proiecte si li s-a aprobat.
Si aici stau i md gandesc fard a face politi-
cd i fard a ataca pe cineva, oare locuitorii si
agentii economici din comuna Gurghiu nu
platesc taxe si impozite la stat pentru ceea ce
pleacd de pe teritoriul comunei? Ar tebui sd
se vind inapoi aproximativ 40%” a precizat
Laurentiu Dumitru Boar.

Targul Fetelor -

Targul Fetelor de la Gurghiu si-a consumat
o noud editie, evenimentul organizat pe
Platoul Mocear, fiind organizat de Primdria
si Consiliul Local Gurghiu, in parteneriat cu
Consiliul Judetean Mures.

Au fost prezente oficialitati locale si judete-
ne, care au raspuns afirmativ invitatiei de a fi
parte din acest eveniment, fiind intdmpinate
cu paine si sare: Peter Ferenc — presedinte-
le Consiliului Judetean Mures, Alexandru
Cimpeanu - vicepresedintele Consiliului
Judetean Mures, Ovidiu Dancu - viceprese-
dintele Consiliului Judetean Mures, Cipri-
an Dobre - cetatean de onoare al comunei
Gurghiu, Mara Toganel - consilier judetean,
Matei Dumitru - fost inspector scolar gene-
ral - cetdtean de onoare al comunei Gurghiu.
In cuvantul sidu de deschidere, primarul co-
munei Gurghiu, Laurentiu Boar, a adus mul-
tumiri celor prezenti, indemnandu-i sa se
bucure de aceasta zi si de tot ceea ce gasesc
in targ si totodatd reamintindu-le baieilor
sa nu uite sd ofere turtd dulce fetelor si sa le
dea pe hintd. ,,Este una dintre cele mai vechi
si mai frumoase sdrbétori cu o vechime cu
mult peste o sutd de ani. Astdzi incercim sa
readucem la viaté ceea ce a fost odata specific
al acestei sarbatori: portul popular, jocurile
traditionale, obiceiul de nuntd, muzica spe-
cifica locului, voia bund si buna dispozitie
a locuitorilor de pe aceste meleaguri, indi-
ferent de nationalitate si de haina pe care o
purtam. Unii spun ca ploaia spald tot. Eu
spun ca ploaia nu poate spéla chiar tot, nu
poate spala portul, obiceiul si traditia noas-
trd populard” a declarat Laurentiu Dumitru
Boar, primarul comunei Gurghiu.

Presedintele CJ — prima datad la
Targul Fetelor

Peter Ferenc ,,M3a simt onorat si m3 aflu aici,
printre dumneavoastrd si intr-adevédr sunt
prima data la Targul Fetelor de la Gurghiu.
Mi se pare un eveniment deosebit de frumos
si deosebit de important. Cred cd un eveni-
ment care dateazd de mai bine de o suta de

reintoarcerea la traditie

ani trebuie pastrat si ii felicit pe reprezentan-
tii acestei comunitéti ca intr-adevar doresc sa
péstreze aceste traditii. Este important si fru-
mos sa vedem atat de mul{i oameni in straie
populare pentru ci este o valoare cu care ne
mandrim §i pe care trebuie sa o pastram”

Alexandru Cimpeanu — vicepre-
sedintele Consiliului Judefean

»Soare sau ploaie — Bucurati-va! Ce ne-am
face fara soare si ce ne-am face fira ploaie?
Numai Dumnezeu stie cind trebuie sa avem
un cer insorit ori cand trebuie sd ploud. Va
incurajez sa fifi fericiti si sa va bucurafi de
aceastd sdrbdtoare. Se implinesc zece ani de
la intrarea in vigoare a Conventiei pentru
Conservarea Patrimoniului Cultural Ima-
terial. Conventie semnatd la UNESCO si va
propun ca in spiritul unitétii, simbolizat de
Centenarul Romaniei sd actiondm in unitate
si sd conservam patrimoniul Cultural Ima-
terial si nu numai, asa cum ne-a fost ldsat
de inaintasii nostri, si la randul nostru sa il
ducem mai departe, sa il preddm generatiilor
viitoare asa cum este el in adevarata sa iden-
titate si valoare.”

Owidiu Dancu - vicepresedintele
Consiliului Judefean

»Cu mare placere revin la Targul Fetelor de la
Gurghiu. Obiceiurile, traditia, portul popu-
lar reprezintd radacina romanismului. Sunt
convins de acest lucru. Acest eveniment are
loc intr-o zi in care suprapunem mai multe
aniversdri, una dintre ele, ziua mondiald a
Iei, dar este si sirbdtoarea dumneavoastrd,
care dainuie de mai bine de o sutd de ani.
Suntem datori sa pastram, sa conservam si sa
promovam aceste traditii”

50 de ani de casadtorie

Cuplurile care au implinit 50 de ani de cés-
nicie nu au fost uitate nici in acest an, admi-

nistratia locald oferindu-le o atentie si diplo-
mé pentru acesti multi ani de convietuire.
»Dupa cate am povestit in cei 14 ani de man-
dat, majoritatea celor care i-am sarbatorit si
premiat pe aceastd scend la aceasta sarbétoa-
re frumoasé cu ocazia ,, Targului Fetelor” au
spus cd s-au cunoscut aici, la acest targ ori
mai exact in centrul localitatii Gurghiu, lo-
cul unde se tinea in acele vremuri acest targ.
Datorita amplorii mari a trebuit s se mute
pentru cé de la an la an, a crescut publicul
interesat pentru aceastd manifestare. Asa
ca dacd s-au cunoscut la ,Targul Fetelor de
la Gurghiu” ne-am géandit si-i premiem in
semn de respect, sd le uram in continuare
multd sdnatate si fericire, si se bucure de
copiii, nepotii, stranepotii lor si de tot ce 1i
inconjoard” a precizat primarul Laurentiu
Dumitru Boar.
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Noua familii au fost premiate in acest an, si-
anume: familia Sipos Ioan si Rozalia, Benko
Ioan Gagspar si Susana Elisabeta, Mera Simi-
on si Felicia, Muntean Ioan si Ana, Descultu
Emil si Elisabeta, Serdean Ioan si Floarea,
Chiciudean Petru si Floarea, Menyhart Eme-
rich si Brigita, Talmédcean Ioan si Maria -
Cagva.

,Cei 50 de ani au trecut cu rele si cu bune.
Nu, nu este niciun secret pentru o casnicie
fericitd, trebuie doar intelegere. Avem im-
preuna patru copii si nepoti. Eu am 66 de
ani, iar el 78. M-am casatorit de tdnard, asa
erau vremurile atunci” a spus Felicia Mera, la
coborarea de pe scend.
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Tabara ,,Minte, trup si suflet” - un nou succes pentru

participanti

Vol

In 6 iulie 2018 a avut loc festivitatea de
inchidere a taberei de vard ,,Minte, trup si
suflet”, aflatd la cea de-a IV-a editie. Tabdra
a fost organizatd de Scoala Gimnaziald
»Alexandru Ceusianu”, la care au participat
nu doar copii din judetul nostru, ci si din alte
6 judete: Bistrita Nasdud, lasi, Suceava, Cluj,
Alba si Sibiu. Fie cd vorbim de copii de virstd
prescolard, fie cd vorbim de elevi de scoald
gimnaziald sau chiar liceeni, Tabdra de vard
»Minte, trup si suflet” a reusit sa atraga ti-
nerii din ziua de azi inspre o altfel de scoald,
un alt mod de a petrece timpul liber, cu mult
mai pldcut si cel mai important, constructiv
din punct de vedere al abilitdtilor pe care si le
dezvoltd pe parcursul acesteia. La tabdrd au
participat si doi elevi de la CSI Nr. 3 Reghin,
cu nevoi speciale. Alina Moldoveanu, profesor
invatamant prescolar la Gradinifa PPNr. 4
din Reghin ne-a vorbit despre felul in care

s-a desfdsurat tabdra, dar totodatd si despre
implicarea ei in intregul proiect, incd de la
inceputuri.

Rep.: Participati de mult la acesta tabara?
Alina Moldoveanu: Am participat la toate
editiile acestei tabere, ca organizator, dar si

o[)aéomlloru/
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coordonator de atelier, iar in acest an sunt
unul dintre coordonatorii de proiect.
Rep.: Sunteti alaturi de organizatori inca
de la inceputurile acestei scoli de vara.
Cum a evoluat in timp ?
A. M. In fiecare an sunt organizate sase
ateliere pe care copiii le frecventeaza, iar
activitatile pregitite de cadrele didacti-
ce diferd de la an la an. Numadrul copiilor
participanti diferd, dar mereu sunt in jur de
100-120 de copii.
Rep.: La ce atelier v-ati implicat de-a lun-
gul anilor?
AM.: Am coordonat intotdeauna atelie-
rul ,,Prichindeii priceputi®si am desfasurat
activitatile cu copiii alaturi de cadrele didac-
tice care au dorit sa se implice la desfasurarea
acestui atelier. Anul trecut si anul acesta am
lucrat alaturi de prof. Serban Ionela, colega
mea de la Gridinita PP4 Reghin.
Rep.: Ce varstd au avut copiii si ce activitati
le-ati pregatit?
A.M.: Copiii de la ,,Prichindeii priceputi”
au avut intre 4 si 7 ani, doar doi copii de la
CSI Nr. 3 Reghin care li s-au alaturat sunt
de clasa a II-a. Spre deosebire de cele 5 gru-
pe de copii care s-au rotit in fiecare zi la alt
atelier, cei de la ,,Prichindeii priceputi” au
desfasurat activitati doar la atelierul nos-
tru. Le-am pregatit activitati de desen, co-
lorare, picturd, cantece si dansuri populare.
Prescolarii au desfasurat activitati impreuna
cu scolarii, s-au familiarizat cu mediul scolar
ce ii asteaptd, cei doi copii de la CSI Nr. 3
Reghin s-au integrat foarte bine in grupul
nostru si au obtinut rezultate foarte bune in
cadrul activitatilor desfasurate, la jocul po-
ular si interpretarea cantecelor populare.
Toate lucririle copiilor au avut tematica po-
pulard, au fost expuse pe panouri si admirate
de parinti, colegi mai mari si cadre didactice
care veneau zilnic, curiosi fiind s vadi ce au
mai realizat cei mici.
Rep.: Ce ati pregitit pentru festivitatea din
ultima zi a taberei?
A.M.: Impreuni cu colega mea, Serban Ione-
la, am pregatit strigaturi si cAntece populare,
joc ,,De-a lungu” si ,,Invartity> Momentul
artistic prezentat de prichindei a fost foarte
apreciat de pdrinti, bunici si alti spectatori.
Toti copilasii au avut costume populare si pa-
larii de paie cu tricolor pe ele, speciale pen-
tru dansurile populare, iar in piept au avut
cocarde tricolore pregatite special pentru
festivitate de cei de la atelierul ,,Maini diba-
ce”
Rep.: Sa ne spuneti si numele celor mai
mici participanti la tabara din acest an.
A.M.: Prichindeii de anul acesta au fost in
numar de 19 si o sd incep cu cei mai mici:
Ungur Tudor, Man Maia, Dogariu Dragos,
Suciu Gabriel, Marginean Radu, Bologa
David, Moldovan Denisa, Ceusan Maria,
Ungur Diana, Andone Iulia, Biclea Matei,
Doca Valentin, Blaga Covrig Delia, Naste
Loredana, Grama Oana, Bumbu Bianca, Fu-
lop Cristian, Feier Georgiana si Szanto Peter.

Unii dintre ei vor putea participa anul viitor
la celelalte ateliere, cdci nu vor mai fi ,,pri-
chindei”.

Rep.: La ce ateliere au participat ceilalti co-
pii mai mari?

A.M.: Cele cinci ateliere pregatite pentru ei
au fost: Maini dibace, Arté culinard, Cantec,
joc si voie buna, Exploratorii si Jurnalistii. In
fiecare zi, grupele de copii s-au rotit si ast-
fel toti au desfdsurat activitatile atelierelor.
Jurnalistii au luat interviuri in fiecare zi copi-
ilor prezenti la atelierele de lucru si au trecut
si pe la grupa noastra de copii. Cei mici au
dat interviuri, spunand ce au realizat in taba-
rd si cum s-au simtit.

Rep.: Care e feedback-ul venit din partea
parintilor si al copiilor?

A.M.: Copiilor le-au plicut activititile, au
asteptat cu nerdbdare s treaca pe la fiecare
atelier, sa se joace in curtea scolii cand au
avut pauze, sa isi petreaca timpul cu prieteni
vechi pe care i-au intlnit aici sau cu prieteni
noi pe care si i-au ficut acum. Am avut in
grupa de anul acesta si o fetitd din judetul
Bistrita-Nasdud care s-a integrat foarte bine
si s-a imprietenit cu copiii de la Reghin. Si
anul trecut am avut copii din alt judet si altii
din zona rurald, din apropierea Reghinului.
Périntii au fost multumiti de rezultatele co-
piilor din aceasta saptamana si de prestatia
lor de la festivitatea de incheiere a taberei,

Alexandra COTOI

au fost emotionati cind i-au vdzut dansind
jocuri populare si nu au mai contenit cu feli-
citarile. La plecarea din tabar4, toti copiii si-
au luat acasa lucririle realizate, ca si le aiba
ca amintire, si una din fete m-a intrebat daca
poate sd vind si sdptdmana viitoare.

Rep.: Cum reusiti sa ii mentineti in lumea
artelor, acum cind au atitea alternative
care au acaparat marea majoritate a tineri-
lor din ziua de azi?

A.M.: Prin activitdtile organizate. Ei se bu-
curd de tot ceea ce realizeazd in cadrul ta-
berei, de atmosfera de joc si distractie, desi
tabéra se desfisoara intr-o scoald, si acum e
vacantd.... Activitatile nu sunt organizate ca
la scoald, au un alt format, au §i pauze, dar
totul e diferit. Si e uimitor cat de creativi
sunt si implicati in activitatile taberei. Vin an
de an si elevi care sunt acum deja la liceu si
ar putea sa isi petreaca timpul in alt mod,
dar doresc si contribuie prin voluntaria-
tul lor, alaturi de cadrele didactice, la buna
desfasurarea a taberei.
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Hipoterapie oferita de Club Rotary Reghin copiilor cu deficiente

Un proiect initiat in urma cu patru ani de
Clubul Rotary din Reghin in parteneriat cu
Anca Persa - psiholog continud sd dea roade.
Proiectul a fost derulat si in acest an, la cen-
trul de echitatie condus de Barabasi Zoltan,
unde un grup de zece copii cu deficiente au
beneficiat de hipoterapie, tratament care ii
ajuta in dezvoltarea psiho-somatica.
Progresele sunt vizibile, iar aceste lucruri
sunt observate mai ales de parintii copiilor
care participa la hipoterapie. ,Am vizut im-
bundtatiri in primul rdnd pe partea de con-
centrare, se relaxeaza, ii place, iubeste caii.
Rezultatele le vedem acasd, e mai atents, li-
nistitd. Vrem sd continudm terapia, de cate
ori vom avea ocazia, pe langa toate celelalte
terapii, asta este ceva care ne ajuta pe partea
de relaxare” spune Ana Covrig, mama Stefa-
niei, diagnosticata cu autism.

Efectele hipoterapiei sunt uimitoare, aju-
tand la integrarea copiilor in societate. Anca
Persa, se ocupd de reintregirea grupului la
fiecare sedinta si este voluntar in cadrul ta-
berei de hipoterapie. ,Tabéra s-a desfasurat

tumim a nu stiu cita oard. Am incercat de
aceastd datd sa schimbam grupul de copii,
am pastrat si din vechiul grup, cei care mai
aveau nevoie de terapie, dar am luat si copii
de la gradinitd, asupra cirora terapia a avut
un efect uluitor. Pe langa copiii cu deficiente,
intAmplator, asa a iesit cd au venit insotiti de

cu sprijinul celor de la Rotary, cdrora le mul- '

apartinatori, care sunt copii din invdtdméantul
de masa. Unul din copii prezinta tulburiri de
limbaj, care s-au corectat foarte bine, cu toate
ca el nu a participat la tot stagiul, doar la c4-
teva sedinte de calarie in absenta altui copil si
care acum vorbeste foarte bine. Copiii si-au
imbunatatit increderea in sine, iubesc si mai
mult animalele, sunt mult mai atasati, au in-
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vatat sd le dea mancare, sa-i plimbe, cilaresc
singuri sub supravegherea antrenorului. Au
avansat foarte mult, chiar daca unii au avut
nevoie de terapie indelungatd, dar rezultatele
se vad” declard Anca Persa.

Pe de cealalta parte, initiatorii proiectului se
aratd satisfdcufi pentru cd acesta este unul
dintre proiectele de suflet in care sunt impli-
cati, fiind bucurosi cd munca depusé de copii
si hipoterapeut a dat roade. ,,Este al patrulea
an cand Clubul Rotary din Reghin se implicd
in sprijinirea sedintelor de hipoterapie pen-
tru copiii cu deficiente. Au existat rezultate
deosebite si pentru noi a fost cea mai mare
bucurie sa putem ajuta copiii cu deficiente
in acest sens. Intr-unul dintre ani, proiectul
a fost realizat si impreund cu Rotary Club
Maris din Targu-Mures. Pana la urma urmei,
pasii mici insumati in astfel de boli, duc la
rezultate deosebite in evolutia copiilor” a de-
clarat Ducu Ilisan, purtator de cuvant al Clu-
bului Rotary din Reghin.

[lva Fest - Festivalul Artelor si Prieteniei

Inci o editie Ilva Fest asteapta si-si primeas-
cd oaspetii de seama in perioada 19 - 21 ju-
lie, intr-o zond mirifica din Lunca Bradului.
Ilva Fest — Festivalul Artelor si Prieteniei
ajunge in acest an la cea de-a cincea editie,
festival care reuneste sub cupola prieteniei
muzica, poezia, caricatura, arta plastica. Or-
ganizatorul este nimeni altul decét cunoscu-
tul folkist Daniel Iancu, ajutat de o mana de
prieteni, care l-au urmat si au avut incredere

in potentialul unei astfel de manifestari.
Editia din acest an se va desfisura dupa ur-
matorul program:

Joi, 19 iulie, cu incepere de la ora 16:00 vor
fi prezenti: Nicu Alifantis, Maria Gheorghiu
si Radu Gratianu, Dinu Olarasu, Tapinarii,
Sorin Tdnase — umor, Marcian Petrescu si
Mihai Tacoi - Storytellers Acoustic Bleus
Project, Diana Tudor si Alex Burcd - melodii
din filme celebre, Citalin Condurache, Delia

Porumb, Ovidiu Scridon, Vali Petcu si Da-
niel Tancu.

Vineri, 20 iulie, ora 16:00: Taxi, Mircea Ba-
niciu, Vali (Sir Blues) Récila, Majay Gyozo,
Andrei Istvan - melodii populare, Ada Mi-
lea si prietenii - Apolodor, Vlad Galatianu
- ritmuri de bossa nova, Sinziana Ailenei,
Ansamblul Briduletul din Lunca Bradului -
dansuri populare.

Sambata., 21 iulie, ora 16:00: Mircea Rusu

Festivalul ,,Padurea Rotunda - Film i arta
contemporand” din nou la Reghin

Asociatia KARTE organizeaza editia a VII-
a a Festivalului ,,Padurea Rotundd - Film si
artd contemporand” eveniment ce va avea loc
in perioada 27 august - 2 septembrie.
Consilierii locali au aprobat in sedinta ordi-
nard din data de 28 iunie, cooperarea din-
tre Municipiul Reghin si Asociatia KARTE,
aprobénd totodatd suma de 10.000 de lei ne-
cesara sustinerii evenimentului.

»La aceastd editie, Asociatia KARTE propu-
ne proiectia unor filme premiate si relevante
pentru comunitatea locald, iar pentru come-

morarea Centenarului Marii Uniri, artistii
invitati vor derula o cercetare vizuald in ju-
rul conceptelor memorie/arhiva care vizeaza
recuperadri, reinterpretari ale unor teme, mi-
turi, documente, artefacte muzeale, fotografii
si relicve industriale din ultima sutd de ani de
istorie locala. Vor fi organizate o serie de ate-
liere inovative de artd pentru copii, inspirate
de istoria locald, de specificul locului si de
arhiva Muzeului de Artd din Targu-Mures”
se aratd in materialul de sedinta.

Vor fi prezentate sapte filme europene, din-

tre care amintim ,The Square” — castigito-
rul Palme D’Or 2017, regia: Ruben Ostlund,
»Jupiter’s Moon” — nominalizat Palme D’Or
2017, regia: Kornel Mundruczo, ,,Paterson”
- nominalizat Palme D’Or 2016, regia: Jim
Jarmusch, 2017.

pagina realizata
de Codruta ROMANTA

Band, Daniel Iancu si Costel Patrascan,
Ansamblul Astras — dansuri grecesti, Raul
Carstea si Adi Manolovici, Angela Mariasiu,
Marian Tudoroiu, Silvan Stancel, Andreea
Petruf — melodii populare, Daria Boghean,
Trupa LuMiOLar - teatru de papusi.
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:
-

~ O

eporter:  Alexandra Cotoi
Dora Patron
Codruta Romanta
Corespondenti: Ilie Frandas
Liana Contiu

Tuliu Moldovan

Raluca Cret

Cezara Stefan
Corectura: Alexandra Cotoi
Tehnoredactare: Codruta Romanta
Tel. redactie: 0265 513 031

e-mail: glasulvailor@yahoo.com

< ISSN 2067 - 2772

=

HHHHH L

ti ofera servicii de intermediere imobiliara
in vederea vanzarii, cumpararii, inchirierii de:
apartamente, case, vile, cabane,
spatii de birouri, spatii comerciale,
spatii industriale sau terenuri.
Str. Scolii nr. 16, Reghin

Iel:[07331563]1304

1 CIDOAL DE AR
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( Terendevinzare
= fiparcele de terena cate7 arii/parcelain cartierul
VOINIGENI din Tg-Mures
—1] Telefon: 0744513 170

Sevinde central in Reghin, casa monumentistoric
cu2 camere bucatarie, haie, pivnita, pod cu posibilitate
de mansardare la pret avantajos.
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Maestrul Feri la a 95 - a aniversare

Minunata mai e si vara asta cu toate mires-
mele ei, parca e mai frumoasa si mai rodnica
decat anul trecut si ca in al{i ani. Fenome-
nele meteorologice care au speriat in buna
mdsurda mulfi oameni din unele tiri din
Europa, dar si din unele localitati din sudul
taril noastre, pe noi ne-au ocolit si parca ne
dé sentimentul cd suntem oarecum protejati
de fortele naturii dezldnfuite, dar cu sigu-
ranta si de forta Divina care ne apard si ne
pazeste de rau. Oare de ce? Suntem noi mai
rdi sau mai buni decat altii? Nu stim asta si
numai bunul Dumnezeu o stie. El ne apéra
si ne pazeste de cele rele. Poate cd numarul
oamenilor buni in aceste locuri ale noastre
este cu ceva maji mare decét a celor réi, in
comparatie cu cei din alte locuri! S-ar putea
ca balanta sd se incline in favoarea celor buni
tocmai cd noi aici pe aceste meleaguri deose-
bit de frumoase suntem foarte diversificati,
de toate etniile, de toate culturile si de toate
religiile, traind aici in pace si buna armonie.
Daca ar fi asa, atunci cu buna seama s-ar in-
scrie cu prisosin{d in rindul oamenilor buni
si prietenul meu de o viata, Maestrul JORGA
FRANCISC.

Din pécate, timpul neiertator isi pune tot

mai mult amprenta pe viata lunga si fru-
moasa traita in mijlocul nostru de Maestrul
Feri. Are si acum la fel ca altiddatd acelasi aer
cald, aceeasi senindtate si bunatate sufleteas-
cd, aceiasi ochi albastri care inca mai disting
frumosul din jurul sdu, ceea ce-l face s se
simta fericit si implinit mai ales in fata seva-
letului, care este templul sau, este locul unde
se simte bine si il {ine in viatd. Aici incd mai
picteaza si acum opere de o deosebita frumu-
sete si maiestrie. Cand il vizitez este foarte
fericit si imi povesteste cu mare drag tot felul
de fapte petrecute in anii tineretii si chiar ai
copildriei si uneori se scuzé ca vorbeste prea
mult, dar parca simte nevoia sa-mi spuna cat
mai multe , s3 nu rimand nimic nerostit. 1l
privesc cu cédldurd, cu multd dragoste ca pe
un frate de-al meu mai mare si mai intelept si
imi pare tare rdu cd nu pot petrece mai mult
timp cu el. Dar vremurile astea ne alearga pe
toti ca pe niste adevérati bezmetici, incat nici
nu mai stim de ce alergam si mai ales pana
cand! Observam tot mai des cum ne mai
apare un nou rid, o noud zbarcitura sau un
nou junghi, care ne macina si ne mai trezes-
te la realitate. De fapt prietenul meu Feri, cu
multi ani in urmd imi spunea ca dimineata
cand te trezesti, dacd nu i{i apare un junghi
nou, ceva nu este in regula. Cred ca a avut

mare dreptate.

Privindu-l pe Maestrul FERI la aceasta ve-
nerabila varstd, pe care putini dintre noi o
vom cunoaste, il compar cu o candela sfantd
din care incet, incet s-a consumat uleiul de
misline si acum abia mai palpéie, abia mai
clipeste. Este trist, dar este adevarat. Puteri-
le incep sa-l pardseascd, merge tot mai greu
si mai nesigur. Doar mintea ii este agera si
sufletul curat si nealterat. As fi deosebit de
fericit sa mai am prilejul s mai scriu artico-
le despre viata si activitatea sa macar pand la

George TRIPON

Varsta de o suti de ani. Cme stie insa V11torul
ce ne va rezerva mie sau lui, numai Dumne-
zeu le stie pe toate.

Pand atunci mad aldtur tuturor prietenilor si
familiei sale, urAndu-i multd sdnatate si ba-
traneti mai usoare si vd promit sa vd prezint
macar numarul si titlul operelor artistice pe
care o sa le realizeze de acum incolo.

LA MULTI ANI DRAGA FERI SI TE IUBIM
MULT!

10 iulie 2018

95 de ani de viafd

ANUNTURI DE MICA PUBLICITATE
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IN ZIARUL

ANUNTURILE SE DEPUN LA SEDIUL REDACTIEI DE
PE STRADA SCOLII NR 14, DE LUNI PANA VINERI
INTRE ORELE 10.00 - 15:00

vanzari - cumparari - pierderi - matrimoniale - imobiliare

IANUNTURI

ANUNT
Asupra deciziei de emitere a deciziei etapei de incadrare
revizuite
COMUNA IBANESTI anunti publicul interesat asupra
deciziei de emitere a deciziei etapei de incadrare revizuite
pentru proiectul Captare izvor si retea aductiune apa UAT
Ibanesti, amplasat in loc. Ibdnesti, jud Mures. Decizia au-
toritatii de mediu, precum si informatiile relevante pentru
luarea deciziei pot fi consultate la sediul Agentiei pentru
Protectia Mediului Mures, loc. Targu-Mures, str. Podeni, nr.
10, in zilele de luni, intre orele 9:00 — 15:00 si marti — vi-
neri intre orele 9:00 — 12:00 si la sediul Primériei Comunei

INO-DESIGN

- Balustrade
- Scari interioare
- Copertine

- Decoratiuni

REGHIN - 0742769643

Ibanesti, loc. Ibanesti, str. Principala, nr. 708, com. Ibdnesti,
jud. Mures, in zilele de luni - vineri, intre orele 8:00 - 16:00,
precum si la urmatoarele adrese de internet http://apmms.
anpm.ro si ibdnesti@cjmures.ro.

Observatiile/contestatiile publicului se primesc la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Mures, loc. Targu-
Mures, str. Podeni, nr 10, in termen de 10 zile de la publica-
re, pand la data de 10.07.2018.

Inchiriez spatiu comercial ultra-central, pe strada Scolii
nr. 14, dotat cu toate utilitdtile, inclusiv baie. Informatii la
0744.573.770

Inchiriez spatiu comercial pentru birouri si alte activititi
comerciale, ultra-central, strada Scolii, nr. 16. Informatii la
0744.573.770

o masuratorllexpertlze topograf ceﬂtra's'an terenurllean f@‘mﬁﬁ

Vand Vitara decapotabild, 1,6 benzind, inmatriculata. Dota-
ta cu cauciucuri de off-road. Stare bund de functionare. An
de fabricatie 1993. Telefon 0752.646.665

De vanzare apartament cu trei camere in Reghin, cartierul
Rodnei. Apartamentul este izolat in exterior, geamuri ter-
mopan, centrald termica noud, jaluzele noi, balconul este
inchis si are doud béi. Se vinde cu sau fira mobila. Telefon:
0745.330.720

Pierdut atestat pe numele Comsa Dorin. Numar contact:
0730562811

Pierdut carte de munca pe numele Csatlos (Marginean) Ma-
riana. Numar contact: +4915145940079
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PROGRAM ZILNIC: 08.30-16.00
PERSOANA CONTACT:
ADMINISTRATOR

ING.OVIDIU MOLDOVAN
REGHIN, STR. PETRU MAIOR,
NR.48/3, ETAJ 1

(CENTRU-LANGA COFETARIA GHIOCELUL

Tel: 0743-043.632 Fax: 0365-489.904
www.cavyservtop.ro
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SE VOR DEPUNE LA SEDIUL
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SC Mirdatod Prod SRL; Ibanesti, nr. 273; telefon fix 0265-538055; fax 0265-53855
mobil 0732-409508, e-mail: mirdatod@yahoo.com, www.mirdatod.ro




