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Pddurea Rotunda #AltcevalnReghin

In perioada 14-20 august, Reghinul a fost cuprins de
culturd, filme si concerte de jazz, datoritd celei de-a
sasea editii a proiectului ,,Pidurea Rotund&”

Proiectul este primit cu bratele deschise in fiecare an
de citre reghinenii iubitori de arta, muzicd si in spe-
cial de parintii care isi doresc un alt tip de activitati

pentru copiii lor. Artisti, invitati speciali ai organiza-
torilor, au avut misiunea de a le transmite celor mici,
cunostintele lor despre artd, de a-i ajuta sa se docu-
menteze si de a pune in practicd tot ce au invitat,
dezvoltindu-le astfel spiritul creativ si dorinfa de a
cunoaste mai mult. Amfiteatrul de la Padurea Rotun-
d4, nici nu se putea sa nu fie locul perfect pentru des-
fasurarea activitdtilor pregatite de cétre organizatori,
aer curat, liniste si chiar un mediu in care parca, cei
mici si-au putut da frau liber imaginatiei si creativitd-
tii. Este mai mult decat plicut sa stii cd exista oameni
care vor s faci ceva pentru niste copii care nu sunt ai
lor sau pentru niste oameni care nu le sunt prieteni, ci
doar persoane care isi doresc #AltcevalnReghin.

Cinefilii au avut parte de o alternativé la cinemato-
graful traditional, si anume proiectii in aer liber a
celor mai valoroase sapte productii cinematografice
ale ultimului an. Filme ce poartd semnatura unor re-
gizori europeni importanti. Toate aceste proiectii au
fost prezentate in premierd la Reghin, atat la amfitea-
trul de la Padurea Rotunda, cit si la Casa de Cultura
a Tineretului ,George Enescu” ,,Padurea Rotundd”

EDITORIAL de Dora PATRON

este un proiect complex care serveste publicului re-
ghinean un meniu complet de arta si frumos, unde si
muzica jazz si-a gésit un loc bine meritat si care este
apreciat de toti cei care iubesc muzica live, intr-un
cadru parca nascut pe aceste meleaguri, pentru arta.
Numarul curiosilor de acest proiect se méreste parca
de la o editie la alta. Tot mai multi parinti aleg sa par-
ticipe alaturi de copiii lor, la ateliere de pictura, mo-
delaj si de ce nu, poate chiar descopera viitori artisti
care se pot ascunde in micutii lor.

Publicul prezent la proiectiile de film, concertele de
jazz, este deasemenea parcd tot mai numeros si asta
nu poate decat si mé bucure, ca astfel de proiecte sau
sajul’, dar cu siguranta cei mai bucurosi sunt organi-
zatorii proiectului care fac tot acest efort pentru noi.
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Schimbare de stafetd la conducerea ISU ,,Horea”
Mures

[ Alexandra COTOI

Generalul dr. Dorin Oltean, coman-
dantul Inspectoratului pentru Situatii
de Urgenta ,,Horea” al judetului Mures,
a pus casca/cascheta in cui, predand
stafeta loctiitorului sau, locotenent co-
lonel Calin Handrea, realizandu-se ast-
fel schimbul de generatii.

Dupd o carierd plind de succes, dar
si de nenumadrate pericole, generalul
Oltean a iesit la pensie, evenimentul
fiind unul de maxima intensitate, plin
de emotii, dar si de amintiri retriite
alaturi de oamenii care au stat la baza
consolidarii carierei sale, precum si pe
parcursul ei. De la colegii pompieri,
la ministrul secretar de stat dr. Raed
Arafat, de la simpli trecitori prin fata
Teatrului National din Targu-Mures,
locul unde s-a desfisurat ceremonia,
la membrii familiei care i-a fost mereu
alaturi, cu totii au simtit cid generalul
Dorin Oltean are regretul incheierii
carierei militare, dar fericirea si impli-
nirea unei cariere frumoase, demna de
luat exemplu.

Oficialitdtile judetului Mures, aldturi
de prieteni comandanti de la Inspec-
toratele pentru Situatii de Urgenta din
judetele Constanta, Iasi, Maramures,
Cluj, precum si sefii institutiilor decon-
centrate de la nivelul judetului Mures

au asistat cu emotie la ceremonia de
predare — primire a comenzii si a Dra-
pelului de Luptéd din cadrul Inspecto-
ratului pentru Situatii de Urgenta ,,Ho-
rea” Mures.

Imaginea salvatorului

Prezent la eveniment, fondatorul ser-
viciului SMURD, dr. Raed Arafat, in
prezent ministru secretar de stat, a
tinut un discurs in care a pus accentul
pe importanta salvatorului in randul
populatiei ,Nu as dori niciodatd sd ma
despart de profesionisti. Dupd mine
regulile si pensiile sunt doar niste limi-
te care sunt stabilite prin lege, dar acest
lucru nu inseamnd ci omul se schim-
béd dupa ce pleacd. Este decizia care ii
apartine unei persoane. Acest lucru se
respectd, dar trebuie sd recunoastem
cd pentru noi este o pierdere pentru ca
pierdem un profesionist. Pompierii fac
parte din comunitate si din constientul
comunititii. Pe oricine am intreba, ca
e copil, cd e adult, despre pompier, nu
auzim decét cuvinte de lauda, pentru
ca toata lumea are o singura imagine
despre pompier. Imaginea salvatorului
care vine la nevoie si care vine si sal-
veze vieti. Cand altii fug de la pericol,
el se indreaptd spre pericol. Generalul
Oltean a ldsat multe in urma. Orice

persoand ci4nd ajunge la acest mo-
ment, obligatoriu se uitd in spate si se
uitd la ceea ce a ficut. Daca generalul
Oltean s-a uitat in trecut, cu sigurantd
s-a convins cd a ficut ceva pentru arma
pompier si pentru comunitatea in care
traieste.Incepand cu Bucuresti unde
l-am cunoscut, unde a ajutat la modul
cel mai serios la infiintarea SMURD
si la operationalizarea acestui serviciu,
pe langd altele, cum e Detasamentul
de Salvatori din cadrul Pompierilor
Bucuresti. La Mures a ldsat o amprentd
importantd prin noi subunitéti deschi-
se care nu fac decit sa fie mai aproape
de cetitean”

Lct. col. Cilin Handrea
continuitate si

profesionalism|

Ministrul secretar de stat dr. Raed
Arafat a vorbit despre viitor, despre
persoana care va continua cu aceeasi
constinciozitate ceea ce a fost inceput
la Mures ,,La acest moment ne uitdm si
la urmatorul aspect: cine urmeaza? A
ldsat pe cineva care sa preia? Din ferici-
re da, pentru cé il avem pe Ict. col. Ca-
lin Handrea cdruia 1i urez succes. Sunt
convins ci va duce stafeta mai departe
si va face inca mai mult pentru judetul
Mures si pentru pompierii romani. Nu
am adus nimic sd las domnului ge-
neral pentru cd mai are o datorie fata
de mine si fatd de noi toti: finalizarea
Competitiei Mondiale de Prim Ajutor
si Descarcerare, care are loc la sfarsitul
acestei luni si daca merge bine, atunci
intr-adevdr o sd las medalia Depar-
tamentului. Cu siguranta o s ne mai
vedem cu dansul si o s3 discutdm tot
timpul pentru ci cei care au experientd
si profesionistii niciodata nu pleaca, ei
ramén si oricand un telefon ne despar-
te si putem si ii intrebdm de parerea
lor, de propunerile lor. Le urez succes
in organizarea competitiei si lui Calin

Handrea succes in conducerea inspec-
toratului”

Cariera unui general -

oin 7 ianuarie 1983 am pasit pe
portile Grupului de Pompieri Horea al
judetului Mures. In acea dati, la 23:12
minute, am participat pentru prima
datd in viata mea la un incendiu la o
locuinta in Reghin. Dupd interventie,
mi-am spus ca trebuie sd raimin pom-
pier. Si am ramas. Au fost clipe extra-
ordinare, luand pas cu pas, de la mi-
litar in termen, subofiter autorezerva
pompier civil, am absolvit Facultatea
de Pompieri din cadrul Academiei de
Politie, dupd care am ocupat numai
functii de conduceree §i comands,
doud luni loctiitor comanda subunitate
dupé care am fost numit comandant de
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pagina 3

DACTIEI

Director fondator: Daniel Gliga

B
-

Reporter:  Alexandra Cotoi
Dora Patron
Corespondenti: Ilie Frandis
Liana Contiu
Iuliu Moldovan
Raluca Cret

Cezara Stefan

O

orectura: Alexandra Cotoi
Tel. redactie: 0265 513 031
e-mail: glasulvailor@yahoo.com
ISSN 2067 - 2772

Urmareste emisiunea ,, AVENTURA IN NATURA" 1a

cu Adrian ROMANTA

ARDEALTV



NR 123 ‘H REPORTAJ

GLASUL VAILOR

este emisiunea ,,LA FERMA-* |a &L

cu Alexandra COTO!

Y
ARDEALTV

Securitate, sef de stat major, coman-
dant al Batalionului 2, comandant al
Batalionului 3 Bucuresti, iar in 2005
am pus bazele grupului special de sal-
vatori. In 1 octombrie 2011, am pre-
luat comanda ISU Horea al judetului
Mures. Am parcurs acesti pasi numai
in structuri operative. Am participat
la mii de interventii impreuna cu co-
legii, cu echipa, am salvat multe vieti
omenesti si bunuri materiale. A fost o
perioada extraordinard din viata mea.
Se pare ca a venit si clipa in care tre-
buie si punem in cui casca/casche-
ta, costumul de protectie. Sunt foarte
multe amintiri placute. Mi voi intoar-
ce cu drag la clipele in care impreund
cu colegii am incercat sa salvam ce se
mai poate salva. Sigur ca la 1 decem-
brie 2016, cariera mi-a fost incunu-
natd cu succes prin acordarea de citre
presedintele Roméniei a gradului de
General de Brigada Costea. De la sosi-
rea in ISU Horea, impreund cu colegii
mei si autorititile publice locale, am
reusit s3 infiintdm 4 puncte de lucru,
in momentul de fatd avand 10 locatii
unde colegii nostri isi desfisoara ac-
tivitatea. Daca la sosirea in Inspecto-
rat aveam 9 echipaje de prim ajutor,
astdz sunt 14. Daca la sfarsitul anului
2016 media interventiilor pe tara era
de 10200 pe inspectorat, la ISU Horea
Mures au fost 19968 interventii. Am
reusit pe parte de SMURD ca timpul
mediu de rispuns s fie mai mic de-
cat timpul mediu pe tard, cu aproape 2
minute. Mai erau multe proiecte, sunt
convins cd pana la sfarsitul anului, lct.
col. Calin Handrea va rezolva si pro-
blema deschiderii punctului de lucru
de la Balduseri” au fost cuvintele prin
§ ——

care generalul Dorin Oltean si-a de-
scris anii de carierd, ca salvator pus in
slujba comunitatii.

Totodatd, le-a transmis un mesaj
emotionant colegilor de echipd de la
ISU Horea Mures ,Dumneavoastra
sunteti baza piramidei. Nimic si nico-
data nu se putea intampla fira ca sa ai
in spate o echipd. Am simtit-o peste
tot pe unde am fost, aceasta echipa.
Dar parcd, mai mult ca niciodata, aici
pe meleaguri natale, aceastd echipd se
pare cd a fost mai apropiata. Toate re-
zultatele Inspectoratului se datoreaza
muncii dumneavoastra si pentru acest
lucru, eu va multumesc.

Cu lacrimi in ochi, la finalul discursu-
lui, generalul Dorin Oltean s-a adresat
membrilor familiei, multumindu-le
pentru sacrificiul pe care l-au ficut,
astfel incat si aibd o cariera militara
frumoasa.

Peter Ferenc, presedintele Consiliu-
lui Judetean Mures regreta faptul ca
generalul Dorin Oltean s-a retras de
la conducerea ISU Horea Mures ,.este
un moment deosebit pentru cd ne-am
obisnuit cu un om care raspundea la
orice apel, in orice ord, orice minut al
zilei”, dar noul comandant a demon-
strat din postura de loctiitor ci va face
fatd unei functii pline de responsabi-
litate ,,chiar daca stim ca gen. Oltean
va ramime acelasi om, el a predat co-
manda acestui Inspectorat catre fostul
loctiitor al acestuia, Ict. col. Calin Han-
drea. Suntem ferm convingi cd aceasta
comanda va fi la fel de buna ca si pana
acum. Sunt mandru ci impreuna cu el
am reusit s& deschidem unitéti pentru
siguranta judetului” a mai precizat Pe-
ter Ferenc in discursul sau.

Un tovaras de nadejde

Prin natura meseriei, relatiile de prie-
tenie se construiesc prin devotament
si profesionalism, iar prietenia din-
tre generalul Dorin Oltean si prefec-
tul judetului Mures, dr. Lucian Goga
a prins radacini puternic infipte in
simtamintele amandurora. ,In cei
aproape trei ani, gen. Oltean a fost un
tovaras de niddejde, unul dintre cei care
mi-a fost mereu alaturi, un om cu o
putere de muncié extraordinard, un om
cu multd omenie, un om pus in slujba
cetdteanului 24 de ore din 24. Domnu-
le general ne despartim astazi profesio-
nal vorbind. Vi promit ca de aici incolo
ne ramane o relatie de prietenie pentru
cd am trecut prin multe situatii si din
fericire, aldturi de intreaga echipa, toa-
te aceste misiuni au avut un deznoda-
mant fericit. De azi incolo deveniti un
om liber, puteti sd vd ocupati de dum-
neavoastra si familia dumneavoastrd
care v-a sprijinit si v-a fost mereu ald-

Ik NATIONAL

turi. ISU Horea Mures va merge exact
pe aceeasi opticd sub comanda Ict. col.
Cilin Handrea, va ramane unul dintre
inspectoratele de elitd din tard” a pre-
cizat prefectul, care i-a oferit la final
o placheta pe care erau inscriptionate
cuvintele ,,In semn de aleasa pretuire
pentru anii dedicati interventiei pro-
fesioniste in situatii de urgentd, in sco-
pul nobil al salvérii de vieti omenesti,
va multumesc pentru colaborarea de
exceptie avutd, atat in nume personal
cat si al institutiei pe care o reprezint.
Respect domnule general, prefect judet
Mures, dr. Lucian Goga”

Pensie cu sanatate si liniste in mijlocul
familiei ii transmitem generalului in
rezerva Dorin Oltean.

Mult succes si tirie pentru a putea duce
la bun sfarsit proiectele initiate in ca-
drul ISU Horea Mures, ii transmitem
noului comandant ISU Mures, locote-
nent colonel Calin Handrea.

Pentru un credit Alpha Rapid,

primesti un cadou garantat:

VOUCHERIdel40llei

oferta supusa unor
termene si conditii.

Wino in agenfia Reghin cu acest talon

pentru a beneficia de oferta!
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Va asteptam in noua echipa
CSi din Reghin!

Aplicatiile se trimit la:
angajari@CSiportal.com, fax:
0264.403.026 sau casuta pos-

tala str. Gurghiului, nr. 65
Informatii la telefon:
0372.116.627 sau 0720 063
894

Companie cu capital olandez, specializata in proiectarea si productia de sisteme integrate de manipulare si paletizare a
bunurilor de larg consum, cu sediul in Cluj - Napoca, isi extinde activitatea intr-un
nou punct de lucru, in Reghin, str. Gurghiului nr. 65.

POSTURI VACANTE BENEFICII

- Sudor MIG MAG

- Operator abkant

- Frezor

- Controlor calitate
- Inginer mentenanta/Electromecanic
- Inginer programare masina
debitare laser

- Tichete de masa

- Decontare transport

- Salariu motivant
- Formare profesionala
interna la locatia CSi din Reghin

Primul jandarm muresean din comanda
Jandarmeriei Romane a fost lisat la vatr!

[} Alexandra COTOI

Vineri, 11 august, in incinta Consiliului
Judetean Mures, Sala Mare de Sedinte,
a avut loc Sedinta solemnd de trecere
in rezerva a colonelului Iulius Cenean,
precum si predarea comenzii Gruparii
de Jandarmi Mobile Regele Ferdinand
I Targu-Mures.

In prezenta oficialititilor si a cadrelor
active, in rezerva sau in retragere ale
Jandarmeriei Mures, colonelul Iulius
Cenean a lasat haina militard in schim-
bul unei vieti in care linistea si familia
ii vor fi colegi permanenti. La impli-
nirea vérstei §i a vechimii in serviciu,
incepand cu data de 01 august 2017,
colonel Iulius Cenean, a fost trecut in
rezerva, cu drept la pensie.

Astfel, dupa o cariera militara de 30 de
ani, timp in care a ocupat mai multe
functii de ofiter, in unitatile Jandar-
meriei Romane la Constanta, Mures si
Covasna, trecerea in rezerva s-a facut

PR RNt @M B

din postura de imputernicit prim ad-
junct al Inspectorului General al Jan-
darmeriei Roméne.

In anul 1987, ca proaspit absolvent al
Scolii de Ofiteri Bucuresti, profil Jan-
darmi, in grad de locotenent, a fost
repartizat la o unitate militara din
judetul Constanta. Dupa 5 ani, in anul
1992 ofiterul a reusit si se apropie de
meleagurile natale si pand in anul 2010
a ocupat diferite functii, in cadrul Jan-
darmeriei Muresene.

Ultimii 12 ani ai carierei militare au
reprezentat o ascensiune continua
pentru colonelul Iulius Cenean, aces-
ta ocupand functii de prim adjunct al
inspectorului sef la Inspectoratul de
Jandarmi Judetean (1.J.J) Mures, im-
puternicit inspector sef la L].]. Mures,
inspector sef al L].]. Covasna si timp de
4 ani, comandant al Grupdrii de Jan-
darrmi Mobile Targu-Mures.

Pe parcursul carierei a fost recompen-
sat cu mai multe ordine si distinctii

—_DOALIMOBILIARE_REGHIN_

Il ofard sarvicil de intarmadiara imobiliard

T vadarana vanzari, -t:ump..ﬁ rari, inchirarii de:

apartameanta, cass, wvila, cabarnea,

spatii de birour, spatii comarcials,

spatii industrials sau teranuri
Str. Seolil nr. 18, Raghin
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militare, iar ca o incununare a eforturi-
lor depuse, pentru profesionalismul de
care a dat dovada, domnul col.(r) Ce-
nean Iulius a fost numit Imputernicit
Prim-adjunct al Inspectorului General
si Sef al Statului Major al Jandarmeriei
Roméne. Atributiile i-au fost preluate
de domnul col. Kovacs Emil, cel care
este in continuare imputernicit coman-
dant al Gruparii de Jandarrmi Mobile
»Regele Ferdinand I” Targu-Mures,
pand la incadrarea functiei.

Colegii de breasld i-au transmis un
mesaj emotionant: ,,Acum, la finalul
carierei dumneavoastra, va destainuim
ca suntem onorati ci ne-ati fost coleg
si asta deoarece sunteti primul si uni-

B
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1 parcele de terema cite 7 aril narceda in cartiernl

VOINICEN! din Tg-Mures
Teledsa: OMASTI 170

Mm&ijﬂiﬂ

Str. Seolii nr. 16, Raghin

DOAL IMOBILIARE REGHIN

cul ofiter muregean care a ajuns pe cea
de-a doua pozitie in fruntea Jandarme-
riei Roméne. Vi multumim pentru tot
ceea ce, cu stradanie si tenacitate ne-ati
invétat, pentru modul in care ati con-
dus destinul acestei mari familii a Jan-
darmeriei Mobile Muresene. Vi dorim
sdndtate si viatd lunga!

Avem onoarea sa va salutam
cu deosebit respect, domnule colonel!”

Conducerea unitatii, cadrele militare si
personalul civil din cadrul Gruparii de
Jandarrmi Mobile ,,Regele Ferdinand I
,» Targu-Mures

@

$evinde contral in Reghin caga meaumen) Elric
L7 camere bucacarie. baie, pivaita pod cu pesibaiiie
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Rusii Munti a fost gazdd primitoare pentru 40 de tineri din 6 judete ale Romaniei

Tabara de vara “Icoana - colt de rai. Iconarul pelerin’

bilant

[ Alexandra COTOI

Luna julie, mai exact saptaméana 17-21
iulie 2017, a reprezentat pentru un grup
de tineri din comuna Rusii Munti, dar
si din judetele invecinate, prilejul ideal
de a intra in contact cu pictura pe sti-
cld, dar si de a lega adevirate relatii de
prietenie. Localitatea Rusii Munti a fost
gazda a 40 de tineri cu vérste cuprinse
intre 8 si 14 ani, proveniti de la Scoala
Gimnaziald ,Alexandru Ceusianu”
din Reghin, Grup Scolar ,Vasile Ne-
tea’ din Deda, Scoala Gimnaziala
Rastolita, Gimnaziul ,,Dacia” si Lice-
ul Tehnologic ,Gheorghe Sincai” din
Téargu-Mures, Scoala Gimnaziald ,,Ele-
na Cuza” din lasi, Scoala Gimnaziala
»Petru Musat” din judetul Suceava, lo-
calitatea Siret, Scoala Gimnaziald ,,Paul
Tanco” din judetul Bistrita-Nasdud,
localitatea Monor, Liceul Tehnologic
si de Alimentatie din Arieseni, judetul
Alba, Liceul Tehnologic ,Stefan Pas-
cu” din Apahida, judetul Cluj si Semi-
narul Teologic Alba Iulia.

Cele 10 cadre didactice implicate
in proiect, alaturi de voluntari de la
Asociatia Exploratori pentru viitor si
Fundatia Rehum Care, au reusit si le
ofere tinerilor participanti o adevérata
vacantd activd, in care au pictat icoane,
dar au avut prilejul s& descopere spec-
taculoasa Vale a Muresului, obiectivele
turistice din Rusii Munti, dar si sa intre
in contact direct cu natura, care pentru
multi dintre ei a fost plina de surprize.
Zambetul, curiozitatea, imaginatia,
voiosia, fericirea sunt doar citeva cu-
vinte care pot descrie imaginea vizuta
in acesti copii, care pe langd faptul cd
si-au demonstrat talentul in fiurirea
de icoane pe sticld, au demonstrat ca se
pot descurca intr-o drumetie, parcur-
gind pe jos mai bine de 5 kilometri, pe
meleagurile rusenilor.

Personal, am avut ocazia sd petrec ca-
teva ore bune in compania tinerilor.
Nu se plangeau ca le e dor de casd, nu
se plangeau cd le e greu sa meargd la
scoala sau cd nu au telefon si internet
pe perioada taberei, din contra, apreci-
au tot ceea ce organizatorii le-au oferit
la Rusii Munti.

Administratia locald Rusii

Munti a suportat toate

Edilul comunei Rusii Munti s-a aratat
extrem de entuziasmat in momentul
in care a vazut ca sprijinul pe care Pri-
midria si Consiliul Local Rusii Munti a
fost primit cu bucurie de prticipantii
la tabard. ,,Sunt ferm convins cé aceste
amintiri pe care le-au primit in urma
sederii lor in comuna noastra le vor ra-
maéne intipérite in suflet si minte. Nici-
odatd nu spun nu atunci cand e vorba
de tinerii de la noi, incercam sa i spriji-
nim astfel incat sa poata sa isi cladeasca
un viitor solid” a precizat Ilie Chis Ba-
lan, in deschiderea evenimentului. ,, M3
bucur cé sunt atat de multi inscrisi in
tabard, asta inseamnd cd le place acest
gen de activitati, iar noi vom sustine
cat mai mult posibil organizarea lor si

la
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in viitor” a completat edilul comunei
Rusii Munti, Ilie Chis Bélan.

Gazda acestui eveniment a fost Scoala
Gimnaziald ”Danilé Stupar” din Rusii-
Munti, proiectul fiind finantat in tota-
litate de Primaria si Consiliul Local al
comunei Rusii-Munti.

Activititile taberei au fost diferite pen-
tru fiecare zi, insa in centrul acestora
a stat pictura icoanelor pe sticla, anul
acesta fiind si anul jubiliar al icoanei.

Jurnalul taberei

In prima zi a avut loc Festivitatea de
deschidere a taberei la Biserica ,,Buna
Vestire” din Rusii-Munti, unde pa-
rintele Laurentiu Serban i-a condus in
rugdciunea de consacrare si a deschis
sufletele pentru Hristos. Tinerii s-au
mutat apoi in curtea scolii, unde di-
rectorul institutiei, Ramona Bogdan, a
adresat un calduros bun venit tuturor
participantilor, urmand apoi discursul
primarului, ing. Ilie Chis Bélan, care
desi era prins in activititile adminis-
trative ale comunei, a reusit sa ii pri-
meascd pe tinerii veniti sa cunoasca
mai bine Rusii Munti. Un moment
impresionant pregitit de coordona-
torul principal al taberei, prof. Simo-
na Feldrihan, cu sprijinul a doi fosti
elevi ai Scolii din Rusii Munti, Diana
Vlaicu si Flavius Frent a fost intonarea
imnului taberei si ridicarea steagului.
Copii au fost impartiti in doua grupe
de ,iconari pelerini” si au schitat icoa-
nele in tus. In pauzele aferente muncii
de picturd s-au delectat cu jocuri de
exterior si cunoastere. Masa de pranz
a fost asigurata in fiecare zi, pentru toti
participantii la tabira de catre edilul
comunei Rugii Munti, lie Chis Bélan,
in cadrul unui complex din comuna.
In cea de-a doua zi, cele doud grupe au
alternat in ateliere, cel de picturi si cel
de méini dibace unde au deprins tehni-
ca servetelului, deruland activititi dis-
tractive, alaturi de membrii Asociatiei
Exploratori pentru viitor, Lantul nu-
merelor, Cartoful fierbinte, Da sau Nu,
Inundatia, Stranutul, Fotbal intr-un pi-
cior au fost doar cateva dintre jocurile
care au starnit hohote de ras si multa
fericire pe chipul tinerilor. .

Ziua a treia a debutat cu rugaciunea de
dimineatd la biserica satului, apoi au
fost prezentate doud seminarii ,,Sana-
tate prin alimentatie” si ,,Primul ajutor
in caz de accidente usoare”. Ziua a con-

tinuat cu vizitarea Muzeului Etnologlc
din comuna Rusii Munti si cu o béla-
ceala pe cinste la Strandul din Reghin.
In cea de-a patra zi au fost finalizate
icoanele si tinerii au participat la Sfan-
ta Liturghie, fiind praznicul Sfantului
Ilie. Membrii Asociatiei Exploratori
pentru viitor au organizat un traseu
de orientare turistica, pentru care co-
piii au fost impdrtiti pe grupe si pand
la destinatie au avut de efectuat diferite
sarcini cum ar fi: descoperirea unor lo-
curi pe bazd de fotografii realizate de
organizatori in localitatea Rusii Munti,
gasirea unor insecte sau fluturi, iden-
tificarea unor semne turistice. Ajunsi
la locul pregiitit, au fost intAmpinati de
un test de orientare turisticd cu premii
si de un splendid foc de tabéra, unde au
cantat §i au depédnat amintiri din zilele
de tabara.

Festivitatea de incheiere s-a desfisurat
in cea de-a cincea zi, icoanele au fost
expuse si sfintite de preotii Claudiu
Chiorean si Laurentiu Serban, iar

munca pelerinilor a fost rasplatitd cu
diplome si cérti. Pe acordurile imnului
taberei a fost coborét steagul, semn ci
cea de-a XI-a editie a taberei ,Icoana
colt de rai. Iconarul pelerin” s-a in-
cheiat, dar va reveni si anul viitor cu
siguranta la Rusii Munti.

In discursul de final directorul Scolii
Gimnaziale ,,Dénild Stupar” din Rusii
Munti, prof. Ramona Bogdan, a ldsat
iconarilor pelerini un mesaj care sa ii
insoteasca pe drumul cétre casd si la
care sa mediteze pana la editia viitoa-
re, mesaj care sa ne insufleteasca pe toti
cei care iubim §i pretuim valorile mo-
rale si spirituale:

Nimeni sd nu-ti dispretuiasca tineretea;
ci fii o pildé pentru credinciosi: in vor-
bire, in purtare, in dragoste, in credint,
in curatire.(1 Timotei 4,12)

Caci intelepciunea pretuieste mai mult
decat margaritarele, si nici un lucru de
pret nu se poate asemui cu ea. (Prover-
be 8,11)
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Amintiri din tabara de vara “Minte, trup si suflet”

In perioada 10 - 14 iulie 2017, a
avut loc cea de-a IlI-a editie a
taberei de vard ,, Minte, trup si

suflet”, proiect educational aflat

in Calendarul Activitdtilor Edu-
cative Regionale pe anul 2017.

Gazda acestui eveniment a fost Scoala
Gimnaziala ,Alexandru Ceusianu”
reprezentatd prin dnul director profe-
sor Timus Jan i dnul director adjunct
profesor Denes lozsef. Coordonatorii
proiectului au fost: prof. Biclea Codru-
ta, Rosca Mihaela, Mircea Delia, Kell-
ner Codruta, pr. prof. dr. insp Chiorean
Claudiu. Acesti tabara a incurajat ac-
tivitatile de socializare si de educare a
relatiilor umane, de dezvoltare a spi-
ritului generozitatii in cadrul grupu-
rilor de elevi si profesori participanti,
care doresc sd transmitd copiilor va-
lorile prieteniei si sa le dezvolte si sa
le educe capacititile de comunicare cu
cei din jur. Proiectul a adunat 180 de
participanti: 50 cadre didactice, 110
elevi (intre 4 sil3 ani) si 20 voluntari

(intre 14 si 20 ani, elevi si studenti).
S-au incheiat Parteneriate de colabo-
rare cu: 6 institutii de invitiméant din
oras: Liceul Tehnologic ,,Petru Maior”,
Sc. Gimn. ,,Florea Bogdan”, Liceul Teh-
nologic ,,Joan Bojor”, Sc. Gimn. Nr. 4,
Gradinita cu program prelungit P. P.
Nr. 4, Gradinita cu program prelungit
P.P. Nr. 5; 10 institutii de invatamant
din judetul Mures: Rusii Munti, Ideciu
de Jos, Ristolita, Deda, Brancovenesti,
Batos, Solovastru, Ibanesti, Firdgau,
Craiesti; Institutii de invitamant din 6
judete: Bistrita, Iasi, Suceava, Cluj, Vas-
lui, Sibiu;

Tabéra a avut sase ateliere: Maini di-
bace”, ,Céntec, joc si voie bunal”,
»Jurnalistii”, ,,Exploratorii”, ,,Prichin-
deii priceputi” ,,Arta culinarg’, iar pro-
fesorii coordonatori de ateliere si vo-
luntarii au avut rolul de a indruma si de
a supraveghea activitatea elevilor par-
ticipanti, repartizati pe cele 6 ateliere.
Cei 180 de participanti: elevi, voluntari
si profesori coordonatori, s-au adunat
ultima zi a taberei in curtea scolii pen-
tru festivitatea de incheiere, grupati pe
cele 6 ateliere de lucru. Fiecare dintre

ateliere si-au expus rezultatele muncii
lor in echipa.

Astfel, la atelierul ,,Maini dibace” s-au
confectionat articole de imbracaminte
din haine vechi, deseuri textile si ma-
teriale reciclabile. Atelierul ,, Arta culi-
nard” s-a ocupat de conceperea si pu-
nerea in practicd a unor retete simple,
dar delicioase de gustdri si deserturi.
La atelierul ,,Cantec, joc si voie buna”
s-au desfisurat activitafi muzical-artis-
tice, prin care s-a urmarit stimularea
interesului tinerilor pentru muzicd si
dans, cultivarea gustul estetic in do-
meniul muzicii populare romanesti. In
cadrul atelierului ,Exploratorii” s-au
desfasurat activitai sportive, de rela-
xare si orientare in naturd, jocuri de
socializare si actiuni de ecologizare la
Pidurea Rotunda. Atelierul ,Prichin-
deii priceputi” a fost atent indrumat de
catre doud dne educatoare, care s-au
aplecat cu bandete asupra prichindei-
lor, deoarece participantii la acest ate-
lier, aveau varste cuprinse intre 5 si 7
ani. Atelierul ,Jurnalistii” a fost echipa
care a stat mereu cu ,,ochii in patru”™
a facut fotografii, a luat interviuri si a

Ceapa a fost din nou promovata la Suseni

[ ] Dora PATRON

Festivalul Cepei de la Suseni, devenit
deja o traditie pentru aceastd comuna,
a ajuns la cea de-a patra editie si a adus
in mijlocul oamenilor, traditiile popu-
lare ale acestei zone. Pe scend au urcat
in cele doud zile de festival, interpreti
de muzicd populard si usoard, mem-
brii trupei Semnal M fiind asteptati cu
mare drag de iubitorii muzicii de gen.
Organizatorii au pregatit multe surpri-
ze pentru invitati si vizitatori, iar mul-
ticulturalitatea specificd Suseniului si-a
pus amprenta pe acest festival, progra-
mul fiind unul bogat, atit pentru ro-
méni si maghiari, cit si pentru rromi.
Participantii la Festivalul Cepei din

Rrodusell!actatejlraditionalelde]lbanesti

Suseni au avut posibilitatea ca in zilele
de sirbatoare sd se bucure de spiritul
traditiilor transmise de ansamblurile si
interpretii care au urcat pe scena. Efor-
turile Primariei si a Consiliului Local

w

MIRDATOD

au venit din suflet, pentru ca intreaga
comunitate sd se bucure de aceste zile.
»Am reusit sa facem, spun eu, una din-
tre cele mai bune editii ale festivalului.
Eu zic cd a patra editie e una dintre cele

] =

SC Mirdatod Prod SRL; Ibanesti, nr. 273; telefon fix 0265-538055; fax 0265-538055
mobil 0732-409508, e-mail: mirdatod@yahoo.com, www.mirdatod.ro

scris articole despre activitatile din ta-
béra.

Profesorii coordonatori au tinut si ne
spund cd pe parcursul celor cinci zile, a
fost o placere sd-iindrume pe cei care
le-au trecut pragul, copii de varste dife-
rite, proveniti din zone diferite ale tarii,
suflete atit de calde si deschise, care au
stralucit zi de zi, si cd a fost o placere
deosebitd pentru ei, de a avea aseme-
nea ,,oaspeti” in atelierele lor. Se cuvine
sd multumim tuturor celor s-au impli-
cat activ in organizarea acestui proiect
de succes si cadrelor didactice impli-
cate in derularea acestui reusit proiect
social, care din vacanta lor, au dedi-
cat o saptamanad elevilor, invatandu-i,
atatea lucruri minunate. In concluzie,
cea de-a I1I-a editie a Taberei de vara
»Minte, trup si suflet” s-a dovedit incé
o data o initiativd de exceptie menita sa
le ofere participantilor ocazia de a des-
coperi in adancurile lor mintea, trupul
si sufletul, care ne desavarseste.

Inv. Codruta Biclea

mai reusite. Intotdeauna am promo-
vat si vreau sd promovez in continuare
unitatea si solidaritatea” a declarat pri-
marul comunei Suseni, Mircea Maris.
Deliciul Festivalului Cepei a fost man-
carea pregatitd la ceaun de citre buci-
tari, din care nu a lipsit ingredientul
principal, ceapa de Suseni, un adevirat
simbol al comunitétii. Au fost zile de
bucurie la Suseni, cu bucate traditiona-
le, straie populare si obiceiuri din zon4,
iar finalul acestui festival a fost marcat
cu un foc de artificii, care au colorat ce-
rul in semn de multumire, apreciere si
un adevirat cadou pentru toti cei care
au luat parte la eveniment.
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EVORA CENTRAL

la parterul careia este functional magazinul TXM Reghin
situat in Piata Petru Maior 53 anunta deschiderea
pentru public a zonei comerciale de la etajul 1,
incepand cu data de

17 IULIE 2017

CENTRAL

i W

NUNTI EE-TEIU:-;I.;I‘.'ﬂ.u.LH}HI=DE'.H.E@.E_:E:I unmsr.r; ETI'

Rastaurantul CENTRAL iti rasfata poftele [a cel mai bun prat
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Tel: 0265/ 512 698 .wm.hntelt:entraIreghin.r{:
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CENTRAL
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MENIUL ZILEI
MENIU COMPLET PLUS DESERT

Restaurantul CENTRAL iti rasfata poftele la'cel maibun pret
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Tel: 0265/ 512 698 www hotelcentralreghin.ro
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‘ #E  Axente Sever Ni.6, He-ghln, el
62 545300 MS, Tel. 0265 512639

1 Apartament
£ Camere cu pat dublu
T Camere cu pat matrimonial

CENTRAL

Internet gratuit| Televizor |Salon protocol 20 perscane
Restaurant| Parcare | Aer conditionat

www.hotelcentralreghin.ro
hotelcentralreghin@yahoo.com -
Tel: 0265/ 512 698

ANUNTURI DE MICA PUBLICITATE
DIFUZATE IN SASE JUDETE PRIN

SERVICIUL INFOTE)(T

7o
Y ':':{';l

v.&nﬂnl a:uupﬁnj.m INCHIRIERI. AUTO,
I SERVICI, TERENURI, IMOBILIARE.
LGI':UHI DE MLIHEi. ELECTROMICE, ANMIMALE
REGHIN, str. SCOLII nr. 14 /0265 513 03]
WWW.A.HD-EALW RO
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Judetul Mures primeste 737 de milioane de lei prin Programul National de Dez-
voltare Locala

Sute de mii de locuitori ai judetului Mures vor

bune de educatie si de viatd

beneficia de conditii mai

] Raluca CRET

Banii alocati de Ministerul Dez-
voltdrii Regionale, Administratiei
Publice si Fondurilor Europene
vizeazd cu prioritate rezolvarea
nevoile comunitdtilor privind
constructia-modernizarea de
crese si scoli, alimentarea cu
apd, reteaua de canalizare,
constructia, amenajarea ori mo-
dernizarea drumurilor.

Practic, in judetul Mures suma dispo-
nibild pentru construirea ori moder-
nizarea creselor si scolilor, este de 90,3
milioane de lei.

Pentru extinderea retelelor de apa si
canalizare s-au alocat 267 de milioane
de lei.

In ceea ce priveste reabilitarea sau ame-
najarea drumurilor si podurilor, resur-
sa financiard pentru urmdtorii trei ani
- pana in 2020 - este de 357,5 milioane
de lei.

Cateva exemple relevante pentru ne-
voile si agteptirile comunitatilor din
judetul nostru care-si gdsesc raspun-
sul prin PNDL 2 sunt: reabilitarea
drumurilor judetene Mureni-Archita,
Bahnea-Cund, Breaza-Voivodeni-
Glodeni si Ludus-Sarmas, reparatia
podului peste raul Mures de pe strada
Calarasilor din Targu-Mures, asfaltarea
si reabilitarea drumurilor interioare
din Band, Bala, Beica de Jos, Faragau,
Iclinzel, Lunca, Sdulia, Taureni, rea-
bilitarea unor poduri importante din

|

Rastolita si StAnceni, scoli si dispensare
noi, proiecte care nu ar fi avut altd sur-
sd de finantare, nefiind eligibile nici pe
fonduri europene.

»Programul National de Dezvolta-
re Locald este cea mai mare dovadi a
seriozitétii si responsabilitatii cu care
Guvernul PSD-ALDE trateaza pro-
blemele cetitenilor acestei tiri. Este
o punte de legitura intre guvernanti
si cetateni, un angajament pe termen
lung care le va da posibilitatea in spe-
cial comunelor mici sa se dezvolte
prin programele de infrastructurd.
Primariile au avut sansa unicd de a-si
selecta proiectele prioritare pe care le-
au propus spre finantare, iar acest pro-
gram traseaza directia de dezvoltare a
localitatilor pe urmétorii ani. Fondu-
rile au fost alocate echilibrat prima-
riilor, indiferent de culoarea politica.
Sunt convins ¢, in cel mai scurt timp,

cetdtenii vor simti ce inseamna sd aiba
apd si canalizare acasi, si circule pe
drumuri moderne, si mearga la me-
dici in dispensare de ultimi generatie
si sd-si trimitd copiii in scoli renovate,
incilzite, cu toalete si mobilier noi”, a

declarat presedintele PSD Mures, Vasi-
le Gliga.

In aceastd perioadd, primarii fiecd-
rei localititi au responsabilitatea de a
intocmi ori completa documentatia
legald necesara fiecarui proiect, dupd
care vor urma licitatiile si demararea
lucrarilor.

La nivel national, PNDL 2 inseamna
un efort de 30 de miliarde lei, angajat
pana in 2020.

Au fost depuse peste 13.000 de proiecte
cu o valoare totala de peste 67 miliarde
lei, mai mult decit dublu fatd de suma
de 30 miliarde lei alocatd prin lege
pentru perioada 2017-2020. Au fost
selectate stiintific, pe baza unor crite-
rii obiective, peste 6.851 de proiecte cu
valoare totald de 29,9 miliarde lei. Pro-
iectele au fost depuse de autoritatile lo-
cale in functie de necesititile reale ale
comunitatilor.

Grafis ART

AdWEFTURING

La intersectia dintre strada
Calarasilor si Apalinei.
(linga LIDL)

LED SCREEN
N REGHIN

Tel. 0263 912 500

(3aranteaza atragerea atentiei unui numar mare de potentiali clienti,
atat ziva, ¢t i noaptea.

ANUNTURILE PENTRU

i
ARDEALTV
STR. SCOLII, NR. 14 C, REGHIN

CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA S| PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie Igienica

=1 strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie Ilgienica celuloza 100%

(2-3 straturi) = 0,45/buc

Prosop rola bucatarie

1,6 ron/set (2 buc/set)

5.C. RAPSODIA COM 5.R.L.
REGHIM; Str. lernuteni nr. 101

Contact si comenzi:

horeaS58@yahoo.com

0265/ 513.122
0744/ 692.911

b

La cerere se pot executa orice mimape cat si la hartie igienica
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Dieta estivala si importanta aportului de

betacaroten

Betacarotenul este un compus organic, pigmentul rosu-portocaliu pre-
zent in legume si fructe, fiind cea mai comuna forma de caroten din aces-
tea. Organismul uman transforma betacarotenul in vitamina A (retinol).
Toate reperele nutritionale recomandé aportul de vitamina A pentru o
dieta echilibratd si sanatoasd. lar betacarotenul este principala ei sursa.
Fiind cel mai studiat membru din familia carotenoizilor, s-a demonstrat
cé prezenta lui in dieta noastrd zilnica ne ofera numeroase beneficii.

Protectia pielii sia 9)¢0)sVALIINE- previne imbitranirea prema-

tura a pielii si ajutd in protectia impotriva razelor UV (bineinteles trebuie
sd folosesti si crema de protectie). Consumand alimente si suplimente cu
betacaroten poti avea un bronz mai indelungat si mai stralucitor.

Sanatatea ochilor- potrivit expertilor, persoanele care au un aport
optim de betacaroten au o mai buna acuitate vizuala.

Beta carotenul in sine nu este un nutrient esential, insd vitamina A este
necesard pentru sandtate. Pentru ca are numeroase proprietati antioxi-
dante ajuta organismal sd lupte impotriva radicalilor liberi, limitand ast-

fel deteriorarea membranelor celulare.
In momentul in care alegem si folosim
suplimente alimentare cu betacaroten
este important ca acestea si fie de cali-
tate si sa aiba o bund biodisponibilitate
in organism.

g.i{* CLUBUL DE DANS &DORTI
FL

Top 5 alimente bogate in

betacaroten (importante in|
alimentatia noastra pentru

o piele strilucitoare si ochi

1. Cartoful dulce

2. Morcovii

3. Salata verde 11“.[“[._“'11&“' nr. 120, 1E =
4. Dovleacul de toamna l{t"ﬁhll‘l Str. 735, WWW faceboo k
5. Pepenele galben Tel: 0741 234

s¢ fac pe tot P!

www.viataincalorii.ro i 1sCri eri le

» inCre
Beneficik
« finutd corectd u-cor ulut

weimpul ritmalut; coordonore

. stima de sine

Liana Contiu - nutritionist die-
tetician

Specialist in nutritie clinica si
comunitara
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i
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aldturi de Campionii Mondiali, sofii

)
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- Scari interioare
- Copertine
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FPROGRAM ZILNIC: 08.30-16.00
FPERSOAMNA CONTACT:
ADMINISTRATOR

ING. OVIDIU MOLDOWVARN
REGHIM, STR. PETRU MAIOR,
MR.48/3, ETAJ 1
(CENTRU-LANGA COFETARIA GHIDCELUL
Tal: O7A3-043.632 Fax: DIES-489.904

WL Ay Serviop.ro

ANUNTURI

LOCURI DE MUNCA

Se cauta muncitori in Germania zootehnie, agricul-
turd. Informatii la telefon: 0755329651

DIVERSE

Pierdut Fisa anexa a certificatului de clasificare nr.
15352/12.05.2016, emis pe ,Casa Mara” - (Mamaia
Nord) - Runcan Petru Intreprindere Individuala.

Vand mobild import Germania. Dormitoare duble,

simple, coltare. Informatii la telefon: 0755329651

Vand teren intravilan, zond deosebitd, in Reghin,
zona Bodogaia. Suprafatd 16 ari, cu toate utilitatile.
Informatii la telefon 0744 573 770.

S-a deschis pescuitul pe lacul de la Goreni.
Informatii la telefon 0749 060 570

Vand tractor Case International 956XL, cu incarca-
tor frontal, stare perfecta de functionare. Pret 8900

euro. Informatii la telefon 0765 157 992

Centru de excelenta in cardiologie S.C.Cardiomed
S.R.L., va ofera posibilitatea efectudrii unei
consultatii cardiologice gratuite cu biletul de trimi-
tere, in noua sa locatie din Mun. Reghin, str. P-ta
Petru Maior, nr. 31. Programiri la telefon: 0771-
275.390. Vi asteptam cu drag!
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Riscurile consumului de droguri

Dr. Iuliu MOLDOVAN

In editia din luna iulie a Glasul
Viilor vd scriam despre droguri,
prezentdndu-vd cdteva statistici
cu referire la amploarea cdpai-
tatd de fenomenul consumului
de droguri. In editia de azi, vd
prezentdm riscurile pe care le
au fiecare tip de drog in parte,
ca semnal de alarmd impotriva
consumului de droguri.

Bongo/Ganja/Grass/Marijuana/Pot/

Thai sticks - este un material verzui sau
maroniu, asemanator cu tutunul, reali-
zat din varfurile inflorite si frunzele us-
cate ale plantei de canabis (canepa). Pe
termen scurt, consumatorii au apetitul
si pulsul crescute. Consumatorii pre-
zinta si probleme in indeplinirea unor
sarcini fizice i intelectuale, cum ar fi
conducerea unui vehicul si géndirea
logica. In cazul dozelor mari, perceptii-
le consumatorilor legate de sunet si cu-
loare pot fi intense, in timp ce gandirea
lor devine lenta si confuzd. Daca doza
este foarte mare, efectele canabisului
sunt similare cu cele ale halucinogene-
lor si poate cauza anxietate, panica si
chiar episoade psihotice. Consumatorii
obisnuiti de canabis risca sa dezvolte o
dependenta psihologicd, panad la punc-
tul in care isi pierd interesul pentru
toate celelalte activitati, cum ar fi mun-
ca si relatiile personale. Studii recente
din Marea Britanie aratd o legitura
intre consumul de canabis si cresterea
numadrului de cazuri de schizofrenie.

Cocaina

Crack/Bazooka/Blanche/Cake/Coke/

Lady - este o pulbere find de culoare
albi, care actioneaza ca un stimulent
puternic. Se extrage din frunzele plan-
tei coca. Pe strada, aceasta poate fi dilu-
atd sau ,tdiatd” cu alte substante pentru
a se mari cantitatea. Crack este cocaind
care a fost prelucratid suplimentar cu
amoniac sau bicarbonat de sodiu (praf
de copt) si are aspect de fulgi mici sau
pietre. Efectele pe termen scurt includ
pierderea poftei de mancare, respira-
tie acceleratd si cresterea temperaturii
corpului si a frecventei cardiace. Utili-
zatorii se pot comporta bizar, haotic si

chiar violent. Dozele excesive de coca-
ind pot duce la convulsii, accident vas-
cular cerebral, hemoragie cerebrald sau
insuficientd cardiaca. Consumatorii pe
termen lung de cocaina riscd o serie de
probleme de sdnitate, unele in legitu-
rd cu modul in care isi administreaza
drogul. Prizarea cocainei deterioreazd
grav tesutul nazal; fumatul poate cauza
probleme respiratorii; injectarea poate
duce la abcese si boli infectioase. Alte
riscuri, indiferent de modul in care este
administrat drogul, includ dependen-
ta psihologicd puternica, malnutritie,
pierdere in greutate, dezorientare, apa-
tie si o stare asemanatoare cu psihoza
paranoida.

Ecstasy

E/Snackies/New Yorkers - este un sti-
mulent psihoactiv, fabricat, de obicei,
in laboratoare ilegale. De fapt, terme-
nul ,ecstasy’, a evoluat §i nu mai face
referire la o singuréd substantd, ci la o
serie de substante cu efecte similare
asupra consumatorilor. Frecvent, orice
tabletd cu un logo este acum denumita
»ecstasy’, indiferent de compozitia sa
chimicd. Desi drogul este, de obicei,
distribuit ca o tabletd, poate fi si sub
formé de pulbere sau capsula. Tabletele
pot avea mai multe forme si mérimi. Pe
termen scurt, ecstasy poate face orga-
nismul si ignore semnele de suferin-
td, cum ar fi deshidratarea, ametelile,
epuizarea si poate interfera cu capaci-
tatea organismului de a regla tempera-
tura. In plus, ecstasy poate afecta grav
organele cum ar fi ficatul si rinichii.
Consumul poate duce la convulsii si
insuficientd cardiaci. Dozele mari de
ecstasy mai provoacd neliniste, anxie-
tate si halucinatii severe. Consumul de
ecstasy pe termen lung poate deteriora
anumite pérti ale creierului, ducand la
depresie grava si pierderi de memorie.

Heroina

Smack/H/Horse/Junk/Harry/White

lady - este un drog cu proprietéti an-
algezice care creeazd dependenta, pro-
cesat din morfing, o substanta naturala
obtinutd din planta de mac. Heroina
purd se prezintd sub formd de pudri
albi. Pe strada, heroina are de obicei o
culoare albd maronie, deoarece este di-
luata sau ,taiatd” cu impuritéti, ceea ce
inseamna ca fiecare dozd este diferita.
Efectele pe termen scurt includ pupile

contractate, greatd, varsaturi, somno-
lentd, incapacitate de concentrare si
apatie. Heroina creeazd o dependenta
puternica si consumatorii pot dezvol-
ta rapid dependentd fizicd si psihica.
Acestia riscd sd dezvolte toleranta fatd
de drog, ceea ce inseamnd ca au nevo-
ie de doze mai mari, in mod constant,
pentru a obtine efectul dorit. Consu-
mul de heroina pe termen lung are o
varietate de efecte grave asupra sidnéta-
tii. Printre altele, heroina poate duce la
pierdere severa in greutate, malnutritie
si constipatie; poate duce la menstrua-
tie neregulata, sedare si apatie cronica.
Renuntarea bruscé la consumul de he-
roind duce la simptome de sevraj care
pot fi severe, cum ar fi crampe, diaree,
tremor, panicd, secretii nazale abun-
dente, frisoane si transpiratii.

Dietilamida acidului lisergic Acid/
Hippie - este unul dintre cele mai
puternice droguri halucinogene sau
»psihedelice”. Acestea sunt droguri
care modificd starea de constienta a
utilizatorilor si produc diferite tipuri
de halucinatii. Alte halucinogene sunt
fenciclidina (PCP), amfetaminele ha-
lucinogene, mescalina si ciupercile
Psilocybe. Este un drog semi-sintetic
derivat din acidul lisergic, care se ga-
seste intr-o ciupercd ce creste pe secara
si alte cereale. LSD, frecvent cunoscut
sub numele de ,acid”, este de obicei
vandut pe stradd ca pétrate mici de
hértie sugativa cu picaturi care contin
medicamentul. Acesta poate fi vandut
si ca tablete, capsule sau uneori, in
formd lichida. Este o substantd ino-
dord, incolora, cu un gust usor amar.
Pe termen scurt, LSD produce iluzii si
perceptii distorsionate. Sim{ul profun-
zimii si al timpului se schimba pentru

consumator, iar culorile, sunetele si
atingerile par mult mai intense. Unii
utilizatori de LSD resimt sever ganduri
si sentimente inspaiméntdtoare, cum
ar fi teama de a pierde controlul, frica
de nebunie si moarte, precum si dispe-
rare. Efectele fizice sunt reduse com-
parativ cu efectele psihologice si emo-
tionale. Acestea includ pupile dilatate,
cresterea ritmului cardiac si a tensiunii
arteriale, pierderea poftei de méncare,
insomnie, uscaciunea gurii si tremor.

Metamfetamina

Crack meth/Ice/Crystal meth/Tik/
Shabu/Yaba - face parte din grupul de
medicamente numite stimulente de tip
amfetaminic (ATS). Aceasta este un
drog sintetic, fabricat de obicei in la-
boratoare ilegale. Metamfetamina vine
sub forma de pulbere, tablete sau cris-
tale asemanatoare cu cioburile de sti-
cla. Pe termen scurt, consumatorii isi
pot pierde apetitul si incep sd respire
mai repede. Ritmul cardiac si tensiu-
nea arteriald pot creste, iar temperatura
corpului poate creste si poate provoca
transpiratie. In doze mari, consumato-
rii se pot simti agitati si iritabili si pot
experimenta atacuri de panica. Dozele
excesive de metamfetamini pot duce
la convulsii, crize de apoplexie si deces
prin insuficienta respiratorie, accident
vascular cerebral sau insuficienta car-
diaca. Consumul de metamfetamind
pe termen lung poate duce la malnutri-
tie, pierdere in greutate si dezvoltarea
dependentei psihologice. Dupa ce con-
sumatorii cronici inceteazd sd ia me-
tamfetamind, de obicei urmeaza o lun-
ga perioada de somn si, apoi, depresia.
Sursa: http://insp.gov.ro/sites/cnepss/re-
surse-imc-drogurile/

sursa foto: www.pexels.com
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S-au redeschis baile sarate cu apa calda la Ideciu de Jos

Multa lume isi aminteste de tratamen-
tele de care beneficiau la Ideciu de Jos,
0 zona binecuvintatd de Dumnezeu
prin salinitatea crescutd, fapt ce a dus
la dezvoltarea in zond a unui bazin cu
apa sarata, dar si a unui Camin pentru
persoane varstnice, in anul 1959. Din
cauzd ca nu toata lumea putea sa faca
baie in apa saratd rece a strandului,
institutia, care se afla in vecindtatea
Strandului din Ideciu de Jos, a realizat
un serviciu cu bai de apd sarata calda,
in vane, care a functionat panad in anul
2010. Serviciul a fost oprit in urma cu
7 ani, din pricina vechimii instalatiilor,
care s-au corodat de la sare, urmand sa
se realizeze o investitie de reabilitare.
Din lipsa banilor, acest proces a stag-
nat pand anul trecut, cdnd conducerea

institutiei, in frunte cu Marioara Bar-
san, director Camin pentru persoa-
ne varstnice Ideciu de Jos, a solicitat
Consiliului Judetean Mures fonduri
pentru reabilitare. ,Am solicitat C.J.
Mures, dupa ce institutia a fost prelua-
ta de acesta, fonduri pentru inlocuirea
boilerelor de apa sdratd, pentru ca tre-
buie un anume material care sa reziste
la apa sarata pentru a putea fi incalzita
si folositd ulterior la bai. Am reusit sa
primim aceasta finantare. Am inlocuit
boilerele, am reusit sd le pregatim si s
le putem redeschide” a declarat Mari-
oara Barsan, care a mai precizat faptul
ca lucrdrile in sine au fost realizate in
mare parte de personalul institutiei,
scutind in acest fel cheltuieli suplimen-
tare. Lucrarile de reabilitare au fost in-

cepute anul trecut, iar acum bdile sdra-
te cu apa calda isi asteapta beneficiarii.
Baile sdrate cu apd calda sunt recoman-
date in tratarea problemelor reumatis-
male si ginecologice, calitatile curative
ale apei sarate fiind destinate in acest
scop. »Baile cu apa sdratd calda sunt
destinate asistatilor care se regasesc in
institutia noastrd, dar in acelasi timp,
dintotdeauna au deservit intr-o buna
mdsura si populatia din zona. Nu toa-
ta lumea poate si nu toatd lumea are
voie sa faca baie rece in strand. Pro-
gramul de functionare pentru exterior
este intre 9-14, inclusiv in week-end” a
completat Marioara Barsan, manage-
rul institutiei, care a mai precizat ca e
nevoie de o recomandare de la medi-
cul de familie pentru a putea beneficia

de acest serviciu. Totodata, personalul
specializat din cadrul Ciminului pen-
tru persoane varstnice vor efectua un
control al tensiunii inainte de a intra
in vand. Sedinta de tratament durea-
zd 20 de minute, dar e recomandat ca
o curd sa aibd minim 10 zile de trata-
ment. Serviciul pune la dispozitia do-
ritorilor sase incéperi cu zece vane de
tratament, personal specializat, care sd
le ofere informatii pretioase cu referi-
re la tratamentele cu apa sarata calda.
Pentru a afla mai multe informatii, va
punem la dispozitie numérul de tele-
fon 0265.716.375 - Caminul pentru
persoane varstnice din Ideciu de Jos.
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Valea Gurghiului se pregateste de sarbatoare

Valea Gurghiului rdiméne una dintre
cele mai frumoase zone din judetul
Mures si merité ca cel putin o datd pe
an sd o redescoperim prin Festivalul
Viii Gurghiului, care in fiecare editie
prezintd traditiile, obiceiurile si pre-
paratele gustoase. Nu ai cum sé nu iti

Programul Festivalului Vaii Gurghiului

amintesti de vremurile copilariei petre-
cute pe ulitele satului i in curtea buni-
cilor. Dacé nu ai avut ocazia de a ,,gus-
ta” din viata frumoasi de la fara si aerul
curat de munte, acum este momentul.
Festivalul Viii Gurghiului, editia a
XII-a, te provoaci la o célatorie in timp

VINERI 25 AUGUST 2017

SCENA MARE

DENISA MORARIU (15°) 18:00
MARIA GRAMA (15°) 18:15
LAURA RAFAEL (15°) 18:30
ANDREEA MORARIU (15°) 18:45
BIANCA FARCAS (15°) 19:00
Trupa PEASANTS AT PARTY (30°) 19:15
ANDREEA POP (15°) 19:45
SERGIU VASILE BUGNAR (209 20:00
ADI MUNTEAN (209 20:20
EMANUEL CARSTEA (40°) 20:40
GENTIANA (409 21:20
LIDIA BUBLE (459 22:00

SAMBATA 26 AUGUST 2017

SFANTA LITURGHIE LA BISERICA

DE PE PLATOUL FANCEL 10:00
SCENA MICA

DESCHIDERE PREZENTATOR (109 13:00
TISE DIANA, LARISA COTOI, VARODI ROXANA (30°) 13:10
AMALIA CENGHER, ANDREEA FARCAS,

ALEXANDRA BUGNAR, ADRIANA DUNCA (40°9) 13:45
ADRIANA NICULICI, DAIANA CIURBA,

IULIANA CIURBA (309) 14:30
ANSAMBLUL STEJARELUL (159 15:05
FLORIN SI DIANA OROIAN (159 15:20
ANS. MOSTENITORII HODACULUI - JUNIORI  (10°) 15:45
MARIA NEAG (209 16:00
ANSAMBLUL MUGURELUL DIN REGHIN (109 16:20
ANS. DE DANSURI DIN LETONIA,

UNGARIA SI ROMANIA (409 16:30
COSTI DUMITRU (159 17:10
ANS. DOR SOLOVESTREAN SI DELIA CHIRTES (20°) 17:25
CRISTIAN TARAN (159 17:45
DESCHIDEREA OFICIALA 18:00
ANS. MOSTENITORII HODACULUI - SENIORI ~ (10°) 18:30
FESTIVITATE DE PREMIERE FASONATORI (109) 18:40
SCENA MARE

ANS. DE DANSURI POPULARE TOACA (15°) 19:00
ELENA VIOLETA MAN (20°) 19:20
IONELA MORUTAN (30°) 19:45
ANS. DOINA MURESULUI (10°) 20:25
LIVIA SORLEA (30°) 20:40
ANS. DOINA MURESULUI (10°) 21:20
LEONTINA POP (309 21:30
MARIANA DEAC (459 22:00
ADDA (459 23:00

pe care o poti face vizitind Satul Ale-
goric de pe Platoul Fancel in perioada
25-27 august, unde programul artistic
incdrcat de momente folclorice, stra-
iele populare, obiectele traditionale si
méméliguga cu tocana la ceaun, te vor
desprinde de lumea moderni in care

trajesti, purtdndu-te in tainele trecutu-
lui arhaic. Vino sa iti iei portia de aer
curat, in mijlocul traditiilor, aldturi de
toti cei dragi tie!

(D.P)

DUMINICA 27 AUGUST 2017

SFANTA LITURGHIE LA BISERICA DE PE PLATOUL

FANCEL 10:00
SCENA MICA

DESCHIDERE PREZENTATOR (1013:00
CRACIUN MIRUNA, OPREA DORINA,

BOTOREA VLADUT (309 13:10
IBY COTTA (109) 13:40
MOLDOVAN NATALIA, BIANCA POP,

DAIANA SUCEAVA, DENISA GLIGA (409 13:55
ROXANA HALMI (209) 14:40
ANS. CORONITA SOLOVASTRU SI ADELA SABADUS (20°) 15:05
ANCA MANOILA (209 15:30
DANSURI POPULARE MAGHIARE DIN GLAJARIE  (10°) 15:55
NICUSOR BUTILCA (159 16:10
DANSURI POPULARE ROMANESTI DIN GLAJARIE (10°) 16:30
ALEXIA ASTELEAN (20°) 16:45
ANSAMBLUL IBASTEANA (109 17:10
NUNTA TRADITIONALA DE PE VALEA

GURGHIULUI (409 17:25
ANGEL AVRAM (20°) 18:10
ANS.HODACEANA - JUNIORI (10%) 18:30
RADU TODORAN SI DANIELA DAN (05°) 18:40
DANS MODERN TOACA (15°) 18:45
SCENA MARE

ANS. HODACEANA - SENIORI (10%) 19:00
OPREA FLORINA (20°) 19:10
MIHAELA SI CIPRIAN ISTRATE (259 19:35
ORCHESTRA CASEI DE CULTURA

DR.EUGEN NICOARA - REGHIN (20°) 20:00
DORU SI ALIN POP (209 20:25
ANSAMBLUL MURESELUL (109) 20:50
ANDRA IOANA MATEI (309 21:00
ANSAMBLUL MURESELUL (109 21:30
ALEXANDRU PUGNA (309) 21:45
VASILICA CETERASUL (45%) 22:20
TRUPA COCO (209) 23:10
CARGO (459 23:30

CONCURSURI:
1. FASONATORI - sambata ora 13:00
2. PESCUIT - sambata 9-11:30 si 17-19:30 / duminica 9-11:30 (Se
pescuieste doar cu muscd uscata)
INSCRIERI PE PLATOUL FANCEL SAMBATA 7:30-8:30
3. GASTRONOMIC - duminicé ora 14 - 17
4. COMPETITII SPORTIVE - duminicd ora 9 - 15

SC BIOMED SRL

REGHIN, str. TERASEI, NE. 16/A

-

INFORMATII SI PROGRAMARI
ZILNIC LA TELEFON:

0751 201 004

0265 511 085

VA OFERA URMATOARELE SERVICII MEDICALE:

ECOCGRAFIE - ABDOMINALLA, MAMARA, TIRCIDIAN A

CARDIOLOCIE -ECOCRAFIE CARDLACH,
ECG, CONSULT CARDIDLOGIC

MEMCIMA DE INTREPRINDERE

PrL AN I A BE FAMILIALA

™
.

DMHET“M )



NR123 || EVENIMENT GLASUL VAILOR 12

I@ COmSILIuL ASOICTAT A @
IUDETEAM COMUNITATI
MURES VAL GURGHILILLE imaimans Prbeoisia

i Marwy

. ]' REGHIN, 3OLOVASTREL, GURGHIL H'.."I.'l'.l. IBAMESTI

&5 FESTIVALUL
£ VAII GURGHIULUI

i
4 - :

74 Ibanesti - Platoul /& Fance/

25-27 AUGUST 2017  EDITIA A XII-A

ANSAMBLURI DE DANSURI POPULARE DE PE VALEA GURGHIULUI
TRADITII S1 OBICEIURI DE PE VALEA GURGHIULUI
CONCURS GASTRONOMIC, PESCUIT, FASONAT, COMPETITII SPORTIVE

VINERI - 18:00 TINERI INTERPRETI DE MUZICA USOARA, GENTIANA, LIDIA BUBLE

SAMBATA - 13:00 ANSAMBLURI FOLCLORICE $1 INTERPRET!I LOCALI,
ELENA VIOLETA MAN, IONELA MORUTAN, LIVIA SORLEA,
LEONTINA POP, MARIANA DEAC, ADDA

DUMINICA - 10:00 SFANTA LITURGHIE LA BISERICA DE PE PLATOUL FANCEL
13:00 ANSAMBLURI FOLCLORICE S1 INTERPRETI LOCALI, FLORINA OPREA,
MIHAELA 51 CIPRIAN ISTRATE, DORU §1 ALIN POP, ANDRA IOANA MATEI,

ALEXANDRU PUGNA, VASILICA CETERASUL, TRUPA COCO, CARGO
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