GLASUL VAILOR

Pentru ca noud ne pasa

Reghin, Valea Gurghiului,
Valea Muresului, Valea
Lutului, Toplita, Tg - Mures

ANUL VIII, Nr. 119

www.facebook.com/glasulvailor

12 aprilie 2017

www.glasulvailor.ro

singurul ziar bilunar din Reghin distribuit in 2000 de exemplare

FOTOREPORTA]J

Au curdfat din nou pddurea

pag. 2

EVENIMENT

JolieSim - un nou loc destinat
frumusefii

pag. 3

TRADITII
Sdrbdtoarea Pastelui in mediul rural

pag. 4

SANATATE

Tendinte interdisciplinare si practici
inovative in stomatologie

SOCIAL

Sergiu Varodi, in lupta
cu leucemia

pag. 5

pag. 11

SANATATE

Depresia

pag. 11

Balena albastra si comunicarea...

"
"'i .n.l'l Elrjlli Ml "

S4 fim mai buni, fara sd ne temem ca dacé facem ceea
ce ne spune inima si nu anturajul vom fi stigmatizati.
Sa avem curajul de a spune mereu adevarul, indi-
ferent de repercursiunile sale. Sa nu fim subjugati
pentru cd nu avem puterea sa ne oprim la momen-
tul potrivit. S& ne multumim cu ceea ce avem...multi
probabil nu sunt de acord cu mine...nici nu trebuie...
ce ii rog pe cei care citesc aceste randuri e sd cugete.
Fiecare isi doreste si evolueze, din toate punctele de
vedere. Problema e felul in care evoluam. Trdim acum
vremuri in care nu ne uitim la ceea ce lasdm in urma

noastra, important e ceea ce avem dinainte. Adeva-
rat, dar doar pe jumatate, pentru ca ceea ce lasim in
urma noastrd, amprentele pe care le semandm prin
locurile pe unde am trecut sunt lucrurile care ne defi-
nesc ca oameni. Sunt semnele conform cirora vom fi
judecati de cei din jur. Nu ar trebui sd ne pese de cei
care judeca, pentru cd atita timp cat ne cunoastem
sufletul si stim ca este curat, nu ar trebui s ne pese.
Dar uite céd ne pasa. Atunci cand trebuia sa spunem
adevarul, am decis sd il ascundem, crezand ca va veni
ziua in care vom putea si le platim celor care se bu-
curd de necazul altuia. Si am tinut adevarul pentru
noi, iar radacinile raului au prins putere si s-au infipt
adinc in sufletul nostru. $i nu mai putem sa il dim
afard. Am pus persoana noastrd mai presus de tot, ui-
tand de cei din jurul nostru. Am uitat s vedem de ce
copilul e atit de cuminte, am uitat sd vedem pericolul
care il pandeste, pentru ca suntem prea preocupati
de celelalte rautati ale vietii, in loc sa selectim ceea
ce e cu adevidrat important. Balena albastra, acest
joc care a apdrut din neant, a aparut ca sa ne faca sa
ne apropiem de copilul nostru. Sé il cunoastem mai

EDITORIAL de Alexandra COTCL

bine, sa il observdm cd a crescut si nu mai e cel care
era odinioara. S-a maturizat, iar maturizarea nu a
fost observata de périnti, asa cum périntii nostri ve-
deau. Comunicarea e cea mai importantd la varsta
adolescentei, pentru ca tanarul ofera semnale, trebu-
ie doar sd avem timp sa le vedem. Si si le deslusim.
Iar dacd nu reusim noi, ca parinti, atunci neapérat
trebuie sa cerem ajutor unui specialist. Nu e rusine
sd vorbesti cu un psiholog despre cum si fii parinte,
despre cum sa iti ajuti copilul. Rusine e atunci cand
acesta a ficut o faptd ce nu mai are remediu, iar tu
nu ai fost in stare sd il ajuti. Balena albastra ar tre-
bui sa ii trezeasci la realitate pe aceia care nu mai au
timp pentru cunoastere, pentru comunicare. Hai sa
le oferim totul copiilor nostri, dar cu masura. Hai sa
le oferim acces la internet, dar cu limitd. Hai sd nu ii
mai expunem in mod voit pericolelor, ascunzandu-
ne dupd sintagma cd ,,asa e generatia noud, astea sunt
vremurile”. Vremurile si generatia noua e asa cum o
creem noi, aga ca, mare grija la comunicare si control,
pentru ca Balena albastra ne pandeste!
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Au curitat din nou padurea

[ Dora PATRON

Proiectul ,,Hai la padure” a continuat si in acest an cu o noua
actiune de curétenie, la care au participat reghinenii dornici
sd fie un exemplu pentru comunitate, dar si sé traga un sem-
nal de alarma pentru toti cei care nu au un pic de respect
pentru natura, debarasandu-se de gunoaie la marginea pa-
durilor. Anul acesta organizatorii si-au dorit s desfisoare
actiunea intr-o altd locatie, insa acestia au constatat ca e ne-
voie sa se reintoarca exact in acelasi loc ca si anul trecut si
anume Padurea Dedradului. Deseurile menajere, molozul si
obiectele casnice aruncate de citre oamenii care nu iubesc
natura, au distrus liziera padurii. Demeter Istvan, cel care
a dat viatd acestui proiect impreuna cu Tiindik Robert, s-a
declarat total dezamigit de cei care aruncé gunoaiele la mar-
ginea pddurilor ,trist este faptul cd din nou tot aici ne in-

pare deloc aga. Nu stim ce vom face pe viitor, stim doar ca
vrem sd fie curatd padurea si atata timp cat putem si facem
acest lucru, vom fi aici” . De la mic la mare, inarmati cu ma-
nusi, saci si dorinta de a avea un mediu curat, reghinenii au
iesit la padure atit pentru a aduna gunoaiele ldsate in urma
de oameni, dar au si profitat din plin de o iesire in natura.
Anul acesta proiectul s-a bucurat si de spijinul primariei care
au venit in ajutor cu utilaje care le-au usurat munca. ,, Avem
planuri mai mari, sperdm la o colaborare buna cu primaria
si sd reusim sa supraveghem mai bine padurea. Fiecare om
ar trebui sd se gandeasca inainte s dea gunoijul unui carutas
sau unei persoane care are masina...unde va ajunge gunoiul”
a addugat Demeter Istvan. Initiatorii isi doresc ca prin acest
proiect, cetdtenii sd fie mai atenfi si sd dea dovada de res-
ponsabilitate. Reghinenii care au ales sa se implice in acest
proiect, nu se opresc aici si vor continua si curete piadurea
de gunoaie pand cand cetétenii vor intelege cu adevérat im-
portanta unui mediu curat.

Guvernul Romaniei a demarat procedurile de
expropriere la barajul de la Rastolita

] Raluca CRET

Ministerul Energiei a elaborat deja
proiectul de Hotarare de Guvern prin
care se aproba suma de 1,4 milioa-
ne de lei pentru expropriere a tuturor
imobilelor proprietate privatd care
constituie coridorul de expropriere al
lucrarii de utilitate publica si de interes
national ,, Amenajarea Hidroenergetica
Ristolita”, situate pe raza comunelor
Ristolita, Lunca Bradului si Vatava.
Proiectul de Hotarare aproba ampla-
samentul lucrarii, aprobd declansarea
procedurilor de expropriere si aproba
lista imobilelor si sumele individuale
estimate pentru fiecare proprietar.
Dupd aprobarea proiectului prin Hota-
rare de Guvern, sumele se vor vira de
catre Ministerul Energiei, in termen de
cel mult 30 de zile de la data solicitarii
acestora de catre reprezentantul expro-

priatorului, intr-un cont bancar des-
chis pe numele Societatea de Produ-
cere a Energiei Electrice Hidrocentrala
Rastolita la dispozitia proprietarilor de
imobile.

Lucrarile la obiectivul ,, Amenajarea
Hidroenergetica Rastolita” au fost de-
marate in baza Decretului nr.95/1989
emis de Consiliul de Stat al Republi-
cii Socialiste Roméania si a Autoriza-
tiei de Construire nr.304/1990, astizi
aflindu-se intr-un stadiu avansat de
executie, existdnd premisele punerii in
functiune a obiectivului la nivel minim
energetic pand la finele anului 2017.
Dupa exproprieri urmeazd lucrérile de
pregatire a terenului, dupd care va pu-
tea porni alimentarea cu apd a lacului
de acumulare.

»Este un pas urias al judetului Mures
si 0 dovadd a recunoasterii importantei
acestui obiectiv pentru directiile de
dezvoltare a térii. Personal, am urma-
rit pas cu pas acest proiect, am con-

vins ministri i prim ministri sa vina
sd vadd cu ochii lor stadiul lucririlor,
am depus o interpelare la Ministerul
Mediului in timpul Guvernului Ciolos
prin care ceream deblocarea proiectu-
lui (fara raspuns favorabil), am ridicat
problema barajului la toate forurile de
conducere. Jata ca, dupa ani de zbateri
si complicatii birocratice, am reusit sd
conving Guvernul Roméniei ca o ase-
menea investitie nu este doar necesara,
ci obligatorie pentru bunul mers al tu-
turor cetatenilor acestui judet. Sunt bu-
curos si mandru cd vom avea, in sfarsit,
o lucrare de asemenea anvergurd fi-
nalizatd in judetul Mures,” a declarat
presedintele PSD Mures, Vasile Gliga.
Lista beneficiarilor precum si toate de-
taliile proiectului au fost publicate pe
site-ul Ministerului Energiei.
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JolieSim - un nou loc destinat frumusetii

[ ] Dora PATRON

Toate doamnele si domnisoarele isi
doresc sd arate impecabil si sd acorde
aspectului lor o foarte mare atentie, iar
pentru asta, un nou salon de infrumu-
setare si-a deschis portile in Reghin,
unde specialistii vin in ajutorul lor cu
servicii de ultima generatie. Aspectul
unei femei este ca o carte de vizita, iar
make-up artistul Simona Toncean s-a
gandit ca cele mai noi tratamente de
beauty sd le reuneasca intr-un sigur loc
si anume Jolie Sim ,,cred ca pentru toti,
frumusetea este cea mai importants,
trebuie sd avem mereu grijd de noi, sd
fim ingrijite, sa avem o piele frumoa-
sd, un corp bine tonifiat si bine contu-
rat, de aceea vi asteptam la Jolie Sim,
sd avem grija de voi” La deschiderea
noului salon i-au fost aldturi nu doar
familia, ci §i prieteni si doamne curioa-
se de noile servicii. Printre cei care nu
au lipsit de la eveniment s-a numarat si
Roxana Ciuhulescu, una dintre persoa-
nele care a sustinut-o in acest proiect si
s-a declarat foarte incantatd de reusita
acestei realizari ,,sunt alaturi de Simo-

and beauty

ftalan

na, la deschiderea celui mai cochet sa-
lon de beauty din Reghin si ma bucur
cd vin de la cateva sute de kilometri
depirtare, insd la un asemenea eve-
niment nu puteam si nu-i fiu alaturi.
Chiar rddeam un pic de ea, cd a avut
asa de mari emotii cum nu a avut nici
la nunta ei. Md bucur ca a venit destul
de multa lume si cd salonul se face din
ce in ce mai cunoscut, desigur orice
inceput e greu, dar eu cred ci parcur-
sul va fi foarte frumos. Eu cred ci un
business de genul acesta nu va muri
niciodata pentru ca toate femeile, toate
vrem sd fim frumoase si cochete” a pre-
cizat Roxana Ciuhulescu.

Cand totul se petrece contra crono-
metru, industria de beauty nu putea
raméne pe loc, astfel salonul vine cu
aparatura de ultima generatie pentru
ingrijire corporald, a tenului, servicii
de make-up, coafor, cosmeticd, mani-
chiurd si pedichiurd, servicii pe care
unele dintre vizitatoare au fost curioa-
se si chiar au avut ocazia si le testeze.
Pentru un plus de frumusete, specialis-
tii de la JolieSim va asteaptd pe strada
Mihai Viteazu, numarul 17.

Marius Pascan, deputat PMP Mures
»2Dincolo de galceava, acestea sunt cele 10 probleme

grave ale Aeroportului Transilvania”

| Alexandra COTOI

La peste 4 ani de la prima in-
terpelare adresatd ministerului
Transporturilor pe tema Aero-

portului Transilvania, deputatul
PMP Mures, Marius Pascan, a
fdcut azi, in cadrul conferintei de
presd sdaptamdnale, o radiografie
in 10 puncte a situatiei in care se
afld acesta.

»Dincolo de galceava, a declarat depu-
tatul Pascan, acestea sunt problemele la
zi ale aeroportului:

1. UDMR nu se poate deroba de ris-
pundere in cazul aeroportului deoarece
in ultimii 20 de ani a condus sau a fost
puternic reprezentat in conducerea CJ
Mures.

2. Acest lucru coroborat cu faptul ca s-a
promis (si nu s-a respectat) cd, pana in
28 februarie 2017, vom avea un raport

asupra cauzelor ce au condus la inchi-
derea aeroportului, ne face sa tragem
concluzia ca UDMR a fost partas si
complice la esecul administrarii aero-
portului.

3. In ultimii 5 ani, au fost efectuate
bianual audituri de citre Autoritatea
Aeronauticd CivilA Roméina (in mod
normal se fac anual, dar Aeroportul
Transilvania era intr-o procedurd de
supraveghere), audituri ce au relevat
grave probleme de functionare a ae-
roportului si s-au convenit planuri de
masuri care nu au fost respectate. Toate
aceste lucruri au fost cunoscute de ca-
tre conducerile CJ] Mures.

4. Auditurile au relevat probleme ma-
jore nu numai in domeniul infras-
tructurii aeroportului, ci si in dome-
niul securitdtii si sigurantei zborului,
probleme extrem de grave care nu au
fost remediate (de exemplu, aeropor-
tul nu are in realitate capacitatea teh-
nica de a asigura securitatea la incen-
diu, conform categoriei II pentru care
este omologat, dar nu s-au asigurat
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5. In general, auditurile au relevat peste
130-150 neconformititi, unele dintre
acestea periculoase pentru activitatea
aeroportuara.

6. In loc si aloce si si verifice cheltu-
irea fondurilor pentru rezolvarea pro-
blemelor relevate in auditurile AACR,
conducerea CJ] Mures a cheltuit bani
in directii inutile, fira relevanta pentru
dezvoltare, securitate si sigurantd. Spre
exemplu, aerogara noua, atata timp cat
capacitatea vechii aerogdri nu era atin-
sd nici la jumatate. Tot la fel s-au deru-
lat planuri de extindere a parcirii cu
indicatori tehnici aprobati de catre CJ,
in valoare de 3 milioane de euro, atita
timp cat parcarea veche era oricum ju-
mdtate goala.

7. Nici in acest moment, proiectul
investitional nu se poartd la modul se-
rios, ci se alocd fonduri pompieristic,
fara a se avea in vedere o strategie clard
a ceea ce va urma.

8. Trebuie relevat faptul ci reparatia ca-
pitala a pistei cu pastrarea actualei lun-
gimi este insuficientd pentru conditiile
actuale de trafic, lungimea trebuie ex-
tinsd de la 2000 la minim 2300 m. Nu
mai este suficientd pentru aeronave

I\

mediu curier incarcate la capacitate
maxima - asta inseamna ca, in viitor,
companiile aeriene nu vor fi atrase de
un aeroport care nu le permite s ope-
reze fara restrictii.

9. Trebuie efectuate in paralel toate
investitiile in sigurantd si securitate
(incendiu, gard perimetral inteligent
- peste 6 km , drum perimetral de pa-
trulare), fara de care aeroportul nu va
atinge standarde pentru a fi omologat.
10. Promisiunile ca aeroportul va fi
gata in cateva luni sunt neserioase, do-
vedesc faptul cd problema nu este abor-
data profesionist. Companiile serioase
si care au capacitatea de a proiecta/
executa asemenea lucrdri sunt angaja-
te in contracte anuale, necesita dotiri
materiale §i resurse umane extrem de
specializate, ele nu programeaza lucréri
de pe o luni pe alta. Iar daca se doreste
o executie a unor astfel de lucrari tot
cu firmele de casd, cu neprofesionisti,
atunci rezultatul va fi pe masura”
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Sarbatoarea Pastelui in mediul rural

] Alexandra COTOI

Invierea Domnului sau Sdrbitorile Pas-
cale aduc in lumea traditionald, o serie
de obiceiuri care sunt duse mai departe,
conform scrierilor sau povestilor prin
viu grai de la stramosii nostri.

Unele obiceiuri vizeazd omul. Se spu-
ne ci nu se pune mana pe sare, pentru
cé transpird ména si lucrul de méana al
femeii se murdireste. Prima spilare
pe fata se face dintr-o cani in care au
fost puse oua si bani, pentru a fi rosu
ca oul si bogat tot anul. In dimineata
din Ziua de Pagti, la Ibdnesti, pe Valea
Gurghiului, se aduce in casd o secure
peste care se trece, rostindu-se o ru-
giciune, iar apoi se iau pastile sfintite,
semnificatia acestui ritual fiind aceea

de tarie precum fierul. Pe Valea Gur-
ghiului, trebuie mentionat cd pastile
sunt sfintite dinainte de Noaptea Invi-
erii, iar credinciosii pot sé ia pasti pe
toatd durata zilei de simbita. La fel se
intdmpld si pe Valea Muresului, in lo-
calitatea Lunca Bradului.

Plugarul de la Casva si

Solovastru

Plugarul, obicei ce adund in fiecare an
intreg satul, a rdmas in actualitate in
localitatile Casva si Solovastru. Dragos-
tea si respectul fata de traditii i-a deter-
minat pe un grup de oameni s reinvie
aceasta traditie a Plugarului, care se
intdmpla in a doua zi de Pagti. Cel mai
harnic gospodar al satului, primul care
a iesit in tarind la arat este Plugarul,
care este purtat pana la rau pe plugul
cu care a lucrat. La riu este aruncat in
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apd, iar Plugarul ii ,,pedepseste” pe cei
care l-au aruncat, dar si pe cei care au
venit sa il vada, cu o lovitura pe spinare
cu prosopul pe care l-a udat in apa ra-
ului. Se spune ca daci te loveste Pluga-
rul, nu vei mai avea dureri de spate tot
anul. Dupéd ce Plugarul a fost aruncat,
se incinge jocul, la care participd toti
cei prezenti.

La Casva, jocul e mai amplu, aici
ceterasii incep sa cante si nu se mai
opresc decit noaptea tarziu sau cand
vor si manance. Jocul se face langid
vale, jar toti cei care participd sunt
imbracati in port popular.

Poganiciul de la Sanmi-
haiu de Padure

Pe Valea Beicii, in satul Sdnmihai, co-
muna Beica de Jos, Pogéniciul este cel
dintai tinar care a iesit la arat in aceas-
td primévara. Obiceiul a fost mostenit
fard intrerupere din mosi stramosi, iar
fiii satului se reunesc la Sdnmihai cu
aceasta ocazie, pentru a vedea cine este
Pogiéniciul, dar si dacéd acesta reuseste
sd scape de cei sapte fugari. Obiceiul in-

cepe imediat dupa ce lumea a iesit de la
Biserica. Poganiciul, alaturi de cei sapte
fugari, ii asteapta pe toti langa vale, iar
dupd ce au ajuns cu totii, Pogéaniciul
este lasat sd meargd peste sapte ogoa-
re. Dupi ce avansul a fost luat, incepe
fuga. Telul Poginiciului este sa ajunga
primul la Bisericd si sd tragi clopotele,
iar al fugarilor este sd il prindd inainte
de a face acest lucru. Dacd Pogéniciul
scapa, el va fi inconjurat cu oud rosii in
curtea Bisericii, iar daci este prins, va fi
aruncat in vale de fugari. De mentionat
e faptul ca aceasta cursi se face descult.
Obiceiul constituie practic o recunoas-
tere ca membru al colectivitafii agrare
a feciorului care a iesit primul la arat in
primavara.

Asadar, pentru cei care vor si vadd
traditii pascale, asa cum se intdm-
plau odinioard, sunt asteptati in satele
muresene Sinmihaiu de Padure pentru
Pogénici, Casva si Solovéstru pentru
Plugar, in a doua zi de Paste, dupa ce
iese lumea de la Biserica. Singurele lu-
cruri pe care trebuie sa le duceti cu voi
sunt portul popular, un ou rosu pentru
cioc si bineinteles buna dispozitie.
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Tendinte interdisciplinare si practici inovative in stomatologie
Zilele Stomatologiei Muresene

Congresul  ,Zilele  Stomatologiei
Muresene”, organizat de Facultatea
de Medicinad Dentara din cadrul Uni-
versitatii de Medicind si Farmacie din
Tirgu-Mures, in parteneriat cu Cole-
giul Medicilor Dentisti din Roménia,
Consiliul Judetean Mures, Muzeul
Judetean Mures, Asociatia Suryam si
Journal of Interdisciplinary Medicine,
a reunit peste 400 de participanti, tema
abordatd in acest an fiind ,Tendinte
interdisciplinare si practici inovative
in stomatologie” ,Ne-am propus ca
temd abordarea tendintelor interdisci-
plinare si practici inovative in stoma-
tologie, o tema actuald si la fel de cla-
sica, dorim sa gdsim si sa interpretdm
multitudinea de link-uri §i conexiuni
ce existd intre sindtatea orald si cea

generald, a explicat conf. Dr. Mart-
ha Krisztina, presedintele Congresu-
lui “Zilele Stomatologiei Muresene”
2017. ,Tema congresului a fost aleasd
cu mare atentie intrucat noi conside-
ram interdisciplinaritatea si inovatia
esentiale nu doar in domeniul cerceté-
rii stiintifice, ci si in practica si in cur-
ricula de pregitire a medicilor stoma-
tologi, cat si a medicilor, in general’, a
declarat conf. dr. Cristina Bica, decanul
Facultatii de Medicina Dentara din ca-
drul Universitatii de Medicind si Far-
macie din Tirgu-Mures.

Legaturile dintre bolile
parodontale si cele cardio-

vasculare
Pe parcursul celor trei zile, participantii

imbelsugate!
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aprinse si sufletul
- 3 .curat sa spunem
y . ‘mpreund

HRTSTOS A INVIAT
'

Cu lumanari

ALH i vaghilie = wwLE D BEEl

SCBIOMED SRL

REGHIN, str. TERASEI, NR. 16/A

INFORMATII S| PROGRAMARI
ZILNIC LA TELEFON:

0731 201 004 0265 511 0835

au intrat in contact cu informatii de
ultimé ord din fiecare specialitate sto-
matologicd - protetica, ortodontie, pa-
rodontologie, implantologie, chirurgie
oro-maxilo-faciala, pedodontie, pre-
ventologie, dar si din alte specialitéti
medicale. Boala parodontald reprezin-
ta unul dintre factorii implicati in pa-
togeneza bolii cardiovasculare. Aceasta
inter-relatie a fost detaliaté participan-
tilor de catre prof. dr. Theodora Bene-
dek, medic primar cardiolog. ,Boala
parodontala este principala cauza a
pierderii dintilor si 80% din populatie
este expusa riscului de a face aceastd
boald parodontald. Dacd ne gandim cd
80% din populatie este expusa acestui
risc si daca vd ginditi cd aceasta boa-
13 parodontald va avea un efect direct
asupra accentudrii progresului ate-
rosclerozei ne di de gandit cd aceasta
boala reprezintd unul dintre principalii
factori care pot fi implicati in patoge-
neza bolii cardiovasculare. Interesul
care este acordat acestei legaturi este
inregistrat prin cresterea numarului
de articole si studii publicate pe tema
acestui subiect’, a precizat prof. dr.
Theodora Benedek in cadrul prezenta-
rii sale.

Inovatii in implantul den-

tar

Pe parcursul celor trei @ zile,

participantii la congres au fost bene-
ficiarii experientelor si competentelor
stiintifice ale specialistilor din toate
ramurile stomatologiei, lectori de re-
nume din tara si striinitate prezentdnd
noutéti din specialititile lor. Invitatul
special al Congresului, prof. Paul Mul-

lasseril din Oklahoma, Statele Unite,
a abordat o tema actuald in medici-
na dentara referitoare la tratamentul
edentatiei totale prin supraproteza-
rea pe implanturi, mai ales in cadrul
edentatiilor totale la nivelul mandi-
bulei, iar prof. Kinga Turzé de la Uni-
versitatea din Szeged, Ungaria, a adus
in atentia participantilor, informatii
legate de biointegrare si modificiri de
suprafete ale implanturilor dentare, re-
spectiv despre cercetarea privind mo-
dificéri de suprafete ce previn infectiile
care pot sd apard in urma implanturi-
lor.

UMF Tirgu Mures in spri-

jinul medicilor dentisti

Evenimentul a beneficiat de suport din
partea conducerii UMF Tirgu-Mures.
»Constat o reinnodare a unei traditii
care meritd sustinuta. Pentru mine,
medicii de medicind dentara repre-
zintd o categorie profesionald aparte,
deosebitd, intotdeauna i-am privit cu
multd simpatie, cu multd deschidere
in abordare pentru cd imbind intr-un
mod profesional mintea cu ména, fru-
mosul cu utilul, medicina cu busine-
ss-ul §i daca aceste lucruri sunt puse
intr-un mod armonios la lucru, atunci
cu siguranta cd vor iesi lucruri foarte
bune. Imi doresc si particip si la des-
chiderea celei de-a saptea conferinte
a zilelor stomatologiei muresene de
anul viitor”, a declarat prof. dr. Leonard
Azamfirei, rectorul UMF Tirgu-Mures.

Axente Sever Nr.6, Reghin, -
[=]y5. 545300 M5, Tel. 0265 512 639

VA OFERA URMATOARELE SERVICII MEDICALE:

ECOGRAFIE - ABDOMIMALA MAMARA TIROIDIANA

DA BETOLOGIE

CARDIDLOGIE -ECOGRAFIE CARDIACA,
ECG, CONSULT CARDIOLOGIC

MEDICIMA DE INTREPRINDERE

PLANIFICARE FAMILIALE
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Reghinul in continua dezvoltare

Agenda de prioritdti a Primariei Mu-
nicipiului Reghin cuprinde o serie
de noi proiecte pentru modernizarea
strazilor, dar si de dezvoltare a munici-
piului, primarul Maria Precup propu-
nindu-si a realiza cAt mai multe dintre
acestea. O parte dintre lucrari au fost
demarate deja ,,Strada Muncitorilor, la
fel ca si Campului, au fost doud obsesii
ale mele si sper sd le realizez amando-
ud. Sunt sume foarte mari pentru ci
sunt foarte aproape de panza freaticd
si avem foarte mari probleme. Pe Mun-
citorilor s-au inceput lucririle de refa-
cere a drumului, iar pentru motivul pe
care l-am invocat anterior, am ajuns si
la retelele de utilitati, astfel trebuie sa
facem investitii si in acest domeniu.
Am aprobat in bugetul local schim-
barea conductei de azbest, care este o
cheltuiald foarte mare, iar impreund
cu Aquaserv schimbam si conducta de
apa si relocam conducta de canalizare.
Fiind pénza freatica mai sus, trebuie sa
facem o fundatie foarte mare, conform
proiectului §i sa repunem acea condu-
cé. Este o investitie suplimentara, dar

)

dacd tot am incepe aceste lucrari, vreau
sd fie o stradd cum e Gurghiului, De-
dradului si Garii” a precizat primarul
municipiului Reghin, Maria Precup.

Masuratori ale circulatiei

In atentia primdriei se afld si realizarea
unor noi treceri de pietoni care sunt
necesare, dar si schimbarea unor in-
dicatoare rutiere. ,La indicatoarele de
circulatie si restrictii la vitezd este o
problemd pe care o rezolvim impreund
cu echipa comisiei de circulatie pentru
cd acolo se afla atit reprezentantii Poli-
tiei Municipale, Politiei Locale, Sectia
Drumuri, taximetristi cat si reprezen-
tanti ai consiliului local si se iau hota-
rari la unison. Sunt discutii contradic-
torii pentru opritoarele de viteza, unii
le doresc, altii nu. Cetétenii isi doresc
ca soferii sd circule cu o vitezd mai
micd, dar eu tot timpul ii instiintez, ca
dacd construim opritoare, vibratiile la
case sunt mult mai mari pentru ca nu
toatd lumea respectd viteza. Incercim
cu indicatoare, incercdm si-i corectim

Y
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cu amenzi pe cei care gresesc, dar este
deschisa discutia pentru orice varianta
si este binevenitd comunicarea cu cetd-
tenii. In acest an, am pus banii in buget,
facem si un plan de mobilitate urbana,
ceea ce inseamnd o studiere aprofun-
datd cu masurdtori ale circulatiei pe
toate rutele si strazile din Reghin. Vom
regindi toate sensurile unice, sensurile
giratorii, viteza care este optima pentru
infrastructurd. Trebuie si finem cont
de acest aspect, nu toate drumurile
suporta traficul greu, iar in functie de
madsuratorile care vor iesi dupd acest
plan, vom regandi si circulatia” a com-
pletat Maria Precup.

Locurile de parcare, o
problema

Numadrul autoturismelor in muni-
cipiul Reghin sunt in crestere, astfel
gasirea unui loc de parcare a devenit
pentru mulfi soferi o adevératd aven-
turd. Primarul municipiului Reghin,

Maria Precup a declarat ca isi doreste
ca fiecare cetafean care detine un au-
toturism, sd nu intdmpine probleme
in a gdsi un loc de parcare ,cartierele
sunt construite in perioada comunis-
ta, cAnd maginile erau foarte putine si
sunt destul de concentrate, iar locurile
de parcare sunt subdimensionate pen-
tru zilele noastre. Pentru noi este foarte
usor sa facem parciri cu platd pentru
cd ar creste veniturile la bugetul local,
dar este o impovirare a cetatenilor din
cartiere. Prin parcérile cu plata ii avan-
tajim tot pe oamenii cu bani pentru
cd cei care au doud, trei masini au cu
siguranta si bani pentru parcare, dar
nu stim ce se va intdmpla cu cei care
nu isi permit acest lucru. Vom avea o
discutie cu asociatiile de proprietari,
dar trebuie sa regdndim parcarile, sunt
deschisi in a le marca, dar trebuie s ne
gandim ci trebuie tratata toatd lumea
cu consideratie si sd nu facem victime
ale sistemului de parcare cu platd”

s.c. SABISOR s.R.L.

\ PROIECTARE SI EXECUTIE INSTALATII DE GAZ SOCIETATE
w VERIFICARI TEHNICE PERIODICE SI AUTORIZAREA [Raslisitoltet

FUNCTIONARII LA TOATE TIPURILE DE:
CENTRALE TERMICE, CONVECTOARE, AUTOGAIZERE

SABISOR

¥

Reghin, Pandurilor nr. 3, Tel/Fax: 0365-486869, Mobil: 0745-897062

Sfintele Sdarbdtori Pascale sa

reverse asupra tuturor sanatate,
belsug si bucugii®
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Invierea Domnului s& va aducd
armonie Th casd si Tn gand,
impdcare si regdsirea Tntelepciunii
n sanul familiei.

HRISTOS A INVIAT!

PRIMARIA SI CDNSILIUL
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LOCAL COZMA
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‘Sfintele Sdrbdtori de Paste sd
vn uducu liniste Tn suflet, multa
| - bue rie, sandtate, fericire si
2reg de a ddrui si ajuta semenii.

*A INVIATI

ea Domnului sd va
eascd sandtatea si
el uguI sd va Tmplineascad
Sgandurile si sperantele.
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Cu cdldura n suflet si in gdnd,
primiti Lumina Invierii Munrurrmiulun

cu sdndtate si belsug. Sa batori t:u*'_
bine ut!u‘rur'l de’ m&q

PRIMARIA $I C’DNSILIUL :
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"~ LOCAL GURGHIU

Invierea Domnului sd va umple
sufletul de lumind, ochii de lacrimile
bucuriei, mintea de gﬂndurl

-3,'1. =

Fie ca Sfénta Sdrbéteare a Invierii
Domnului s@ va aducd cele patru taine divine:
incredere, lumind, iubire, sperantd

SARBATORI FERICITE!
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Invierea Domnului sd reverse asupra
tuturor sdndtate, pace si intelegere n
familie.

#1-. ‘I .
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Fie ca'mireasma
SarbatoriloriPascale
sd ne aduca pietat

armonie, speranta,
tolerantad si evlavie.

HRISTOS A INVIAT!
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' Eziuain care se naste speranta,
iubirea si gandul bun. E ziuain care
iertdm si ddaruim. E ziua Tnvierii
Domnului.
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Lumina Sfintei Tnvieri

bUEU! undu-vn,de minunea

Sfintele Sdrbdtori Pascale sd ne
facd viata mai frumoasa, casa mai
bogatd si masa Tmbelsugatd.

HRISTOS A INVIATI

Dumnezeu sd va ofere
un curcubeu la fiecare
\ furtund, un zdmbet
la fiecare lacrima, o
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CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA S| PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie lgienica

-1 strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie lgienica celuloza 100%

(2-3 straturi) = 0,45/buc

Prosop rola bucatarie

1,6 ron/set (2 buc/set)

S5.C. RAPSODIA COM S.R.L.
REGHIN, Str. lernuteni nr. 101
Contact si comenazi:

horea58idyahoo.com
0265/ 513.122
0744/ 692.911

o
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Vi asteptam in noua
echipa CSi din Reghin!

Aplicatiile se trimit la:
angajari@CSiportal.com,
fax: 0264.403.026 sau
casuta postala str. Gur-
ghiului, nr. 65

Informatii la telefon:
0372.116.627

Companie cu capital olandez, specializatd in proiectarea si productia de sisteme integrate de manipulare si paletizare a
bunurilor de larg consum, cu sediul in Cluj - Napoca, isi extinde activitatea intr-un
nou punct de lucru, in Reghin, str. Gurghiului nr. 65.

POSTURI VACANTE

BENEFICII

/:Damntara transpurt\

+* Tichete de masa
+ Salariu motivant

/:— Sudor MIG MAG
« Dperator abkant

\\

= QOperator debitare laser

= Frezor + Formare profesionala

interna

= Strungar
= Controlor calitate

= Inginer tehnolog

N

ANUNTURILE PENTRU

SE VOR DEPUNE LA SEDIUL

ARDEALTV
STR. SCOLII, NR. 14 C, REGHIN

CENTRAL

LR

MENIUL ZILE|
MENIU COMPLET F’LUS DESERT

Restaurantul CENTRAL iti rasfatd'poftele la cel maibun prot

[

£ ® X (G N,

Tel: 0265/ 512 698  www.hotelcentralreghin.ro

ANUNTURI

LOCURI DE MUNCA

Se cautd muncitori in Germania zoo-
tehnie, agricultura. Informatii la tele-
fon: 0755329651

DIVERSE

Véand mobild import Germania. Dor-
mitoare duble, simple, colfare. Infor-
matii la telefon: 0755329651

Vand teren intravilan, zona deo-
sebitd, in Reghin, zona Bodogaia.
Suprafatd 16 ari, cu toate utilitatile.
Informatii la telefon 0744 573 770.

S-a deschis pescuitul pe lacul de la
Goreni. Informatii la telefon 0749
060 570

Vand tractor Case International
956XL, cu incarcitor frontal, stare
perfectd de functionare. Pret 8900
euro. Informatii la telefon 0765 157
992

. (- CLUBUL DE DANS S8DORTIV DANSUL VIORILOR

5 |\ aldturi de Campionii Mendiali, soti
&85 : :

. [_.. : | 7)n — 3 /
& lilitona, 9{[._.&._&::'-'3"&?1-'@ Nﬁi
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T H[_ 11“!
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comydansulviezo

Str. Pandurilo
239,735, WW
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Tel.: 0741

inscrierile s€ focPs.=
il

pelui !




NR119 || RECLAME

GLASUL VAILOR 10

-~
i,

ANUNTURI DE MICA PUBLICITATE
DIFUZATE iN SASE JUDETE PRIN

SERVICIUL INFOTEXT

VANZARI, CUMPARARI, INCHIRIERI, AUTO,
PRESTARI SERVICII, TERENURI, IMOBILIARE,
LOCURI DE MUNCA, ELECTRONICE, ANIMALE

REGHIN, str. SCOLII nr. 14 /0265 512 031

WWW.ARDEALTV.RD

iyt
-

RESTAURANTUL
MARION - PADUREA ROTUNDA

FPROGRAM ZILNIC: D8.30-16.00
PERSOAMNA CONTACT:

ADMINISTRATOR

ING.OVIDIU MOLDOVAMN

REGHIN, 5TR. FETRU MAIOR,

MHR.48/3, ETAJ 1

(CENTRU-LANGA COFETARIA GHIOCELUL
Tel: 0743-043.632 Fax: 0365-489.904
whwwLcavyserviop.ro

INOJ-DESIGN

- Balustrade

- Scari interioare
- Copertine

= Decoratiuni

Da viata planurilor tale

DORMITOR KENT

DISPONIBIL
= LA SET
TRANSPORT 5| MONTAJ sau IHDNIDUAL

INCLUS TN PRET
g e _'..r.

W ROTaLERLErID, Wweworvorashopro, officeievoracenterno

_.'
1 Apartament PEN
2 Camere cu pat dublu CENTRP\L

T Camere cu pat matrimonial

Internet gratuit| Televizer | Salon protocol 20 perscane
Restaurant| Parcare | Aer conditionat —
www.hotelcentralreghin.ro
hotelcentralreghini@yahoo.co

Tel: 0265/ 512 6982

NUNTI, EDTEEUHI IHTALHIF!I BEAFAEEEIHUHEHE-TIEE ETE
Restaurantul CENTRAL ifa risht: pnftaln I: :nl m:u bun prat

gl Heode | Brorpn Sosbg, M 22

Tel: 0265/ 512 698  www.hotelcentralreghin.ro

Urmireste emisiunea ,, AVENTURA IN NATURA"“ Ia

cu Adrian ROMANTA

<>

ARDEALTV
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Sergiu Varodi, in lupta cu leucemia

Cod IBAN RAIFFEISEN BANK:
RO50 RIER DOOD D600 1626 BI15

o

chef FAUL SISERMAN  ched BOGDAN MATE

) )

et [OHELL Hlfitis..lh et CATALIN JEMOIU

Irl'l-m.?lllll‘ﬂll:
G N -
[ ] Dora PATRON

In perioada in care alti tineri de 21 de
ani se bucuré probabil de anii de stu-
dentie, iesiri cu prietenii, reghineanul
Sergiu Varodi, lupta cu o boald crunts,
Leucemie acuta limfoblastica. Boala a
descoperit-o in anul 2013, iar pe cand
a crezut cd e pe drumul cel bun, in
urma unor analize de control realizate
in luna februarie a acestui an, medicii

Adrian Soporan
Vasile Sopora
Ovidiu Mate

Gentiana

Florin Vos

TiT © <

Restaurantului Monte Carlo

. Fosti‘concurenti

de la Masterchef

si Chefi la Cutite

vor gati pentru cei prezenti,

iar atmosfera va fi mentinuta

de un spectacol artistic.

Prezentator: Adrian Soporan

Lsnerabil LpErenirs] £y

Aanis Carlo

ALy

au descoperit blasti in sange, ceea ce
inseamnd cd boala a recidivat. Acum
Sergiu Varodi sperd la un transplant de
mdduvi in Italia pentru care are nevoie
de ajutorul nostru, al tuturor. Aceasta
este povestea lui Sergiu ,,In 2013, luna
mai am fost diagnosticat cu Leucemie
acutd limfoblasticd, am urmat trata-
mentul citostatic de baza la sectia de
copii a Spitalului Judetean din Tirgu
Mures, dupa care a urmat tratamentul

de intretinere la Brasov, iar acum sunt
la Cluj Napoca sub observatia doamnei
doctor Andrada Parvu. In luna februa-
rie am mers la Cluj Napoca pentru ana-
lizele periodice, iar in urma analizelor
au rezultat blasti in sdnge, blastii fiind
celule care nu ar trebui sa fie acolo.
M-au rechemat pentru analizd de ma-
duva, iar in urma acesteia din pécate
a rezultat cd este o recidiva. Pasul ur-
madtor pe care ar trebui sd-1 fac, este sd
urmez din nou un tratament citostatic,
iar in momentul in care voi fi remisie
totald, adicda momentul in care blastii
vor disparea din maduva si din sange,
atunci ar trebui sa urmeze transplantul
de médduva de la donator. Ne-am pro-
pus sd facem tratamentul si transplan-
tul in strainitate. Am incredere deplina
in medicii de la Cluj, dar din pécate
nu sunt conditii, iar eu consider ca in
aceastd boald, nu neapérat boala in sine
te afecteaza, ci mai degrabd compli-
catiile si infectiile, pentru cd in urma
tratamentului, imunitatea este foarte
scizutd si din aceastd cauzd sunt mai
predispus la infectii”

Boala i-a afectat foarte mult viafa,
avand foarte multe restrictii, nu a mai
avut voie sa se vadd cu prietenii, sd stea
in locuri aglomerate, chiar si la scoald a
avut un regim special. Sergiu asteaptd
sa se faca bine si s urmeze o faculta-
te, familia fiind foarte afectatd. Tatal
lui Sergiu, Gheorghe Varodi stie ci fiul
sdu este un luptator ,,E foarte greu, din
pécate nu ne-am ales noi acest destin,
Sergiu e un luptdtor si sa sperdm ca si
prima data, si se vindece, si trecem
peste toate cu bine, pentru céd pana la
urma e copilul nostru si facem totul
pentru el. Transplantul in sine se poate
face si in tard, dar din pécate reusitele
nu sunt aceleasi ca si intr-o clinica din
strdindtate, iar costurile pot sd ajungd
pana la 200.000 de euro. Sperdm si
nu se ajungd acolo si sa decurga totul
cu bine, Doamne ajutd sd gisim un
donator compatibil, pentru cé din pa-

cate singurul lui frate nu este compa-
tibil. Fac un apel la toti cei care vor sa
ajute, sd salveze o viata, si se inscrie in
registrul donatorilor, nu stim niciodata
cand ne loveste soarta pe fiecare si ori-
cand se poate intdmpla unei rude sau
unui apropiat”

Comunitatea este aldturi de Sergiu, Re-
staurantul Monte Carlo din Reghin si
Asociatia ,,Chefs for Humanity” si-au
unit fortele pentru organizarea unui
eveniment umanitar de amploare, de-
dicat tandrului cu scopul de a strange
cat mai multe donatii pentru ca Sergiu
sa poata incepe o noud aventura in lup-
ta cu boala si de aceasta data sa castige
razboiul, nu doar o lupta. Managerul
restaurantului Monte Carlo, Larisa
Blaga a mobilizat o intreaga ,arma-
ta” de oameni cu suflet mare pentru a
veni in ajutorul lui Sergiu ,,noi, priete-
nii lui Sergiu, in data de 23 aprilie ne
vom strdnge in parcarea restaurantului,
unde cei care vor veni se vor bucura
de un spectacol culinar oferit de fosti
concurenti de la Master Chef si Chefi la
Cutite. Va fi si un spectacol artistic cu
tinere talente din zona noastra. Pentru
cd fiecare eveniment trebuie sa aiba si
un prezentator, acesta va fi Adrian So-
poran, un om cu suflet foarte mare care
ne-a raspuns pozitiv acestei inifiative a
noastre. Evenimentul va incepe in jurul
orei 13 si i asteptdm pe toti in numar
foarte mare”.

Oricine are dreptul la o viatd normala,
in special cand este vorba de un tanar,
pe care il asteaptd o viatd intreaga de
care sa se bucure. Indiferent ci alegeti
sa luati parte la evenimentul din 23
aprilie sau nu, sper méicar ca veti re-
nunta in a vd cumpara cu ,,moft” iar
acei bani, indiferent cat de putini sunt,
vor ajunge la Sergiu. Unitate banca-
ra: RAIFFEISEN BANK Cod IBAN:
RO50 RZBR 0000 0600 1626 8915 Cli-
ent: SERGIU OVIDIU VARODL

Depresia

,»Sd vorbim despre depresie cu ribda-
re, curaj si sperantd. Un prim pas in
reusita tratamentului este chiar recu-
noasterea bolii” — acesta este mesajul
Colegiului Medicilor din Roménia de
Ziua Mondiala a Sanatétii, 7 aprilie
Aproximativ 350 de milioane de oa-
meni, la nivel mondial, suferd de de-
presie. In Europa, numarul acestora se
ridicd la 40 de milioane, cu o prevalenta
care oscileazi de la 3,8% la 6,3% din to-
talul populatiei, conform unui raport
al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
pentru anul 2015.

Riscul aparitiei depresiei devine mai
mare in ultimele perioade ale vietii.
[atd c3, in timp ce, in medie 5,1% din-
tre femei si 3,6% dintre barbati sunt de-
presivi, ratele in randul persoanelor in
varsta cresc la peste 7,5% pentru femei
si 5,5% pentru barbati.

Din nefericire, depresia creste riscul
tulburarilor de anxietate, al consumu-
lui de medicamente sau alte substante,
dar si al unor boli precum diabet si
boli de inima. Desi este foarte frecven-
td si poate afecta pe oricine, in orice
etapa a vietii, oamenii vorbesc cu mare
greutate despre aceastd boala. De ace-
ea, este foarte important s reusim s

comunicdm atunci cand apare depresia
sau sa comunicam cu cei care au o ast-
fel de suferinta.

Depresia poate fi prevenitd si trata-
ta daca este identificatd la timp. Dar,
pentru cd boala riméane intr-un con de
umbrd, cel putin 75% din totalul per-
soanelor care sufera de depresie majo-
rd nu primesc tratament adecvat, aratd
acelasi studiu al OMS.

Depresia este o afectiune care, de cele
mai multe ori, este ascunsa, negata si
de aceea insuficient diagnosticata si
tratatd. Potrivit OMS, sunt tari in care
doar 1 din 10 oameni afectati de depre-
sie primesc tratament, in principal din
cauza accesului redus la ingrijiri medi-
cale de specialitate, dar si a fricii de a fi
stigmatizati in societate.

Conform  estimarilor ~Organizatiei
Mondiale a Sdnatatii, in anul 2020 de-
presia va fi a doua cauzé de dizabilitate
imediat dupa afectiunile cardio -vascu-
lare. Este esentiald depistarea persoa-
nelor cu risc de depresie. Iar riscurile
de a deveni depresiv sunt intensificate
de sardcie, pierderea sau lipsa locului
de muncd, pierderea persoanei iubite,
de boli fizice, dar si de abuzul de dro-
guri sau alcool.

Si, asa cum spunea Directorul Regio-
nal OMS pentru Europa, Dr. Zsuzsan-
na Jakab, este foarte importantd cres-
terea gradului de constientizare, de
intelegere si de reducere a stigmatizarii.
Ziua Mondiala a Sanatétii 2017 se con-
centreazd asupra depresiei si pentru ¢,
pe langd faptul cd boala reprezinta a
doua cauza de dizabilitate sau pierdere
a sandtatii, este si una din cauzele prici-
pale de suicid. Numai in zona europea-
nd a OMS au loc anunal 128. 000 de
decese prin sinucidere.

Iata de ce, de Ziua Mondiald a Sanata-
tii, 7 aprilie, lansdm un apel la sprijin
pentru cei care au aceastd suferintd.
»53-1 ajutdm pe cei depresivi, si le fim
aproape, sa le dim o ménd de ajutor,
sa-i indrumdm spre medic, sd nu ii
izolam, sd nu 1i marginalizdm. Depre-
sia poate fi o boald ca oricare alta. Si
vorbim despre ea cu rabdare, curaj si
sperantd. Sé intelegem ca un prim pas
pentru reusita tratamentului este chiar
recunoasterea si acceptarea bolii’, spu-
ne presedintele CMR, Gheorghe Bor-
cean.

Mai mult decat atat, un corp medical
exceptional, format din profesionisti
este oricand deschis sd discute cu cei

care nu pot iesi dintr-o stare depresiva.
»-Omul bolnav este vulnerabil §i margi-
nalizat. Cu un echilibru instabil are ne-
voie in primul rdnd de un profesionist,
de servicii medicale de calitate. Medi-
cul poate fi de mare ajutor. Medicul
nu divulgd suferinta pacientului pentru
cé s-a angajat sa fie in slujba bolnavu-
lui, spre binele lui. Indicatiile vecinilor
sau ale apropiatilor, reclamele striluci-
toare ale diverselor leacuri neautorizate
pot face un mare deserviciu bolnavului
cu depresie. De aceea va indemnam sa
mergeti la medic si sd-i urmati sfaturi-
le. Insd, dragii mei, evitati cauzele de-
presiei, e mult mai usor si mai placut
sd faceti asta decét sa tratati depresia’,
mai spune presedintele CMR de Ziua
Mondialé a Sanatatii.

Un tratament adecvat si suportul celor
din jur, pot preveni episoadele recu-
rente, deoarece majoritatea persoane-
lor cu depresie au avut cel pufin un epi-
sod de depresie inainte. Prevenirea si
tratamentul eficient al depresiei com-
binate cu o mai mare constientizare a
bolii, pot ajuta foarte mult persoana
bolnava. (Sursa: www.cmr.ro)

Il Dr. Iuliu Moldovan
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