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In fiecare an la inceperea anotimpului alb, astept cu
nerdbdare sd ningd. De ce? Pentru cd imi place zédpa-
da, e frumoasa. Acesta e farmecul iernii, desi pentru
multi altii, zdpada este o adevératd provocare. Soferii,
care nu iubesc zapada, nu o fac deoarece ingreuneazi
traficul, pot apdrea accidente, insa codul galben de
ninsori a fost o bucurie pentru mine. Ce-i drept, nu

si pentru altii. Cand arunci o privire in trafic, parcd
toti soferii se pierd, se intampla ceva si unii nu mai
stiu sd se comporte. Zapada le-a dat peste cap toate
“setédrile” de condus. Cu totii asteptdm ca autoritatile,
drumarii, sa-si facd treaba, intrdm in panicd daca ve-
dem ca drumurile nu sunt curitate, nu avem unde
parca din cauza mormanelor de zdpada si mai apar
si cei pe care 1i apreciem ci isi curata trotuarele, dar
arunca zapada in drum. Zapada are fanii impaértiti in
mai multe tabere, cei care o iubesc foarte tare, asa si
asa si deloc. Cei care o iubesc foarte tare, cu siguranta
nu au nicio problema sa conduci iarna cind este zi-
pada, sd curete masina de zdpadd sau sa mature zapa-
da si mai ales de a accepta provocarea zépezii, prac-
ticdnd sporturi de iarna, calitorind de fiecare dati in
timp prin bucuria saniusului si a copilariei, cAnd ier-
nile erau unele de poveste, cand zapada scartiia sub
ghete la fiecare pas, iar siniile erau coborate din pod,
curdtate si lustruite, gata pentru o noud aventura. Cu
aceste schimbiri, iernile de alta datd au cam disparut
si parcd acesti iubitori de zapada stau cu emotia in
san ,avem sau nu avem zdpada anul acesta”. Avand-

Zapada si ale ei provocari

EDITORIAL de Dora PATRON

o atat de rar, parcd ne-am dezobijnuit de ea si cAnd
vine, ne sperie. In tabira celor ,asa si asa” sunt cei
care nu spun nu, unui sport de iarnd si iubesc doar
sd priveascd cum ninge, nu sd si mature zdpada din
curte sau sa intdmpine greutatile din trafic. Ajung si
la ultima tabara, a celor care nu iubesc deloc zépada.
De ce? Pentru cé pur si simplu iubesc vara sau oricare
anotimp, iubesc caldura si nu vor si aibd de-a face
cu greutdtile pe care le aduce iarna, facturi mai mari
la incalzire, deszipezit, haine groase, riceli si multe
alte nepléceri. Indiferent dacé orasul este predomi-
nat de cei care iubesc zapada, le este indiferentd sau
0 urdsc, sd nu uitdm cd trebuie sd avem grija de el,
nu doar de casele noastre si si ne amintim ca noi ca
cetdteni, avem si obligatii, nu doar drepturi. Sa nu
uitdm cé atat noi cét si autoritétile trebuie sa indepli-
nim aceste obligatii, de a curdta trotuarele, streasina,
acoperisurilor pentru a nu-i pune in pericol pe cei
care traverseazd prin fata casei noastre. Aceleasi
asteptéri le avem si noi ca cetiteni, de a avea parcari
si drumuri curatate.
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Salveaza-1 pe Alex Neag!

e

] Alexandra COTOI

Campania umanitard initiatd cu

scopul de a-1 ajuta pe Alex Neag

sa razbeasca la costurile trata-
mentelor post-operatorii nece-
sare pentru ca Alex sd poatd sd
trdiascd in continuare, a marcat
un eveniment de suflet, simba-
td, a doua zi de Boboteazd, in
localitatea Ibanesti. Peste 120
de oameni au acceptat invitatia
lansatd de organizatorii eveni-
mentului, astfel cd s-au indreptat
inspre Caminul Cultural, pentru
a asista la un spectacol de muzi-
cd populard, a cdrui moderator a
fost indrdgitul Andrei Romanicd,
cel care de altfel si-a invitat co-
legii de cantec sd fie uniti pentru
0 cauzd nobild, ,,Salveazd-1 pe
Alex Neag’.

Alex Neag a decis sa lupte!

Alex Neag a fost diagnosticat cu o
tumord pe creier. A fost supus unei
interventii chirurgicale la o clinicd din
Turcia. Multi care au fost in situatia lui
Alex au acceptat boala. Alex in schimb,
a decis sd lupte! Alaturi de el lupta si
miile de oameni care isi doresc ca Alex
sa isi poata continua viata, iar alaturi
de sotia sa sd isi poata creste béietelul.
E o lupté nedreapta, tindnd cont cinu e

necesara doar vointa, ci si partea finan-
ciard. Tratamentul e unul costisitor, iar
familia lui Alex nu poate suporta toate
cheltuielile, cu toate ca si-ar dori acest
lucru. Alex are multi prieteni, care in
momentul in care au aflat de suferinta
lui si-au unit fortele si au inceput o am-
pla campanie de colectare de fonduri.

»Oamenii au fost alaturi de
mine”

Campania ,,Salveaza-l pe Alex Neag”
a ajuns si la Ibanesti, unde la ceas de
sarbatoare, i-a chemat pe iubitorii de
folclor in Cédminul Cultural. Aici, au
fost intdmpinati de artisti trecuti prin
suferintd, care inteleg ce inseamni sa
fii bolnav si cat de important e sa simti
cd oamenii iti sunt alituri. Cornelia
Ardelean Archiudean a fost greu in-
cercata de soartd, dar a castigat in lupta
cu cancerul ,,in 2008 am aflat cumplita
veste. Nu am vazut nicio iesire in acea
zi. L-am rugat pe bunul Dumnezeu s
ma ajute. M-am impacat cu mine si cu
cei din jurul meu. Au fost foarte multi
oameni care au fost aldturi de mine,
oameni pe care nu i-am mai vazut de
ani de zile, dar si oameni care nu i-am
cunoscut niciodatd. Oameni apropiati
care s-au rugat in noaptea de Craciun
pentru mine. Mi-a spus o doamné cand
faceam citostatice la Cluj <<Doamna
Cornelia, ne-am rugat impreund cu

périntele in noaptea de Créiciun pen-
tru dumneavoastra>>. Din nefericire,
acea doamna nu mai este, la scurt timp
a plecat dintre noi” au fost cuvintele
adresate de indragita interpretd a can-
tecului popular in momentul in care a
urcat pe scena.

Cornelia Ardelean Archiudean e dova-
da vie a faptului ca se poate sd invingi
dusmanul numit suferintd si boald.

»Ei sunt copiii mei...”

Alex Neag a studiat la Scoala Populari
de Arte din Tg. Mures, Dorina Oprea,
profesoara care l-a ajutat pe calea can-
tecului fiind vizibil afectaté de faptul ca
participd la spectacol. ,,Este al doilea
meu elev pentru care cant, pentru a-i
ajuta la suferintd. Nu stiu dacd vé dati
seama ce inseamna pentru mine acest
lucru! Pentru mine, ei sunt copiii mei!
Mi se rupe sufletul cind vid céd sunt
la ceas de suferintd, dar sper ca bunul
Dumnezeu si il facd bine si si se in-
toarcd acasd, la familie si de ce nu, ala-
turi de noi pe scend” au fost cuvintele
artistei, care a cantat cu lacrimi in ochi,
mai ales pentru cé in sald se aflau si o
parte din oamenii apropiati lui Alex,
dar mai cu seama, mama acestuia.

Proiecte de viitor pentru
Alex Neag

Cantecul popular ii este foarte drag lui
Alex Neag. ,,In urma cu vreo doui luni,
vorbeam cu el la telefon si mi-a promis
solemn cd vine la scoald si lucram
pentru un material. Vrea sa isi facd si
el primele inregistréri. Eu il astept. Voi
ramane acolo la scoald si cu sigurantd
Alex va fi aici pe scend, in fata dum-
neavoastrd, aldturi de noi” a marturisit
Dorina Oprea, pe scena evenimentului.
Il rugim pe Dumnezeu si facd o
minune...e asteptat pe scend” au fost
cuvintele Florinei Oprea, care s-a ald-
turat cauzei umanitare. Nu doar cei
care au trecut prin necazuri fizice i-au
fost aldturi lui Alex, ci si interpretii An-
gel Avram, Joan Sumandea, Ibi Cotta,
Madalina Oltean, Livia Harpa si Simo-

na Pop Labis. Cu totii au incercat si
determine cit mai multi oameni s nu
uite de cei aflati in suferinta.

Publicul a apreciat evenimentul si a sa-
vurat pe deplin timpul petrecut aldturi
de artistii care i-au incantat pana la la-
crimi prin cantecele lor.

Alex a fost operat din nou!

Sotia lui Alex, cea care ii este aldturi in
aceste momente grele, i-a anuntat pe
toti prietenii lui Alex referitor la starea
de sdndtate, prin intermediul interne-
tului ,,Dragi prieteni ai grupului Sal-
veazd pe Alex Neag, stiu cd asteptati
vesti de la noi si imi cer scuze ca nu
v-am mai informat de starea de sana-
tate a sotului meu. Asta pentru ci nu
am avut nici noi prea multe informatii,
a facut 2 sdptimani de radioterapie si
chimioterapie, totul a decurs bine pana
sambatd seara cind au apdrut niste
complicatii din cauza radioterapiei.
Alex a fost operat astazi din nou, dar
doar intr-o parte a operatiei, a trebuit
curatat si i-au pus un tub de dren (asa
mi s-a spus), operatie care a durat mai
bine de doua ore. Acum e la terapie in-
tensiva, starea lui e bund si ne rugam
la Bunul Dumnezeu si facd o minu-
ne sa fie si mai bine si sd poatd rein-
cepe radioterapia (dar nu stiu cind).
Vi multumim din tot sufletul pentru
ca sunteti alaturi de noi, fird ajutorul
vostru nu am fi putut fi aici la Anado-
lu pentru ci operatiile si tratamentele
costd enorm de mult si nu aveam cum
sa platim asemenea sume de bani.
Dumnezeu e bun si avem incredere ci
va fi bine, dar trebuie sa avem rabdare
si sd ne rugdm neincetat. Va pupam si
va imbratisdm cu mare drag! Doamne
ajutdl”.

Alex Neag are nevoie in continuare
de ajutorul nostru. Donatii se pot face
in urnele amplasate in diverse locatii
din Reghin si imprejurimi, precum si
in contul bancar RO60 CECE MS02
08RO N0755523 deschis la CEC Bank.

Sprijin pentru copiii

Alexandra COTOI

Copiii de la Asezamantul soci-
al de copii ,Casa MARIA” din
Reghm au avut parte de sprijin
din partea oamenilor cu dare de
mdand, care au dorit sd se implice
in dotarea centrului cu diverse
obiecte, menite sd faciliteze misi-
unea acestuia.

Asa se face cd acesti copii au primit ha-
ine, alimente, dar si o serie de apara-
turi prin intermediul cérora ei vor avea
acces la 0 mai bund cunoastere a lumii
inconjurétoare, iar pregatirea lor pen-
tru viatd va fi una mult imbunatatita.
Asezamantul Casa Maria din Reghin
este sub grija si indrumarea Parohului
Dimitrie Gherman, care s-a declarat
extrem de multumit de sprijinul primit
pe parcursul anului trecut, dar mai cu
seamd, de dotarea cu calculatoare ,,in
luna Decembrie 2016, Asezimantul

nostru a fost dotat cu 4 calculatoare
menite sa sustind baza tehnico-didac-
ticd in dificila misiune de a asigura
copiilor acestui centru o educatie te-
meinica si integrarea lor in societate.
Le multumesc pe aceastd cale tuturor
celor care au sustinut acest proiect” au
fost cuvintele lui Dimitrie Gherman.
Sprijinul vine prin implicarea  pro-
ducitorului de materiale publicitare
SC NEON & SIGN SRL - Reghin si a
R.L. Trans Silva - Tg.Mures care, prin
gestul lor, doresc sa reafirme interesul
si sprijinul acordat centrelor sociale
din judetul nostru. In afara materiale-
lor destinate activitatilor didactice, cei
doi sponsori au donat si aparaturd de
birou (imprimantd, calculatoare etc.)
pentru buna desfisurare a activitatii
organizatorice a centrului social.

Potrivit directorului comercial Ovidiu
Moroz ,.este in puterea noastré sa adu-
cem zambetul pe fetele acestor copii si
std in puterea noastrd sd ajutam centre-
le sociale in nobila lor misiune! Este o

de la Casa Maria din Reghin

traditie a companiei noastre, prin grija
administratorului Peer Christoph, de
a sustine asezdmintele sociale: case de
copii, unitéti scolare, case de bétrani si
spitale in activitétile lor specifice”

Implementarea proiectului vine intr-o
perioada in care sistemul se confrun-
td cu multiple probleme financiare, iar
aceste gesturi din partea intreprinza-
torilor reprezinta un sprijin extrem
de important ,,doresc sa le multumesc

tuturor celor care ne sunt alaturi in
misiunea noastrd prin care nu doar ci
avem grija de acesti copii, ci Ii pregétim
pentru viata. Orice sprijin este bineve-
nit si chiar indemn cetétenii care pot
sd pund o cardmida la viitorul copiilor
din centru, sa nu ezite sa o facd” a in-
cheiat Dimitrie Gherman, coordonato-
rul Casei Maria Reghin.
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Dupi ce alesii judetului Mures au fost
investiti in functule si demnltatlle con-
form deciziei poporului care a votat in
12 decembrie, iata a a sosit momentul
sd va prezentim comisiile din care fac

parte acestia.

Senatori de Mures

Cristian Chirtes, ales in Senatul Ro-
maniei reprezentind PNL a reusit sd
fie membru in Comisia comund per-
manentd pentru exercitarea contro-
lului parlamentar asupra SRI, Comi-
sia pentru agriculturd, silviculturd si
dezvoltare rurala, precum si secretar
al Comisiei pentru mediu. Pregatirea
profesionald, dar si experienta dobén-
dita din postura de deputat, sunt as-
pecte ce vor cantari puternic in decizii-
le viitoare ale acestor comisii.

o

Csaszar Karoly Zsolt, reprezentant al
UDMR, este membru a trei comisii:
Comisia juridicd, de numiri, discipli-
nd, imunitati si validari, Comisia pen-
tru constitutionalitate, libertéti civile si
monitorizare a executdrii hotararilor
Curtii Europene a Drepturilor Omu-
lui, Comisia de Validare. Vom vedea pe
viitor daca senatorul Csaszar va reusi
sa se impuna in decizii.

Novak Csaba Zoltan este membru in
Comisia pentru politicd externd si tot-
odatd vicepresedinte in Comisia pentru
invatamant, stiinta, tineret si sport. Iata
céd judetul Mures va avea un cuvant pu-
ternic de spus in materie de invatimant,
dar si relatii de politicd externa.

Horea  Soporan a  fost
vicepresedintele Comisiei pentru Dez-
voltare Regionald, administrarea ac-
tivelor statului si privatizare, fiind si
membru al Comisiei pentru dezvoltare
si strategie economica. Calitatea de a
gestiona ani la rdndul campaniile elec-
torale ale PSD-ului la nivel judetean,
dar si experienta in domeniul afacerilor
dobanditd in trecut il recomandé pen-
tru aceasta functie.

Deputati de Mures

ales

Lavinia Corina Abu Amra este mem-
bru in Comisia pentru invitimant,
stiinta, tineret si sport, dar totodatd
vicepresedintele Comisia pentru cer-
cetarea abuzurilor, coruptiei si pen-
tru petitii. Avand in vedere cd PRU a
marsat in campania electorala pe co-
rectitudinea politicienilor, speram sa
faca fatd unei comisii atit de importan-
te pentru popor.

Biro Zsolt Istvan este membru in Co-

misia pentru invdtdmant, stiintd, tine-
ret si sport. La problemele pe care le
confrunta judetul Mures cu privire la
situatia invatamantului, dar totodata
si scandalurile din invatdmant prin
care a trecut judetul nostru, speram s
linisteascd apele in acest sistem.

Corneliu Florin Buicu este presedintele
Comisiei pentru sdnitate si familie,
singurul parlamentar al judetului care
a reusit sa ocupe o astfel de functie in
aceasta legislaturd. Experienta din do-
meniul medical il recomandd pentru
aceasta posturd. Sdnatatea are in acest
moment un om cu experienta in frun-
tea comisiei, care sperdm sd ne aduci
sdnatatea in tara la nivelul dorit.

Csep Eva Andrea a intrat in Parlamen-
tul Romaniei cu ganduri mari. Repre-
zentind UDMR-ul in aceasta legisla-
turd, Csep Eva Andrea a fost aleasa si
secretar al Comisiei pentru munca si
protectie sociald, precum si membru
al Comisiei pentru egalitatea de sanse
intre femei si barbati.

Doru Opriscan a revenit in Parlamen-
tul Romaniei, dupa o pauza de cativa
ani. Reprezentand PNL-ul, politicianul
face parte din Comisia pentru politi-
cd economica, reformd si privatizare.
Acum cand programul de guvernare
este atdt de promitdtor, cu sigurantd
va avea de muncit la felul in care vor
fi realizate acele locuri de munca pro-
mise de partidele politice in campania
electorala.

Marius Pagcan, deputat ce a intrat in
Parlamentul Roméniei reprezentand

PMP, este membru al Comisiei pentru
cultura, arte, mijloace de informare in
masa. Activitatea sa ca om de culturd
si televiziune, prefect si senator al Ro-
maniei, i-au oferit experienta necesara
pentru a se putea impune in aceastd
functie. Lupta pentru a oferi culturii
judetului Mures locul cuvenit a inceput
in urma cu ceva ani. Speram ca rezulta-
tele si fie pe masura asteparilor.

Gheorghe Dinu Socotar a intrat in Par-
lament ca reprezentant al PSD-ului.
A intrat in Comisia pentru cultura,
arte, mijloace de informare in masi
ca membru. Experienta din domeniul
telecomunicatiilor il va avantaja cu
sigurantd, iar libertatea la informatia
corecta a cetatenilor va fi cu siguranta
un deziderat.

Vass Levente a intrat in Parlament din
partea UDMR. In prezent, ca deputat
in Camera Deputatilor, Vass Levente
ocupa functia de secretar al Comisiei
pentru sdndtate si familie. Renumele
Tirgu Mures-ului in privinta sanatatii
va fi reprezentat cu cinste

STIRI

Compensatii pentru padure
Prin decizia C 8679 din 2016, Comi-
sia Europeana si-a dat acordul pentru
acordarea de compensatii pentru con-
travaloarea produselor padurii pe care
proprietarii nu le recolteazd, datorita
restrictiilor (T1 si T2). Decizia are in
vedere perioada pana in 2020, iar be-
neficiarii sunt persoane fizice si juridi-
ce de drept privat, care detin zone de
paduri carora li se aplicd restrictii spe-
cifice de mediu. Plata anuala se va efec-
tua pe ha, in cuantum de maximum
500 euro/ha, bugetul total estimat la
nivel national fiind de 285.000.000 lei.
Senatorul Cristian Chirtes a declarat cd
»sunt onorat de faptul cd am sustinut
si am contribuit, prin amendamentul
meu pe Codul Silvic, la documentatia
care a stat la baza emiterii acestei
Decizii, de care vor beneficia mii de
mureseni, proprietari de suprafete
impidurite. In acest moment, vointa
politica a Guvernului este foarte im-
portantd, in vederea aplicarii deciziei
Comisiei Europene. Din pozitiile pe
care le ocup in comisiile de specialitate
ale Senatului Roméniei, mé voi asigura
cd Executivul va aplica prevederile do-
cumentului european”. A.C.
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Eminescu aniversat de catre elevii Scolii GlmnaZ1ale

din Faragau

[ | Laura POP

Cu emotie, bucurie si dragoste pentru lectura, elevii
Scolii Gimnaziale din Faragau au aniversat 167 de ani
de la nasterea poetului nepereche, Mihai Eminescu.
Poetul s-a nascut in 15 ianuarie 1850, in satul Ipotesti,
judetul Botosani. A debutat in 1866, cu poezia “La
mormantul lui Aron Pumnul’, dedicatd profesorului
sau de limba romana. Trei ani mai tarziu, Eminescu
a plecat la Viena, unde a studiat filozofia si dreptul.
In 1877 s-a mutat la Bucuresti si a devenit redactor
al ziarului “Timpul “ Poetul se imbolnaveste grav in
1883 si moare, dupa o lungi suferintd, in 15 iunie
1889. De o valoare inestimabila, operele eminesciene
au ajuns atat in manualele de Limba si Literatura Ro-
mand, cét i in marile biblioteci ale lumii.

»Adio”, ,Ce e amorul’, ,Sara pe deal’, ,Luceafirul’,
dar si multe alte poezii si cintece au fost redate de
elevii Scolii Gimnaziale din Férdgéu, in cadrul unei
serbdri venite ca semn de multumire pentru valoro-
sul tezaur literar oferit de catre marele poet. Mari
crturari ai vremii au incercat sa-1 defineascéd prin:
»Rege al cunosterii omenesti’, afirma Titu Maiores-
cu. ,Cu numele lui magic deschidem toate portile
spiritului. Dar nu e vorba de operele lui Eminescu,
de cultura lui, de proiectele lui, de variantele lui, de
comorile plutonice refinute sau sistemele de filozofie
posibile e vorba de tot; de spectacolul acesta extraor-
dinar pe care ti-1 da o constiintd de culturd deschisa
catre tot”, scria Constantin Noica, iar pentru criticul
literar George Calinescu, Eminescu reprezenta o va-
loare incontestabild si de o raritate insemnatd ,,ape
vor seca in albie si peste locul ingropdrii sale va raséri

"'Fll II.

padure sau cetate, si cite o stea va vesteji pe cer in
departari, pAnd cAnd acest pimént sa-si stranga toate
sevele si sd le ridice in teava subtire a altui crin de ta-
ria parfumurilor sale”. Toate aceste cuvinte nu fac alt-
ceva decit sa-1 ridice pe Luceafirul poeziei roménesti
pe Panteonul spiritualuitétii nationale.

CSi ROMANIA

Companie cu capital olandez, specializata in proiectarea si productia de sisteme integrate de manipulare si paletizare a bunurilor de larg consum, cu sediul in
Cluj - Napoca, isi extinde activitatea intr-un nou punct de lucru, in Reghin, str. Gurghiului nr. 65.

POSTURI VACANTE

BENEFICII

] Sudor MIG MAG ] Decontare transport
. Operator abkant ] Tichete de masa
Frezor Salariu motivant

Controlor calitate Formare profesionala interna

Inginer tehnolog

Vi asteptam in noua echipa CSi din Reghin!
Aplicatiile se trimit la: angajari@CSiportal.com, fax: 0264.403.026 sau casuta postala str. Gurghiului, nr. 65
Informatii la telefon: 0372.116.627

Toren devbnzare
T0parcede de (Erema cine T aril/parceds in cartierul

1 i ofard sarvicii de intarmeadiars imobiliard VOINICEN] din Tg-Mures {1

-- in vederea vAnziirii, cumpdriril, inchiriaril de: L Telebie: TIASTS IO .
_i': apartameants, cassa, vila, cabana, | — I N B —

| spatii de birour, spatii comearcials, : > - [ [ . :

1 spatii industriale sau terenuri | | ' [ ]

i : Str. Seolil nr. 18, Raghin

\ 1e1107 94156330

Sevimse il in Raghin 253 Meaument S30c I
i camere bucatarie, baie pivaita pod cu pecibilitaty | |

I:-m.!l-.ﬁl.-lﬂhliu‘l-d:lnni [ [
Wares. Feresire oo jeam (ermagan (PVCL parched, gresin. tsianls,

T
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Scolioza

, FETETT FEEEEEECINT

Este una din cele mai frecvente
afectiuni intélnite la nivelul coloanei
vertebrale. Scolioza este o deforma-
re fiziologicd a coloanei vertebrale. In
mod obisnuit, scolioza nu este vizibila
cu ochiul liber.Diagnosticul scoliozei
apare atunci cand existd doud anomalii
principale ale coloanei vertebrale:

- curbarea laterala: ceea ce in-
seamna ca dacd o coloana este privitd
in plan anteroposterior apare o curbu-
ra anormala in acest plan. Aceasta cur-
buré persista de obicei cdnd pacientul
se apleacd spre inainte sd-si atingd pi-
cioarele cu mana. O usoard inclinare
laterald a coloanei vertebrale nu este
neapdrat o scolioza. Deviatiile laterale
mai mici de 10 grade sunt considerate
a fi in limite normale.

- rotatia vertebrelor este de
obicei greu de observat pe radiografii,
dar este intotdeauna prezentd intr-o
scoliozd.

In peste 80% din cazuri, cauza aparifi-
ei scoliozei nu este cunoscutd. Aceasta
este numita scolioza idiopatica. Sco-
lioza apare de obicei in copilarie sau

L K

adolescenta si este asociatd factorilor
genetici, adesea fiind o afectiune fa-
miliala. Existd doud tipuri de scolioza:
structurata si nestructurata.

Scolioza nestructuratd implicd curburi
ale coloanei, fard rotatie si este reversi-
bila, pentru ci este cauzatd de conditii
precum: durere sau spasm muscular, o
cauzd inflamatorie precum apendicita
acutd, inegalitatea membrelor inferioa-
re. Scolioza structurata implica curburi
ale coloanei cu rotatie si este ireversibi-
14 fiind de obicei cauzata de factori ne-
cunoscuti (idiopatici) ori boli sau alte
conditii precum anomalii congenitale,
spina bifida ori probleme care afec-
teaza formarea normald a osului. La
adulti, scolioza poate apérea ca urmare
a modificarilor coloanei determinate
de imbétréanire (procese degenerative).
Aceste procese degenerative pot fi cau-
zate de cdtre osteoartrite sau osteopo-
roza. In copildrie si adolescenta scolio-
za, in general, nu cauzeaza simptome si
nu este evidentd pana cAnd deformarea
coloanei vertebrale nu devine severa.
Coloana copilului poate arita defor-

mat, iar coastele pot fi proeminente.
Majoritatea curbelor cauzate de scolio-
za sunt depistate la examenele de scre-
ening. Primele indicii cd& o persoand
sufera de scoliozd sunt umerii inegali,
talia inegala sau inclinarea spre o par-
te a corpului. Diagnosticul scoliozei si
stabilirea tipului acesteia sunt realizate
cu ajutorul unei radiografii.

Doar aproximativ 10% dintre copiii
diagnosticati cu scoliozd necesita tra-
tament. Cu cat este mai mare curbura
cu atit mai mare este si riscul de a se
agrava in timp. Curburile situate in
partea superioara a coloanei vertebrale
se agraveaza adesea mai mult decét cele
situate in partea inferioara a coloanei.
Scopul tratamentului pentru scolioza
este de a preveni accentuarea curbu-
rii coloanei vertebrale de a corecta si
stabiliza curbura severd. Corsetul re-
prezintd tratamentul standard pentru
adolescentii care au o curburi spinald
intre 25 si 40 de grade. Scopul este de
rigidizare si de corectare temporara.
Interventia chirurgicald se ia in con-
siderare la cei care au curba coloanei
mai mare de 40 de grade. Cu toate
acestea, operatia nu indreapta in tota-
litate coloana. In timpul procedurii, se
utilizeaza implanturi metalice pentru a
corecta curbura §i pentru a mentine o
pozitie corectd pana cind este plasatd o
grefd osoasd. Desi cercetirile in dome-
niul scoliozei nu au aritat ca exercitiile
fizice sau stimularea electricd poate
preveni progresia scoliozei, persoanele
cu aceasta boald trebuie sa ramand cét
mai active.

Sursa: www.ms.ro
www.sfatulmedicului.ro

foto: www.centrul-de-sanatate.ro

STIRI

Recomandari ale Mi-
nisterului Sanatatii

entru perioadele cu
emperaturi scazute

In zilele cu temperaturi scazute, Minis-
terul Sdnatatii recomanda populatiei
sa evite deplasdrile in spatii deschise
si expunerea prelungita la frig, sd res-
pecte regulile de igiena pentru evitarea
imbolnavirilor prin viroze respiratorii
si sa consume alimente bogate in pro-
teine, fructe si legume. In cazul in care
este necesard deplasarea in spatii des-
chise, este recomandata folosirea mij-
loacelor de protectie adecvate — caciuli,
manusi etc. Trebuie evitata expunerea
prelungitd a mainilor si picioarelor la
temperaturi scazute pentru a se feri
de degeraturi. De asemenea, in cazul
simptomelor de riceald, trebuie evi-
tatd automedicatia si este recomanda-
td consultarea medicului. Persoanele
varstnice, in special cele cu afectiuni
cardiace §i respiratorii, sd evite depla-
sdrile si frecventarea locurilor aglome-
rate care creeazd premisele decompen-
sarii in conditii de temperaturi scazute.
In cazul copiilor, acestia nu trebuie
lasati sd astepte in interiorul autovehi-
culelor parcate sau sa fie transportati
pe distante lungi in vehicule fira
posibilitati de climatizare si neechipa-
te corespunzator. Locuintele si spatiile
inchise de locuit trebuie s fie incalzite
corespunzdtor si trebuie evitatd uti-
lizarea instalatiilor improvizate, care
pot duce la intoxicatii cu monoxid de
carbon.

Dr. Iuliu MOLDOVAN

Luna februarie aduce o crestere a indemnizafiei de
crestere a copilului o . .

Fiecare périnte are dreptul de a cere
concediul si indemnizatia de creste-
re a copilului §i cu sigurantd, fiecare
mama isi doreste sd-si creasca micutul
in conditii prielnice. Daca anul 2016 a
adus schimbiri in modul de acordare a
concediului, anul 2017 aduce cresterea
indemnizatiei aferente, odata cu majo-
rarea salariului minim. Persoanele care
beneficiazd de concediu de crestere a
copilului si de indemnizatie sunt acelea
care au realizat venituri impozabile cel
putin 12 luni in ultimii doi ani anteri-
ori datei de nastere a copilului, valoarea
stabilindu-se in cuantum de 85% din
media veniturilor nete realizate. Con-

vit ultimelor modificéri, de la data de 1
februarie 2017 salariul minim brut va
creste la 1.450 de lei si, odatd cu aces-
ta, va creste si indemnizatia pentru
cresterea copilului, astfel ci incepind
cu aceastd datd, indemnizatia minima
va fi de 1.232,5 lei, iar nivelul acesteia
este valabil pentru fiecare copil ndscut
dintr-o sarcind gemelard, de tripleti
sau multipleti, incepand cu al doilea
copil provenit dintr-o astfel de nastere.
Actul normativ prevede doar o limitd
minim3 a indemnizatiei, nu si o limitd
maxima, iar parintele are voie sa ob-
tind venituri impozabile, fara sa-i fie
suspendatd plata indemnizatiei, dacd

form prevederii legii OUG nr.111/2010  acestea nu depésesc 3.697,5 lei (1.232,5 ElarE] Axente Sever Nr.6, RE‘I{] hin, e g
oricare dintre parinti poate sd benefici- lei x 3). . E : Yl
eze de concediu si indemnizatie. Potri- (D.P.) El’im 545300 M 5 lel. 0265512639 :

CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA SI PROSOAPE DE BUCATARIE

Hartie Igienici

-1 strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie Igienica celuloza 100%

(2-3 straturi) = 0,45/buc

Prosop rola bucatarie

1,6 ron/set (2 buc/set)

S.C. RAPSODIA COM 5.R.L.
REGHIN, 5tr. lernuteni nr. 101
Contact 51 comenzi:
horeaS58{iyvahoo.com

0265/ 513.122

0744/ 692.911

La cerere se pot executa orice marime atat la prosoape cat s5i la hartie igienica
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Ardeal TV, Gliga CATYV, Glasul Vailor, Pensiunea

Restaurant Central si Radio SON au inceput anul cu
chef

] Alexandra COTOI

Noul An a inceput in fortd pentru
angajatii societatii Gliga Comimpex,
care au petrecut la Restaurantul Ca-
sablanca pand tarziu in noapte. Moti-
vul? Acelasi ca in fiecare an: realizdrile
si succesul avut in anul anterior, dar
si dorinta familiei Daniel si Luminita
Gliga de a-si recompensa angajatii cu o
petrecere originala.

»Cheful Firmei il organizam aldturi
de toti angajatii nostri, in semn de
multumire pentru faptul cd s-a mai
incheiat incd un an in care au muncit

pentru societatea noastrd. Cu bune, cu
rele, toatd lumea a muncit si merita s
petreacd. Prin intermediul acestei pe-
treceri, reusim sa ne intilnim cu totii,
sa ne cunoastem, sd socializam” a pre-
cizat Daniel Gliga, director adminis-
trativ al S.C. Gliga Comimpex S.R.L.

De cinci editii, Cheful Firmei ofe-
rd posibilitatea angajatilor sd intre in
pielea diverselor personaje in care se
costumeaza ,,am inceput de citiva ani
sd ne mascdm. Am incercat si facem
petrecerea cat mai reusitd, si facem
ca lumea sa se distreze cit mai tare si
asa ne-a venit aceasta idee, a costume-

lor. Daca la inceput au fost doar cétiva
angajati care au acceptat ideea noastra,
iatd cd pe parcurs, costumatiile si ideile
de mdsti ne-au impresionat. Am obser-
vat o forfota in cautarea tinutei pentru
chef si sincer si mie imi place sé intru
in pielea personajelor pe care sotia mea
le pregiteste inca din timp. La aceastd
editie, am acordat credite” a mai adi-
ugat Daniel Gliga. Costumatiile sunt
de cele mai multe ori pastrate in secret,
pentru a nu se fura ideea.

Elvis Presley, pirati, seici, personaje de
film, animale, scheleti, muschetari, di-
ferite personaje de desene animate sau
pur si simplu, travestiti, fiecare angajat
s-a gandit din timp la felul in care va
arata la Cheful Firmei. Rezultatul il
puteti observa in imaginile din Glasul
Vailor sau pe retelele de socializare care
au fost impénzite cu instantanee din
ziua petrecerii.

(foto: Ionut CIOLOCA)
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Boboteaza in Mica America

| Alexandra COTOI

Cetdtenii localitdtii Uila, din
comuna Batos, au petrecut de
Boboteazi impreund. Clopotele
Bisericii din Uila i-a adus pe
toti in Casa Domnului, unde
dupa slujba de vecernie realiza-
ta, dupa mult timp, cu Biserica
plina de credinciosi, acestia au
colindat asa cum stiu ei mai
bine.

Invitatii s-au arétat foarte impresionati
de felul in care s-a sarbatorit Boboteaza
in Mica America a Romanieli, titulatura
de care beneficia localitatea Uila inain-
te de Revolutie.

Nicoleta Dornean din
Sieut, o tanara stea

Organizatorii evenimentului Asociatia
Culturald ,,Floare de Cires’, Primaria

si Consiliul Local Batos, cu implicarea
puternicd a inginerului Emil Témadsan,
au considerat de cuviintd si le ofere,
asa cum au facut-o de ceva ani incoace,
un eveniment in care uilenii sd simta
cu adevarat ci e sarbitoare. ,,[-am in-
vitat pe prietenii nostri de peste deal,
din Sieut, pe membrii Ansamblului
»Ciobédnasul’, care prin cintirile si jo-
curile lor, dar si prin portul popular
au creat emotii frumoase spectatori-
lor. Totodata, ii avem alaturi de noi
pe membrii Forumului German din
Reghin si bineinteles Ansambluri-
le din comuna noastrd ,,Dedreteana’,
»Dascilitele”, ,,Floare de Cires” si ,,Pla-
iurile Lutului” Vreau sa le multumesc
cd au acceptat invitatia noastrd si spe-
ram sd ne revedem la fel de numerosi
si cu ocaziile urmitoare” a declarat ing.
Emil Tamasan, consilier local in C.L.
Batos.

Nicoleta Dornean, o fetiti de doar
cativa anisori, a reusit sa impresione-
ze publicul prin interpretarea a citeva

cantece populare. Membra a Ansam-
blului ,,Ciobanasul” din Sieut, Nicoleta
a demonstrat ci poate canta, dar si juca
alaturi de colegii ei intr-un mare fel,
emotiile fiind ldsate deoparte.

Alaturi de ea, barbatii din Sieut,
imbracati in cojoacele lor albe ca nea-
ua, dar si copiii care au jucat ca la Sieut,
au stirnit ropote de aplauze in momen-
tele artistice pe care le-au prezentat pe
scena Caminului Cultural din Uila.

La multi ani, Daniel Cota!

»Am fost impresionat de felul in care
ati umplut Casa Domnului la ceas de
sarbitoare §i vd multumesc pentru
emotiile pe care mi le-ati provocat
in aceasta zi. Azi am simtit emotii pe
care doar o datd le-am mai avut, atunci
cand am slujit alaturi de Arhiereu. Iatd
cd azi, cAnd am vézut Biserica plind si
am ascultat cantdrile voastre atat de
frumoase si acum cand mi-ati cantat
cu totii la ceas aniversar, m-ati facut

sa simt acele emotii atat de puternice
si nu am cuvinte sa vd multumesc” au
fost cuvintele preotului paroh Daniel
Cota, care a fost impresionat pana la
lacrimi, la evenimentul care se derula
inainte cu o zi de a-si aniversa ziua de
nagtere.

Dinu Dumitru Cotoi, edilul comunei
Batos a afirmat pe scena cd e mandru
de faptul cd uilenii stiu sd petreacd si
s-au adunat atat de multi la evenimen-
tul care le era destinat, multumindu-le
organizatorilor pentru efortul depus
in a duce mai departe traditia Balului
Bobotezei la Uila. Evenimentul inti-
tulat sugestiv ,Marut Margaritar” a
fost atent organizat de inginerul Emil
Tamasan, preotul ortodox Daniel
Cota, preotul evanghelic Johann Zey si
a reprezentat cea de-a opta editie.
Dupa incheierea spectacolului, petre-
cerea a continuat pana tarziu in noap-
te, la Caminul Cultural din Uila, semn
cd oaspetii s-au simtit foarte bine.

»Balul Ionilor” un eveniment cu traditie la Lunca

=

.. i

| Dora PATRON

Inceputul de an aduce pentru toti iu-
bitorii de traditie ,Balul Ionilor”. La
Lunca Tecii, Boboteaza si Sfantul Ion
sunt strans legate si este un moment
de sarbatoare pentru toti locuitorii co-

v -

e, a

munei. Aceasta traditie are o vechime
de zeci sau poate chiar sute de ani, iar
din dorinta de a nu fi uitat3, in urma
cu sase ani aceasta a fost reluatd spre
bucuria localnicilor, dar si a celor care
poartd numele de Ion. Localnicii pas-
treaza cu sfinfenie fiecare obicei ce fine

' SC BIOMED SRL

REGHIN, str. TERASEI, NR. 16/A

INFORMATII $| PROGRAMARI
ZILNIC LA TELEFON:

0751 201 004 0265 511 085

de acest bal.

Cailaretii chematori

Vestea marii sarbatori este transmisa in
tot satul de chematori calare, care dau
de stire pe fiecare ulitd din sat despre
balul care se pregateste seara la Cami-
nul Cultural din Lunca. Cilaretii se
aduna in fata Primariei, iar cel mai gu-
raliv dintre ei este asteptat cu un colac
asezat pe o galeata plind cu apd, acesta
dovedindu-si abilititile de bun calaret
prin a lua colacul de pe gileatd fara sd o
rastoarne. Dupa acest ritual, caldretii se
pornesc la drum, iar gazdele imbracate
de sarbétoare ii asteaptd cu prdjitura si
tuiculita.

Baita, Frunzeni, Logig,
Lunca si Santu la Balul Io-

nilor
»Ma simt onorat cind ma uit in jurul
meu cd sunt inconjurat de consilierii

locali §i cd sunt pentru a sasea editie
la acest bal, tot in postura de primar
al acestei comune. Traditia s-a reluat
dupa anii 90 de cétre inginerul Mora-
ru, care a dat tonul pentru continuarea
acestei traditii, Balul Ionilor ajungind
la 10 editii, aceasta fiind intrerupta.
Dar cu aceasta a sasea editie speram sa
avem continuitate” a declarat primarul
comunei Lunca, Teodor Vultur. Dupa
ce caldretii au raspandit vestea balului,
localnicii din Santu, Baita, Frunzeni,
Logig si Lunca si-au pregitit cele mai
frumoase straie populare, iar seara au
pornit spre Caminul Cultural, locul de
desfasurare al Balului Ionilor, unde au
fost asteptati cu multd voie buna si ne-
lipsita tombold. Luncanii au dat dova-
dd si in acest an cd stiu sa isi pastreze
traditiile, dar si sd le promoveze, petre-
cind péana in zori.

VA OFERA URMATOARELE SERVICII MEDICALE:

ECOGRAFIE - ABDOMIMALA MAMARA TIROIDIAMA

CARDIOLOGIE -ECOGRAFIE CARDIACA,
ECG, CONSULT CARDIOLOGIC

MEDICINA DE INTREPRINDERE

PLANIFICARE FAMILLALA

DIABETOLOGIE S~
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Balul Insuratllor cu cat e mai autentlc, cu atat e

mai valoros

] Alexandra COTOI

Chiheru de Jos, mai exact fiii sa-
tului acestei localitdti au demon-
strat incd odatd ca traditia este
bine pdstratd si promovata, de-a
lungul a generatii intregi. Balul
Insuratilor este un bal spec [ﬁc
chiherenilor.

Traditia spune cd de Boboteazd, toti
insuratii trebuie s imbrace portul po-
pular si sd se indrepte spre Caminul
Cultural pentru joc si voie bund. La
fel au ficut §i in acest an, doar c4, spre
deosebire de editiile anterioare, parca
acum lucrurile au stat diferit. $Si nu ma
refer la aspectul traditional al Balului
Insuratilor, ci la prezenta mult mai
numeroasd a iubitorilor acestui eveni-
ment, fatd de editiile anterioare. Cinste
lor, pentru cd iatd ca au demonstrat ca
se poate sa imbraci portul popular pur-
tat cu cinste si vrednicie de stramosi si
sa duci mai departe traditia. In frun-
te cu edilul comunei Chiheru de Jos,
Eremia Pop, iatd cd la Chiheru de Jos,
Balul Insuratilor din acest an a fost o
reusitd din toate punctele de vedere.
Eremia Pop a imbracat straie populare
si a participat acum la Balul Insuratilor
din localitatea Chiheru de Jos, doar ci
de aceasta data, pentru prima oara, in
functia de primar. Nu s-a simtit acest
lucru, pentru cd portul popular imbra-
cat il ficea sd demonstreze cd tine la
cultura si traditiile acestei comunitati
»S1 eu sper si fie de succes, sigur va fi
de succes pentru cé sunt foarte multi
consateni prezenti. Aceasta este una
dintre conditiile unui bal reusit. Mu-
zica este traditionald, aldturi de maes-
trul Puiu Rdmba. La Chiher lumea stie
foarte clar ce inseamna balul si de ce
vin oamenii la bal. La Chiher nu vine
lumea sa asculte personalititi ale mu-
zicii populare. Aici este notiunea clara
de socializare, de reunire, de perpetu-
are a traditiei. Si le multumesc pentru
astal” a precizat pentru Glasul Vailor,
Eremia Pop.

organizezi Balul

Cum

Insuratilor?

Balul Insuratilor din Chiheru de Jos
are ca scop unic continuarea traditiei.
In fiecare an, organizatorii isi propun
sd nu se abata de la traditie. Pasii sunt
relativ simpli din exterior, te armonesti
in anul anterior ca la editia urmaétoare
sa organizezi tu balul, apoi incep nego-
cierile cu muzicantii, cu administratia
locald pentru a putea beneficia de
spatiu. Editia din acest an a fost orga-
nizaté de familiile Buti Florian si Laura
si Harsan Tenu si Veronica ,,ne-am an-
gajat in urma cu un an, ca in urmitorul
an sa organizdm noul bal din 2017. In
primul rand, trebuie cdutata formatie.
Pe Puiu l-am arhonit pentru bal. Apoi
urmeaza discutiile cu Primdria, cu Cé-
minul Cultural, trebuie sd-i multumim
in mod special primarului Eremia Pop
pentru sprijinul acordat in organizare,
incalzire, curdtenie, ne-a ajutat cu tot ce
i-a stat in putintd pentru cd este pentru
culturd, pentru mentinerea traditiei.
Aici la noi, la Chiheru de Jos, Balul e
traditional, are o organizare mai speci-
fica. Aici participa numai insuratii care
vin imbricati in costume traditionale,
in costumele noastre vechi care le-au
purtat parintii si bunicii nostri. Ei le-
au purtat cu atata drag si noi trebuie sa
ducem mai departe aceastd mostenire.
Cu cat sunt mai vechi, cu atat sunt mai
valoroase” au tinut sd precizeze orga-
nizatorii.

Reguli nescrise, dar res-
pectate cu strictete

Balul are doud etape. In prima parte,
pana la miezul noptii, participd la bal
toti consatenii care vor sd vadd cum se
petrece lumea, care cu ce invitati a sosit
si dacd stiu s joace asa ca pe la Chi-
heru. Sala Cdminului Cultural e liberd,
cu banci aranjate de jur imprejurul sd-
lii, ocupate fiind de femeile in varstd,
care au venit sd-i supravegheze, la fel
ca in trecut, pe tinerii satului. Povestile
sunt cu nemiluita, iar subiectul princi-
pal din anul acesta a fost numarul mare
de oameni care au venit la bal. ,,Parca
niciodata nu au fost asa de multi, sunt
si tineri, si batrani, de toate felurile” a

fost remarca Lelei Floare. P4na la mie-
zul noptii, pot sd ia parte si neinsuratii,
dar odata ce bate ceasul miezul noptii,
lucrurile se schimba. ,,Am ajuns intr-o
faza cAnd oamenii s-au agezat la mas3,
se petrec. La miezul noptii ei duc me-
sele, se ageazd, fiecare isi aduce de acasa
maéncare pentru el si pentru musafirii
lui. Regula la Balul Insuratilor, pe langa
faptul cé participa doar insuratii, spu-
ne cd nu ai cum sd ramai dator. La Roa-
ta care se organizeazd la miezul noptii,
se numard cate perechi sunt la bal si se
impart cheltuielile si se face plata pe fi-
ecare pereche. In seara aceasta am fost
destul de multumiti, iar ca si stimulent
pentru tineret, ca si duci obiceiul mai
departe, am facut un bonus. Initial, am
vrut s ii ldsam la jumdtate de pret, dar
cand am vazut cita lume s-a strans in
Roatd, am putut sa 1i ldsam fira bani.
Sper ca anul viitor sa fie cAt mai multi”
au mai addugat chizesii balului.

Jocul la Balul Insuratilor

La Chiheru, Balul Insuratilor se
desfasoara dupd regulile mostenite
din mosi stramosi, astfel ca jocul nu e
oricum ,fiecare joc incepe cu o Roati.
In Roat, prioritate au cei mai batrani,
in ordinea varstei, prima datd batranii,
apoi tinerii. Dupa Roatd, urmeaza o
invartitd, o tiganeasca, apoi corciosa,
care este jocul specific Vaii Beicii.
Dupd care iar este un pic de invartita.
Asta inseamnd un program. Puiu can-
td foarte bine, e urmasul lui Sandu lui
Pavel de la Beica, care a cantat pentru
parintii si bunicii nostri la balurile din
trecut. Stie sa cinte ce ne trebuie noud.
Degeaba aducem muzicanti langa care
trebuie si stam sa le spunem ce ne tre-
buie, ei stiu. Noi trebuie sa le mai spu-
nem doar si le mai scurteze, cid prea
ne obosim” a completat unul dintre
chizesi.

Nu deraiem de la traditie!

Pe timpul balului, am aflat ca acesta are
rddicini bine infipte in trecut ,,Balul
are o traditie destul de veche. Nu a fost
organizat de zece-doudzeci de ani in-
coace. El s-a desfdsurat si inainte de a fi
Céminul Cultural. Se organizau baluri

in cateva locuri, la Ilie a Ceterasului,
la Tudnu lui Suciu, la Maria Chiti. Se
faceau baluri in urma cu zeci de ani.
Noi nu l-am inventat, noi il ducem mai
departe asa cum ni l-au lasat parintii
nostri. Noi nu vrem si deraiem de la
traditie, vrem sd riminem asa. Tin
minte, cdnd eram copil cAnd ma ducea
mama la bunica mea si mi culce, ei
imbrécau hainele populare si se duceau
la bal. Asta se intAmpla acum 40 de ani.
Balul e unic prin felul de a fi organizat
si prin modul lui de a fi. Lumea vine cu
atata drag. Cu cét il vom pastra mai au-
tentic, cu atat va ramane mai valoros”
ne-a prezentat in cateva cuvinte, isto-
ria Balului Insuratilor de la Chiheru de
Jos, unul dintre organizatori.

O alté reguld spune ci ardndasii pentru
anul viitor sd se anunte in timpul me-
sei, imediat dupa miezul noptii. Sarci-
na lor va fi una grea, pentru cé trebuie
sd pastreze nealterata traditia si sd ra-
mana in mintea si sufletul chiherenilor
o editie, speram noi, la fel de reusité ca
cea din acest an.

Zilele Chiherului, dupa
preferinta chiherenilor

Pe parcursul Balului, primarul comu-
nei, Eremia Pop, a impartit fiilor sa-
tului cate un formular in care fiecare
poate sa isi exprime opinia la modul in
care sd se organizeze Zilele Chiherului.
Ei puteau sa isi dea cu pérerea referi-
tor la perioada optima pentru organi-
zarea evenimentului, periodicitatea,
anual sau odatd la doi ani, precum si
ce manifestari considera chiherenii ci
nu ar trebui sd lipseascd sau ar trebui
sd fie incluse in viata comunitétii. ,E
un moment ideal de a le afla parerea
chiherenilor cu privire la Zilele Chihe-
rului, dar si pentru a vedea daca acestia
isi doresc sa se implice in organizarea
evenimentului, deoarece in chestionar
am inclus si aspectul referitor la cine ar
trebui sa organizeze sarbédtoarea. Dupa
ce vom afla parerile oamenilor, vom
sti ce trebuie s facem mai departe” a
precizat Eremia Pop cu referire la ches-
tionarul pe care 1-a impdrtit pe durata
Balului Insuratilor.
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O sansa la educatie

perioade de spitalizare mai mari de 4

relatii'de comunicare intre mediul sco-

frecventa institutiile de invitimént

Laura POP

Aceastd iarnd aduce in dar un strop de
bucurie pe chipurile elevilor care iu-
besc sé invete, insa sindtatea lor nu le
oferd aceastd sansi. In Monitorul Ofi-
cial al Roméniei a fost publicat Ordinul
nr. 5086/2016 pentru aprobarea Meto-
dologiei-cadru privind scolarizarea la
domiciliu, respectiv infiintarea de gru-
pe si clase in spitale.

Obiectul metodologiei il constituie
organizarea scolarizarii la domiciliu,
respectiv infiintarea de grupe/clase in
spitale, ca forme de educatie adaptate,
in conformitate cu legislatia in vigoare.
Beneficiarii acestor forme de educatie
adaptate sunt elevii nedeplasabili, cu
boli cronice sau cu boli care necesitd

PUBLICITATE IM

saptamani, cu sau fira alte deficiente
asociate, care, temporar sau perma-
nent, nu pot frecventa cursurile scolare
in cadrul unititii de invdtdmént. Spe-
cificul educatiei la domiciliu si in spita-
le este reprezentat de adaptarea desfa-
surarii procesului instructiv- educativ
la posibilitatile de educatie individuald
ale fiecarui copil si la mediul in care
se desfasoara acest proces. Obiectivele
urmarite prin scolarizarea la domici-
liu, respectiv prin infiintarea de clase
in spitale sunt, asigurarea continuitétii
scolarizdrii, care sa permita elevului s
promoveze anul de studiu in curs sau
sd participe la evaludrile organizate
pentru finalizarea unui nivel de invati-
mant, crearea si dezvoltarea unei bune

OBILIA

TOPOGRAFIE-CADASTRU-CARTE;E NGIARA

PROGRAM ZILNIC: O8.30-16.00

FERSODAMNA CONTAGT:
ADMINISTRATOR
ING. OVIDIWU MOLDOVAN

REGHIMN; STR. PETRU MAIOR,

MR.48/3, ETAJ 1

(CENTRU-LAMNGA COFETARIA GHIOCELUL
Tel: 0T43-043.632 Fax: 0365-4809.904

PENSIUNE
CENTRAL

Evenimente speciale

" .:' g

NUNTI, BOTEZURI, INTALNIRI DE AFACERI, ONOMASTICE ETC.

Restaurantul CENTRAL it risfata poftela |a cal mai bun pret

ity S * B

Tel: 0265/ 512 698

r-'

Urmareste emisiunea .,

www.hotelcentralreghin.ro

lar si cel al copiilor, elevilor si tinerilor
scolarizati la domiciliu si asigurarea
cadrului de actiune comuna a cadrelor
medicale si a cadrelor didactice impli-
cate in recuperarea si educatia elevilor.
Categoriile de deficiente pentru care
se va avea in vedere scolarizarea la do-
miciliu, sunt urmatoarele: afectari ale
sistemului nervos si functiilor mentale
globale, afectiri ale structurilor si func-
tiilor senzoriale, afectari ale structurii
laringelui si functiilor sale, afectari
ale structurii si functiilor sistemelor
cardiovascular, respirator si imunitar,
afectdri ale structurii si functiilor siste-
melor digestiv, metabolic si endocrin,
afectdri ale structurii §i functiilor apa-
ratului urinar, afectdri ale structurii si

1 Apartament
2 Camere cu pat dublu

pentru elevii care nu pot

functiilor aparatului locomotor si co-
respunzatoare miscdrii si ale muschilor,
afectari ale structurii pielii, anexelor si
functiilor tegumentului, afectiri legate
de boala canceroasa, afectdri multiple
ale organismului legate de boli genetice
invalidante si afectari ale organismului
legate de transplantul de organe. Elevii
scolarizati la domiciliu studiazd toate
disciplinele din planurile-cadru cores-
punzatoare nivelului lor de studii. Co-
piii scolarizati la domiciliu beneficiaza
de planuri educationale individualiza-
te, elaborate pe baza programelor sco-
lare adaptate de catre cadrele didactice
de specialitate.

CENTRAL

T Camere cu pat matrimonial

Internet gratuit| Televizer | Salon protocol 20 perscane

Restaurant| Parcare

| Aer conditionat

www. hotelcentralreghin.ro

Tel: 0265/ 512 69 .
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Drumetie de poveste la Balea Lac

[ Dora PATRON

Pe un cod galben de ninsori,
ne-am luat inima in dinti si am
plecat intr-o micd aventurd la
Balea Lac. De la plecare si pand
am ajuns la destinatie, ninsoarea
si stratul semnificativ de zdpadd
ne-a adus emotii pe tot parcursul
drumului, dar si un peisaj de
poveste, iar traficul ingreunat

de conditiile meteo ne-a sporit
oarecum nerabdarea de a ajunge
in Muntii Fagaras, in judeful
Sibiu, pentru a admira zona, dar
si pentru a face cunostintd cu
oamenii locului si pentru a vizita
castelul de gheata.

Istoria locului

Pentru a cunoaste mai bine povestea
drumetiei de la Bélea Lac, am si vi
fac cunostinta cu istoricul locului. La-
cul Bélea este un lac glaciar de 360 m
in lungime, suprafata de 46508 mp si
adancimea de 11,35 m. Acesta isi as-
teaptd vizitatorii la altitudinea 2040 m
in Muntii Figaras. In aceasti regiune
montand ii {ine companie si Cabana
Balea Lac, loc de odihnd pentru turis-
tii care se incumeta sd urce la cota 2040
vara cu automobilul pe traseul Trans-
fagirdsan si iarna cu telecabina. Balea
Lac este de departe cea mai frumoasi
zond pentru sporturile de altitudine
din Carpati. Peisajul de poveste poate
taia rdsuflarea oricarui iubitor de natu-
rd, atat vara, cat si iarna, dar pe noi cum
ne-a prins anotimpul alb, ne-am simit
ca in nordul inghetat cu zapada cat vezi
cu ochii, lac inghetat, nari limite de la
gradele cu minus aflate in termometre
si un mare AAAAUUU!!! Cuvinte cred
cd nu sunt suficiente pentru a descrie
sentimentul pe care l-am avut cand am
ajuns acolo, eram ca un copil la Disne-
yland. Traseul cu telecabina a fost deo-
sebit, cu o priveliste de poveste.

Unde e lacul?

Ajunsi la capatul celélalt al firului, am
fost intdmpinati de Atti, un domn sim-
patic care s-a oferit sa se ,,ingrijeascd”
de noi, el fiind si cel care ne-a poves-
tit secretele castelului de gheatd, fiind
constructorul frumusetilor de gheata
de la Balea Lac. In drum spre cabana,
ma frimanta o curiozitate, unde e la-
cul, unde e lacul? Raspunsul a fost ,,sub
noi”..deci noi paseam defapt pe lac si
atunci a inceput distractia mea, de a
sari incontrolabil si asta, pentru a des-
coperi pe pielea mea dacé se rupe. Ras-
punsul la reactia mea a fost ,,stai linisti-
td ca gheata e de un metru si jumadtate,
nu sunt sanse” Dacd tot am ajuns la
Bélea Lac in povestea albd a locului am
fost curiosi de castelul de gheatd, care
a fost construit pentru prima data in
anul 2006, acesta fiind primul din Eu-
ropa de Est. Castelul de gheatd sau ho-
telul de gheatd cum mai este cunoscut,
reprezintd o adevaratd provocare pen-
tru cei care se incumeta s doarma pe
paturile de gheaté acoperite cu blanuri.

King Kong la Balea Lac

In sezonul iarnd 2016-2017, castelul a
prins din nou viat4, asteptandu-si turis-
tii dornici de aventuri si distractie. In
fiecare an, castelul are o anumitd tema,
astfel design-ul de interior al camerelor
sta la baza subiectului din acest an: ,,Ci-
nema”. In camere se gisesc sculpturi de

gheata ce reprezinta personaje ale unor
filme cunoscute, King Kong, Dark Va-
der, Harry Potter si multe altele. Caste-
lul este construit din materiale oferite
de naturd, gheata si zdpada, blocurile
imense de gheatd fiind téiate chiar din
lacul glaciar. Acestea sunt folosite pen-
tru ridicarea zidurilor, crearea mobili-
erului si a barului, iar zépada este fo-
lositd pentru fixarea acestora. Pe langa
castelul de gheatd, turistii pot admira
sau chiar dormi in iglurile de gheats,
construite dupa acelasi sistem si sa nu
uitdm de biserica de gheata, care este o
adevdrata atractie.

Toti iubitorii de zapada si senzatii tari
se pot bucura de un adevirat peisaj de
poveste si posibilitatea de a practica di-
ferite sporturi de iarnd. Dacd cumva
aceasta locatie se afla cumva pe lista
urmadtoarei destinatii, nu uitafi sa va
imbrécati bine, sd fifi odihnifi si mai
ales, pusi pe distractie.

Foto: Marcel Ungureanu
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