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EDITORTAL
de Alexandra COTCL

Ultimul clopotel a dat startul la
distractie absolventilor de liceu. Cei
mai frumosi ani trebuie sd se incheie
cu o petrecere ca la carte, organizatd
péana in cel mai mic detaliu. Tinute ale-
se cu grijd, machiaje stridente, bijuterii
opulente, dar si cele mai cool coafuri
trebuie sd intregeasca acea noapte de
neuitat. S-a exersat inca de la majorat
felul in care trebuie sa te distrezi la ul-
tima petrecere din viata de licean. Ni-
meni nu se mai gandeste la carte, tine-
rii trebuie si se distreze. Incd din ziua
absolvirii, cind invitatii trebuie sa se
prezinte la cel mai select local din urbe,
imbrécati in tol festiv, cu plicul cat de
gros se poate. Dar pentru ce? Pentru
cine mai exact? Acum cind absolventii
ar trebui sa se gandeascd la cel mai im-
portant examen din viata lor, examenul

Distractia de dinainte de Bac

care le va decide destinul. Sau cel putin
asa se intampla in urma cu cétiva ani.
Examenul de bacalaureat era o treapta
importantd a carierei. De fapt, de aici
incepea totul. Si repet, era important!
Acum lasim deoparte acest "Test’,
pentru ci se poate si fird el sd intri la
facultate, daca vrei sa faci studii superi-
oare. Sau daci nu, poti oricand pleca in
strdindtate, la munci, unde te asteaptd
cainii cu colaci in coada. Cuvéntul in
jurul caruia se invarte totul in randul
multor tineri absolventi este distractia,
care de altfel i-a deviat de multe ori de
la studiu. Zilele acestea, postarile cele
mai frecvente de pe retelele de sociali-
zare sunt cu banchetele, petrecerile si
bologasurile obligatorii pentru aceasta
perioada, parcé drept rasplatd din par-
tea parintilor pentru copiii care au tre-
cut prin scoald. Unii chiar au trecut nu-
mai. Fie cu rezultate, fie fird, e musai cu

bairam! Si inci ce bairam! Daca facem
un calcul rapid, vedem ca alocam sume
destul de frumusele pentru o petrecere,
care ar trebui sa fie undeva dupa aflarea
rezultatelor de la examenul maturitétii.
Sa stim pentru ce cheltuim. Dar de ce
sa asteptdm péna atunci, cand avem
in méind puterea de convingere, cind
putem sd demonstram cat de bine ne
stim distra. Oare putem demonstra la
fel de bine si cat am invitat? Vom vedea
asta dupa ce trece bacul, cAnd postari-
le de pe facebook nu vor fi cu cea mai
tare petrecere la care am fost sau cea
mai mare distractie, ci cu ”Uraaaall!
Am luat bacu-ul! Cu cat? Mai contea-
za? L-am luat si gata!” i iar o luam
de la capit cu distractia. Unii pe buna
dreptate, altii nu, unii pentru cd au ce
sarbatori, altii pentru ca trebuie s isi
mute gandul de la acea notd de 2 pe
care au obtinut-o pentru ci profesorul

supraveghetor nu i-a ldsat si copieze
sau pentru ci profesorul care a corec-
tat nu a inteles ca elevul a scris bine si
cé el gandeste gresit. Si iar saracul ma-
mei a meritat sd treaca examenul, dar
profesorii sunt mai grei de cap. Cam
asa stau lucrurile, cu cei mai destep-
ti copii care nu inteleg cum de nu au
luat nota de trecere. Dar inteleg foarte
bine ce sa scrie la 0 compunere cu titlul
“Distractia de dinainte de Bac” Lumea
s-a schimbat, iar la aceastd schimba-
re fiecare are un aport. Eu zic ca unul
negativ, atata timp cat oferim pe tava
odraslelor noastre totul, fara sa ii res-
ponsabilizim macar pe sfert din cit am
fost noi, generatiile anterioare. Trebuie
sd fim constienti cd viitorul il reprezin-
ta ei, tinerii, iar dacd nu stim sa gesti-
ondm acum acest lucru, ii pierdem. Si
atunci, ne pierdem viitorul!
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»Abonament pentru Comunitate”

[} Dora PATRON

Fondul Comunitar Reghin a organi-
zat cea de-a IIl-a editie a evenimentu-
lui “Abonament pentru Comunitate’,
acesta fiind dedicat reghinenilor care
isi doresc sd schimbe ceva in comuni-
tatea in care traiesc, donand in fiecare
lund o anumitd suma de bani. “Abo-
nament pentru Comunitate” aduce in
fata abonatilor proiecte cu un suflu
nou . Proiectele prezentate in fata abo-
natilor au fost ,,Hipoterapie” propus de
Clubul Rotary Reghin si ,,Arta pe inte-
lesul copiilor” initiat de catre Asociatia
K’ARTE.

Hipoterapia

Strandul s-a deschis

n Laura PASCAN

Pentru ca din punct de vedere calen-
daristic luna iunie aduce vara, caldura
si soarele, piscinele si strandurile incep
rand pe rand sa-si deschidi portile, lu-
cru care s-a intdmplat si in municipiul
Reghin. Portile S$trandului din Com-
plexul de agrement situat in Parcul Ti-
neretului au fost deschise in astepta-
rea iubitorilor de apd si soare.

Amenajat la standarde europene, cu
cele mai bune conditii, un mediu priel-
nic pentru relaxare si distractie, Stran-

| 1.!1’

In Reghin si imprejurimi existd muli
copii cu dizabilitati si afectiuni psihice
si locomotorii, astfel acest proiect va
sustine 10 copii din Reghin cu acest tip
de afectiuni intr-un program pentru
2-3 luni unde acestia vor beneficia de
tratament prin hipoterapie. Din fericire
pentru acesti copii, ei pot beneficia de
o metoda inedita si anume hipoterapia,
chiar in Reghin, la centrul de echitatie
condus de inginer Barabasi Zoltan. Din
experienta primelor sesiuni de hipote-
rapie, initiatorii au ajuns la concluzii
pozitive din partea celor implicati di-
rect cat i a parintilor copiilor. Au fost
rezultate clare de imbunitatire a migca-
rilor locomotorii, de personalitate si nu
numai. Atelierele se adreseaza copiilor

dul Municipal din Reghin ii de acum
asteaptd pe toti iubitorii de distractie si
bélaceala.

»Incepand cu aceastd lund, am deschis
Strandul Municipal Reghin, pentru ac-
tivitatile de sezon estival. Asteptdm cat
mai mulfi oameni sa ne treaca pragul.
Sunt asteptate toate categoriile de var-
std, cu bazine corespunzitoare, intr-un
mediu curat si ingrijit, astfel incat toata
lumea sd se bucure de soare si caldurd”
a declarat Cilin Albu, administratorul
Strandului Municipal Reghin.
Imbucuritor este faptul ci tarifele au
ramas neschimbate, pentru o zi de ba-

si tinerilor cu vérste cuprinse intre 5 si
16 ani, anul 2016 fiind cel de-al patru-
lea an consecutiv in care se deruleazi
proiectul Hipoterapia.

Arta pe intelesul copiilor

Al doilea proiect propus in cadrul eve-
nimentului a fost ,,Arta pe infelesul
copiilor” avand ca scop familiarizarea
unui numar cdt mai mare de tineri cu
practicile artei contemporane si cu va-
lorile pe care aceasta le promoveaza:
spiritul critic, ludic, umorul, ironia etc.
Atelierele de artd propuse Reghinului
se vor desfisura in perioada 8-12 au-
gust 2016 si fac parte din proiectul de
artd ,Pddurea Rotund&’, proiect in care
Asociatia KARTE invitd o parte dintre
cei mai relevanti tineri artisti contem-
porani. Initiatorii considera cd familia-

ldceald un adult va achita suma de 5 lei,
iar un copil, 3 lei.

Iubitorii de distractie sunt asteptati la
strand luni de la ora 14 la ora 20 si de
marti pand duminicd, intre orele 9 si
20. Curatarea si igienizarea bazinelor
si a strandului se va realiza saptamanal,
in fiecare dimineatd a zilei de luni.

Cei pentru care relaxarea pe iarbd nu
este tocmai placuta, au posibilitatea ca
la suma de 5 lei sd-si inchirieze pro-
priul sezlong pe durata unei zile, iar
racoritoarele sau produsele de tip fast-
food pot fi achizitionate chiar de la te-
rasele din incinta strandului.

Politia lemnului - amenzi usturatoare pentru cei care au in-

calcat legea

Contravaloarea a peste 537 de metri
cubi de lemn, in valoare de 242.957
de lei a fost confiscata de politisti din
cadrul Inspectoratului de Politie Jude-
tean Mures in urma unui control efec-
tuat la o societate care are ca obiect de
activitate taierea, prelucrarea si rinde-
luirea lemnului.

In perioada 19- 31 mai 2016, politistii
din cadrul Serviciului Ordine Publicd
- Biroul Combaterea Delictelor Silvi-
ce, impreund cu specialisti din cadrul
Girzii Forestiere Brasov, au efectuat un
control de specialitate privind comer-
cializarea, prelucrarea si valorificarea

materialelor lemnoase, la o societate
comerciald din localitatea Hodac.
Verificdrile au constat in inventarierea
si masurarea materialului lemnos, din
depozitul societatii precum si verifi-
carea documentelor de provenientd si
prelucrare a acestuia. In urma contro-
lului efectuat, politistii au aplicat doud
sanctiuni contraventionale in valoare
de 40.000 lei, pentru nerespectarea le-
gislatiei privind regimul silvic.
Totodata, a fost confiscatd valoric can-
titatea de 110,64 metri cubi lemn ro-
tund résinos, in valoare de 24.492,64
lei, intrucét societatea detinea aceasta

Elevii din Faragau nu si-au uitat eroii

9 iunie este ziua in care eroii patriei
sunt comemorati in toate bisericile din
tard. Ofrande, parastase, dar si cinte-
ce sau poezii sunt rostite in amintirea
celor care ne-au oferit libertatea, sansa
la o viata mai buna, dar si posibilitatea
de cunoastere si descoperire. O cere-
monie comemorativa a fost organizatd
joi, la monumentul inchinat eroilor,
din localitatea Firigiu. In amintirea
lor, elevii claselor gimnaziale de la
Scoala din Faragéu au fredonat si reci-

tat emotionante cantece si poezii, care
au starnit lacrimi de tristete si emotie
pe chipurile celor prezenti. Evenimen-
tul dedicat eroilor a debutat prin slujba
de pomenire, oficiatd de citre preotul
paroh, continuind apoi cu depune-
rea de coroane de citre reprezentantii
administratiei locale si momentul or-
ganizat de cétre elevii scolii din loca-
litate. Solemnul eveniment a strans
in jurul Monumentului Eroilor zeci
de localnici, acesta fiind locul in care

cantitate de material lemnos in docu-
mente, insa nu a putut fi identificatd
in depozit. De asemenea, politistii au
confiscat valoric 427,18 metri cubi
lemn rotund stejar si gorun, in valoare
de 218.464,98 lei, deoarece societatea
in cauza a primit si prelucrat, in inter-
valul 2014-2016, materialul lemnos re-
spectiv, fard avize de insotire previzute
in normele silvice aflate in vigoare. Ve-
rificérile sunt continuate, aceastd acti-
vitate, beneficiind de sprijinul persona-
lului silvic din cadrul Ocoalelor Silvice
Gurghiu si Fancel.

amintirea acestora dainuie de-a lungul
anilor. ,,Avem o tard unde au stapanit
odata /Vitejii daci, barbati nemuritori./
Si unde stau de veacuri laolalta, /Izvoa-
re, vai si munti cu fruntea-n zari” sunt
cateva dintre versurile care i-au facut
pe elevi sa trdiasca si sd simtd din plin
importanta si solemnitatea acestei zile
mdrete in care pe sacrele morminte se
astern ,lacrime si flori, spre a fi mai
dulce somul, miilor de luptétori”.

a ajuns la editia a I1I-a

rizarea cu practicile artei contempora-
ne este importanta pentru dezvoltarea
spiritului civic, motiv pentru care aces-
tia propun facilitarea intalnirilor intre
copii si limbajele artei contemporane.
“Am derulat in ultimii doi ani in cadrul
taberei noastre si aceste ateliere pentru
copii si am observat un interes crescut
in randul lor, de aceea vrem ca in acest
an sa le facem si mai bine si sperdm si
placa comunitétii ceea ce facem noi” a
precizat Eliodor Moldovan, Asociatia
K’ARTE. Atelierele se vor desfasura pe
parcursul a cinci zile, pe platoul de la
Pidurea Rotunda, dar si in arealul mai
larg al padurii unde participantii se vor
familiariza cu limbajul artei contempo-
rane.

Legea antifu-

mat se va mo-
difica

Mult controversata lege antifumat a
fost modificatd de senatori in data de
7 iunie 2016, redefinind spatiul public
inchis. Acesta este incadrat de pereti
de jur imprejur, iar fumatul este per-
mis in spatii separate, complet izolate
si inscriptionate. Amendamentul pro-
pus de Comisia de sanatate prevede ca
»fumatul este permis in spatii separate,
complet izolate si inscriptionate speci-
al pentru aceasta destinatie, precum si
pe terase exterioare amenajate in acest
scop”. Noile modificdri au in vizor si
pacientii din spitalele de psihiatrie ca-
rora li se permite fumatul in spatiile
special amenajate pentru acestia. ,,Prin
spatiul public inchis se intelege ori-
ce spatiu accesibil public sau destinat
utilizarii colective, indiferent de forma
de proprietate ori de dreptul de acces,
care are un acoperis, plafon sau tavan
si care este incadrat de pereti de jur
imprejur, indiferent de natura acestora
sau de caracterul temporar sau perma-
nent, cu exceptia spatiilor cu destinatie
locativd” potrivit unui alt amendament
propus de Comisia juridicd. Prima ca-
mera sesizatd pentru acest proiect de
lege este Senatul, for decizional fiind
Camera Deputatilor.

D.P.
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Ziua Portilor deschise la Castelul din Gurghiu

Cu o incdrcatura istorica deosebita,

Castelul Rékdczi-Bornemisza din
Gurghiu si-a deschis portile pentru a
primi curiosii §i pe cei care si-au dorit
sd cunoascd mai bine acest Castel, dar
si sd descopere activitati din acea peri-
oada. Administratia Castelului organi-

Se schimba regulile

[ ] Dora PATRON

De la 1 iulie, périntii vor beneficia nu-
mai de concediu pentru cresterea copi-
lului in varsta de pana la doi ani, iar in-
demnizatia lunard va avea doar o limitd
minima, se aratd intr-un act normativ
publicat recent in Monitorul Oficial.
In prezent, périntii trebuie si opteze
pentru durata concediului, avind doud
alternative: fie aleg concediu pand cand
copilul implineste varsta de un an sau
pot opta pentru concediu pana cand
copilul implineste varsta de doi ani,
iar indemnizatia are si limite maxime.
Legea nr.66/2016 pentru modificarea
si completarea Ordonantei de Urgen-
td a Guvernului nr. 111/2010 privind
concediul si indemnizatia lunara pen-

zeazd an de an ,,Ziua portilor deschise”
atat pentru cei mici cat si pentru cei
mari, pastrand astfel in memoria local-
nicilor si nu numai, valoarea pe care o
reprezintd acesta pentru istorie si pen-
tru comunitate. Pentru a pastra si pro-
mova istoria, organizatorii i-au atras in

[ ] Dora PATRON

primul rind pe cei mai mici, deoarece
ei reprezintd legdtura cea mai puterni-
ca cu viitorul, prin ateliere legate de is-
toria Castelului. A fost inceputa resta-
urarea ctorva fresce din sala de bal a
castelului, iar copiii au avut ocazia, din
decupaje de carton, sa le modifice.

In cadrul ,,Portilor deschise’, vizitato-
rii au avut ocazia de a admira spatiile
restaurate ale Castelului. Colaborator
al acestei activitéti a fost si Biblioteca
Teleki, care a venit cu ateliere de hartie
manuald, hirtie marmoratd, ateliere in
care copiii au invdtat sa scrie cu penitd
si puzzle-uri cu imagini ale castelului.
Vizitatorii au avut parte de activitdti nu

doar creative ci si educative.

In cadrul evenimentului a fost prezen-
tat si proiectul de reabilitare a com-
plexului Rakoczi-Bornemisza. Mo-
numentul este dat in administrarea
Muzeului Judetean Mures, fiind subor-
donat unei sectii separate, Sectia Gur-
ghiu. Ansamblul Castelului Rakdczi-
Bornemisza face parte din Domeniul
Gurghiului §i a fost unul dintre cele
mai importante domenii regale ale
Transilvaniei din perioada medievala.
Istoria Castelului poate fi identificatd
incd din perioada domniei principelui
Gheorghe Rakdczi I (1630-1648), care
l-a construit ca sediu pentru partidele
sale de vanatoare, iar in anul 1717 a in-
trat in posesia familiei Bornemisza.

de acordare a concediului pentru cresterea copilului

tru cresterea copiilor, a apdrut in Mo-
nitorul Oficial, Partea I, nr. 304 din 20
aprilie si va intra in vigoare la data de 1
iulie. Persoanele care, in ultimii doi ani
de dinaintea nasterii copilului, au obfi-
nut venituri impozabile timp de minim
12 luni, vor beneficia de concediu pen-
tru cresterea copilului in varstd de pand
la doi ani, respectiv trei ani in cazul co-
pilului cu handicap, spre deosebire de
regulile actuale. Schimbarea regulilor
aduce beneficii si persoanelor care au
venituri din silvicultura si piscicultura,
acestea putind deasemenea sd cearad
concediu. ,Persoanele care, in ultimii
2 ani anteriori datei nasterii copilului,
au realizat timp de cel putin 12 luni ve-
nituri din salarii si asimilate salariilor,
venituri din activitdti independente,

venituri din activitati agricole, silvicul-
tura si pisciculturd, supuse impozitului
pe venit, potrivit prevederilor Legii
nr. 227/2015 privind Codul Fiscal, cu
modificérile si completarile ulterioare,
denumite in continuare venituri supu-
se impozitului, beneficiazi de concediu
pentru cresterea copilului in varstd de
pand la 2 ani, respectiv 3 ani, in cazul
copilului cu handicap, precum si de o
indemnizatie lunar”, scrie in noul act
normativ.

Indemnizatie mai mare

Indemnizatia va avea incontinuare
cuantum de 85 % din media venituri-
lor nete impozabile realizate in ultime-
le 12 luni, avand de aceastd data doar

Motoarele cuceresc orasul la Maris Fest

" Parteneri principali:
— E]

Motociclistii si iubitorii muzicii rock
din judetul Mures si nu numai isi vor
da intilnire in perioada 17-19 iunie
la Tirgu Mures, la cea de-a II-a editie
Maris Fest, locul in care caii putere vor
fi lasati sa zburde, iar frumusetea lor
poate fi admirata de toti cei care iubesc
si in sangele lor clocoteste adrenalina.
Evenimentul se va desfasura pe malul
raului Mures, in zona 7 Plopi. Orga-
nizatorii evenimentului isi doresc sa
doboare recordurile stabilite la editia
precedentd, evenimentul fiind unic in
zona.

Maris Fest a debutat din dorinta de a
oferi o alternativa fatd de evenimentele
muzicale prea uniformizate din zona
mainstream, incercind sa se adreseze
unor segmente bine conturate si nume-
ros reprezentate in comunitatea locald
si, prin extindere, la nivel national si
international.

In acest context, pentru a doua editie
Maris Fest, organizatorii doresc si
creasca festivalul din punct de ve-
dere calitativ, cu atdt mai mult cu
cat tragedia de la Colectiv a “um-
brit” frumusetea muzicii rock, dar a
unit puternic comunitatea iubitori-
lor acestui gen muzical. “Coalizarea
comunitatilor de muzica rock la nivel
national si local precum si revigorarea
acestui stil muzical reprezintd premise-
le corecte pentru continuarea la un alt
nivel a obiectivelor propuse” s-a aratat
printr-un comunicat de presé al orga-
nizatorilor Maris Fest.

Maisuri de prim ajutor, concursuri de
maiestrie si workshop-uri

Maris Fest nu este doar un prilej pen-
tru pasionatii de motoare si muzica
rock de a se intalni. In cadrul eveni-
mentului vor avea loc concursuri de
maiestrie pe doud roti precum si o serie
de workshop-uri dedicate sigurantei in
trafic si acordarii primului ajutor in caz
de accident moto.

Concursuri: turat motor cu toba, mers
incet, dus oul in lingurita de cétre par-
tener pe moto, muscatul carnatului din
mers, aruncat mingea la tomberon din
mers de citre partener, baut bere din
mers pe distan{d datd, recunoscut su-
net motor de cétre partener, cea mai
mare burtd, baut bere in fata ventilato-
rului, tras fringhie, aruncat butoi, dat
pe burti pe linoleum, prinde gaina.

De asemenea, sAmbitd, 18 iunie de la
ora 13.00, va avea loc cea mai mare pa-
rada moto din Transilvania la care sunt
asteptati peste 500 de motociclisti, care
vor defila pentru cei care iubesc caii
putere, adrenalina si senzatiile tari, dar
vor evolua totodata si pentru drepturi-
le lor ca participanti la trafic. Punctul
de plecare va fi din parcarea de la Pro-
menada Mall.

Serile de la Maris Fest se vor incheia
incepand cu aceastd editie cu o rocko-
tecd! Asadar, daca iubesti stilul rock,
tresari de fiecare datéd cand auzi turatia
unui motor sau pur si simplu vrei si
participi la un altfel de eveniment, Ma-
ris Fest este ocazia ideald! Mai mult de-
cat atat, poti cistiga o chitard cu auto-
grafele tuturor formatiilor ce vor urca
pe scena Maris Fest!

limitd minima, nu si maxima. Dupa
cresterile salariale de la 1 mai, cuantu-
mul minim va fi de 1.062,5 lei, pentru
fiecare copil ndscut dintr-o sarcini ge-
melard, de tripleti sau multipleti, ince-
pand cu al doilea copil provenit dintr-o
astfel de nastere. Périntii care aleg sa
revind in cAmpul muncii inaintea ter-
menului, vor beneficia de un stimulent
in cuantum de 50 % din indemniza-
tia minimd aferentd concediului, mai
exact 531,25. Indemnizatiile celor aflati
in concediu de crestere a copilului vor
fi recalculate, iar la fel ca in prezent,
oricare dintre parinti vor avea dreptul
sa ceard intrarea in concediu si stimu-
lentul de insertie.

NEUERGREEN(SBB) MOBY PICH(HU)

BACH TO THE BOOTS

UESPERD

_HARMASAB (MD)

www.marisfest.ro
®F Maris Fest .|

Parteneri: :,\.._,,_x WA
_Cuwc HELL

. ENERGY DRINK
[Parteneri m
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Alzheimer - sfaturi si sugestii

Boala Alzheimer este cea mai comund
forma de dementd, cu 60-70% din ca-
zuri. Este o boald neuro-degenerativd
cu caracter progresiv, ireversibil, care
determind afectarea memoriei, altera-
rea gandirii si tulburari de comporta-
ment.

La nivel mondial in 2010, 35,6 milioa-
ne de persoane sufereau de dementa si
se estimeazd cd acest numdr se va du-
bla aproape la fiecare 20 de ani, pand
la 65,7 milioane in anul 2030 si peste
100 milioane in 2050, fiind considera-
td o problemd de sanitate publica ma-
jord de catre Organizatia Mondiald a
Sanatatii. Costurile economice si soci-
ale la nivel mondial legate de dementd
sunt de 604 miliarde dolari, din care
89% sunt suportate de tirile dezvoltate.
Debutul bolii apare cel mai frecvent
dupa varsta de 65 de ani este lent, pro-
gresiv. In stadiul initial apar dificultati
de vorbire, tulburéri de memorie, ori-
entare dificild in timp si spatiu, iri-
tabilitate, depresie, lipsa motivatiei,
pierderea interesului pentru activitati
cotidiene. In stadiul de evolutie me-
die, simptomatologia evolueaza, apar
tulburari evidente de memorie, apar
dificultati in activitatile cotidiene, de-
vine o persoand dependentd de un
insotitor. In stadiul final, apare de-
gradarea psihicd severd cu dificultiti
de alimentatie, deplasare, intelegere
a evenimentelor, recunoastere a celor
apropiati, dependenta este totala.
Asociatia pentru bolnavii cu Alzhei-
mer a identificat 10 semne de averti-
zare pentru boala Alzheimer. Acestea
sunt:

- pierderi de memorie, ca uitarea
informatiilor memorate recent;

- dificultdti in indeplinirea indatoriri-
lor, ca prepararea unei mese;

- tulburdri de limbaj, uitarea unor
cuvinte sau substituirea cuvintelor
neobisnuite;

- dezorientare temporo-spatiala, uita-
rea adresei;

- tulburéri de judecata, ca imbréicarea
cu haine nepotrivite pentru vremea re-
spectiva;

- probleme cu géandirea abstractd, ca
imposibilitatea de interpretare a nume-
relor;

- punerea anumitor obiecte in locuri
neobisnuite;

- tulburéri ale dispozitiei, ca modificéri
rapide ale starii de spirit de la calm la
plans si apoi la furie aparent fard motiv;
- modificari ale personalitétii, dela con-

fuzie, suspiciune, teamd, la dependenta
de un membru al familiei;

- lipsa initiativei manifestatd prin
somnolentd continud.

Diagnosticul se pune de catre medicul
specialist psihiatru, pe baza unei ana-
lize corecte a informatiilor furnizate
de persoanele apropiate, antecedentele
patologice ale pacientului si pe exame-
nul capacititilor sale fizice si intelectu-
ale.

La ora actuald nu se cunosc cauzele si
nu exista un tratament specific pentru
boala Alzheimer. Tratamentul vizeaza
calitatea vietii si mentinerea in activi-
tate a persoanei. De la inceput trebuie
stabilit un plan de ingrijire si tratament
in functie de stadiul evolutiv al bolii.
Pe langd tratamentul medicamentos,
stabilit de medicul specialist, vital este
suportul familial, intelegerea si educa-
rea familei sau apartinétorilor pentru
acordarea de ingrijiri optime in toate
etapele de evolutie a bolii.

Astfel este important ca pacientul sa-
si poata péstra autonomia cat mai mult
timp posibil.

In fazele initiale majoritatea pacientilor
cu Alzheimer pot fi ingrijiti la domici-
liu de un membru al familiei, cel putin
pand cand boala devine severd. Succe-
sul ingrijiri depinde §i de implicarea
persoanei ce se ocupa de ingrijire in lu-
area de decizii cu privire la tratament.
Aceste decizii il vor afecta atit pe bol-
nav cat si pe ingrijitor.

In fazele initiale ale dementei sunt utile
urmatoarele sfaturi:

- realizarea sarcinilor in concordanti
cu abilitatile. Efectuarea anumitor
activititi poate dura mai mult timp
decét in trecut, dar dacé persoana este
hotdratd si faca acea activitate este in-
dicat sa continue;

- modificarea cdminului in asa fel incit
acesta sd fie un loc sigur. De exemplu
stabilizarea covoarelor cu ajutorul unor
cuie, punerea de suprafete nederapante
in cada, asigurarea aragazului cu stin-
gator automat pentru flacara, in cazul
in care existd probleme de memorie.
Evaluarea riscului de rénire in cazul in
care se continua gititul ;

- asigurarea unei alimentatii sdnatoase.
Este important ca dieta zilnicd a per-
soanei cu Alzheimer sd contind fructe,
legume si cereale;

- este indicat sd se evite somnul din
timpul zilei si sd se facd exercitii fizice
ziua;

- programarea activittilor in momen-
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tele din zi in care capacitatile intelectu-
ale sunt maxime;

- rezolvarea problemelor de memorie
in mod creativ. Utilizarea de liste, eti-
chete sau alte modalitati care sa ajute
la amintirea anumitor lucruri. Notarea
activitatilor zilnice pe un calendar sau
o agenda si pozitionarea acesteia intr-
un loc vizibil. Pastrarea la indeméana a
albumelor de fotografii cu membrii fa-
miliei cu numele scrise clar;

- inainte de a merge intr-un loc este
indicat sd se noteze pe un biletel locul
unde se intentioneazd sia se meargs,
adresa si modul de intoarcere acasi,
chiar daca au mai fost efectuate de mai
multe ori in trecut aceste activitati. Este
indicat ca iesirile sd se faca sub insotire
daci este posibil;

- pdstrarea activitdtii, mentinerea
unei vieti active si implicarea in mai
multe lucruri incetineste deteriorarea
abilitatilor mentale;

- realizarea unei bune comunicéri prin
evitarea conflictelor. Orice conflict e un
stres inutil atit pentru persoana care
ingrijeste cat si pentru pacient. Evitati
sa-i aratati greselile si ramaneti calmi.
Nu uitati niciodatd cd acesta este boala
si nu pacientul insusi este responsabil
de erori. De exemplu nu trebuie avute
discutii in contradictoriu cu bolnavul.
Trebuie oferite asigurari si trebuie ca-
nalizatd atentia acestuia asupra altor
activitédti. Se indicé folosirea de cuvinte
si propozitii simple, usoare si familiale;
- Facilitarea comunicarii prin corec-
tarea tulburarilor de auz si de vedere,
vorbire clara fatd in fatd cu pacientul,
intelegerea limbajului corporal al paci-
entului;

- conducerea unui autovehicul este de

evitat. Sfituiti pacientul si utilizeze
transportul in comun. In caz contrar
anuntati medicul si politia rutiera;

- supravegheati pacientul care fumeazi
deoarece existd riscul de incendiu;

- in cazul aparitiei ideilor delirante
sau a halucinatiilor péstrati-vd calmul,
vorbiti calm cu pacientul, incercati sa
ii distrageti atentia indicandu-i un alt
lucru real din camers;

- Fuga - Cand un pacient este singur
intr-un loc public, trebuie si veghem
la securitatea sa. Pastrati intotdeauna
o fotografie recentd a pacientului si
retineti intotdeauna cum e imbricat
pentru eventualitatea cd va trebui si
dati semnalmentele sale. Cand regasiti
pacientul, evitati sa va manifestati zgo-
motos. Vorbiti-i calm, cu tandrete si
intelegere. Amenajati-va locuinta in
asa fel incét pacientului si-i fie greu sa
iasd;

- in caz de violentd si agresiune,
péstrati-va calmul, nu va aratati teama,
acordati mai multd atentie pacientului,
la nevoie solicitati ajutor;

- aparitia depresiei si anxietatii presu-
pune o atentie mai mare acordaté paci-
entului, cereti sfatul unui psiholog sau
psihiatru.

Pe mésura ce boala avanseaza, asigura-

ne cu Alzheimer este un lucru dificil,
indiferent de pregitire sau de devota-
ment fatd de persoana bolnava. Inter-
narea bolnavului intr-o institutie poate
fi o decizie foarte dificil de luat, dar in
unele cazuri institutiile specializate in
tratarea acestor bolnavi pot fi cea mai
buna solutie.

Sursa: www.alz.ro
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In perioada 2007 - 2013, UE a investit
aproximativ 6 miliarde EUR in cerce-
tarea in domeniul sanatatii?

La nivelul Uniunii Europene exista
aproximativ 500.000 de dispozitive
medicale diferite, de la un simplu in-
strument la aparate de dializa renale?
Aproximativ 2,5 milioane de persoane
sunt diagnosticate cu cancer in UE in
fiecare an?

Peste jumdtate din populatia adulta a
UE este supraponderala sau obeza?
Aproximativ 35% din europeni au uti-
lizat antibiotice in 20137

Sursa: http://europa.eu/pol/index_
ro.htm

Pagind realizatd de Dr. Iuliu
OLDOVAN

Starea de sanatate in Europa

Tendintele in domeniul sanatitii in Uniunea Europeana,

conform datelor Comisiei Europene pentru politicile de sa-
nétate publicd, publicate in anul 2015, sunt urmétoarele:

Vesti bune:

- Cresterea sperantei de viata: in medie, speranta de viata a
crescut in UE de la 65 de ani in anii 1950 pana la 80 de ani

in 2012;

- Scéderea semnificativa a mortalitétii infantile: in perioada
1975-2012, reducerea cumulativd a fost cu putin peste 82%;
- Tratarea mai eficienta a afectiunilor care pun viata in peri-
col, cum ar fi atacurile de cord, atacurile cerebrale si cance-
rul: rata mortalitatii in urma unei spitalizdri pentru atac de
cord a scazut cu 50% intre 2000 si 2009

- Cresterea ratei de supravietuire dupd anumite tipuri de
cancer, inclusiv cancerul colorectal si cancerul mamar, dato-
ritd depistarii timpurii si a tratamentului mai eficace;

- Cresterea numarului de medici pe cap de locuitor: de la

Vesti proaste:
- Inegalitate: speranta de viata variaza totusi cu aproximativ

8,5 ani intre statele membre ale UE;
- Cresterea numarului de decese provocate de cancer: din

1985, numarul de decese provocate de cancer a crescut cu
12% la barbati si cu 9% la femei;

- Cresterea incidentei diabetului: conform Federatiei

2030;

Internationale a Diabetului, 35 de milioane de adulti sufe-
reau de diabet (de tip 1 si 2) in Europa in 2011. Se asteapta
o crestere a acestei cifre cu 23%, pana in 43 de milioane, in

- Cresterea numarului de cazuri de Alzheimer: probabilita-

tea instaldrii dementei la persoanele de peste 65 de ani se

2,9 medici la 1000 de persoane in 2000 la 3,4 medici in 2010

pentru 1000 de persoane.

dubleaza la fiecare 5 ani in Europa;

- Factura aferentd asistentei medicale pentru bolile cronice
in UE: 700 miliarde EUR sau 70-80% din costurile pentru
asistenta medical.
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Adelin Man - locul I la Campionatul European de Competente in

Silvicultura

[ Cezara Stefan

Printre cele 20 de {dri participante la
Campionatul European de Competente
in Silviculturd desfasurat in perioada
25 - 28 mai 2016 in Austria a fost

si Romdnia reprezentatd de Colegiul
Silvic Gurghiu de un echipaj foarte
bine pregdtit. Aceastd participare a
adus odatd cu ea, cel mai bun rezultat
obtinut vreodatd de o echipd din tara
noastrd, si-anume locul V pe echipe. Si-
au unit forfele, au luptat pentru echipd
fard a se gandi la castigul individual,
iar acest lucru i-a fdcut sd urce pe
podium. Ba mai mult, Adelin Man, a
obtinut locul I la proba de dobordre a
unui arbore.

Adelin este elev in clasa a XI-a la Cole-
giul Silvic Gurghiu, de loc din Hodac si
face parte din echipa de drujbisti de la
Colegiul Silvic.

Rep: Cum a inceput totul?

Adelin Man: Anul trecut am devenit
pasionat de acest sport si dupd multd
pregatire am inceput sd am deja rezul-
tate bunicele. Anul trecut prin Aprilie
am fost rezerva echipei care a participat
la Concursul National de Competente
in Silviculturd, care s-a tinut la Brasov,
unde echipa aluat locul 2. Apoi, in luna
august (29 august n.r.) am participat la
primul meu concurs de fasonatori, or-
ganizat la Festivalul Vaii Gurghiului,
unde am ocupat locul 3.

Rep: Ce a insemnat pentru tine parti-
ciparea la Campionatul European de
Competente in Silvicultura?

A.M: Pentru mine a fost o onoare sé fac
parte din echipa scolii, alaturi de Geor-
ge Cutean, Szasz Laszlo si Dali Botond.
Suntem o echipi foarte unitd si luptam
impreuna pentru a obfine acelasi {el. La
inceput eram foarte emotionat, deoare-
ce ma gandeam cum sa fac s ne iasa
totul bine si nu cumva sa gresim orbes-
te la vreo probd, care la finalul concur-
sului sd ne aduci infrangerea. Dar pana
la urmd mi-am controlat emotiile si a
iesit totul pe placul nostru.

Rep: De ce ai ales Liceul Silvic?
A.M: Am ales acest liceu deoarece tatil
meu a fost pddurar si el m-a motivat cel

mai mult s urmez acest drum, dar si
pasiunea mea pentru silvicultura si va-
nétoare m-a adus aici.

Rep: Cum ai ajuns sa faci parte din
echipd? Ce au spus prietenii, familia
ta la aflarea vestii?

A.M: Pana sa fac parte din echipa nu
ma susfinea aproape nimeni, ba mai
mult ma influentau negativ, si ma las
de concurs, spundndu-mi cd oricum
nu realizez nimic si este doar o pierde-
re de vreme, dar eu nu am ascultat de
ei si mi-am urmat drumul si iatd cd am
ajuns unde am dorit.

Rep: Cét de mult se munceste pentru
un astfel de concurs, pentru a fi cu
adevarat pregatit?

A.M: Atét pentru Concursul National
cét si pentru Europene am ficut pre-
gitiri intense. La ora 8:00 ajungeam la
scoald si ne apucam direct de pregatire,
dupa un program ficut de noi. Ne an-
trenam uneori chiar pani la ora 21:00,
dar in general cam la ora 18:00 termi-
nam cu programul. In unele zile ne
antrenam pentru traseu forestier, iar in
alte zile pentru probele cu motofieras-
traul, acestea avand nevoie de cea mai
multd pregatire.

Rep: Cat de mult conteaza spiritul de
echipa la un astfel de concurs?

A.M: In acest domeniu fira spiritul de
echipa si fara un grup unit nu realizezi
mare lucru, oricat de multd pregitire
ai face. Anul trecut, nefiind spiritul de
echipd, au ocupat locul 2 la concurs,
dar in acest an, cu cel mai mare spirit
de echipa de cand se {ine concursul
si cu profesorii implicati, am reusit sa
ocupdm un loc binemeritat.

Rep: Iti mai aduci aminte cand ai ti-
nut pentru prima data un motofieras-
trau in méana? Care a fost senzatia?

A.M: Pentru prima data cind am tinut
un motofierastriau in mana a fost la var-
sta de 9-10 ani. Vazand al{i barbati cum
manuiesc un motofierdstrau m-am
ambifionat si am pus ména pe el, dar
nu am reusit sd il pornesc (rade n.r.),
dar cu ajutorul unui prieten mai mare
ca mine, am reusit sd tai un butuc in
doud... si tot asa, incd unul si inci unul

Elevii reghineni iubesc teatrul si scena

Festivalul de Teatru pentru copii si
tineret organizat de Casa de Cultu-
ra Municipald ,,dr. Eugen Nicoard” si
Primaria Municipiului Reghin, a ajuns
la cea de-a doua editie, reusind si de
aceasta data sd aduca in atentia publi-
cului reghinean §i nu numai, frumu-
setea acestei ramuri a artei i anume,
teatrul. Elevii scolilor gimnaziale si a
liceelor din Reghin au pregatit pentru
aceastd editie unele dintre cele mai
frumoase scenete. In fata publicului

Hartie lgienica

(2-3 straturi) =

s-au prezentat Trupa de teatru ,, Ami-
cii” reprezentand Scoala Gimnaziald
»Alexandru Ceusianu” cu piesa ,Re-
creatia mare” de Mircea Santimbreanu,
regizor Moldovan Ani-Mari, Trupa de
teatru “Ioan Bojor” a Liceului Tehnolo-
gic cu acelasi nume, aducénd pe scena
doua scenete si anume ,,0 inspectiune”
de I.L. Caragiale si ,Gaitele” de Al. Ki-
ritescu, regia Frandes Aurelian si Tothi
Maksay Melba, Trupa “Acvila” a Lice-
ului Tehnologic ,Petru Maior” care

-1 strat = 0,175 ron/buc

- 2 straturi (roz-albastru) = 0,28 ron/buc
Hartie lgienica celuloza 100%

0,45/buc

Prosop rola bucatarie
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pand am ajuns la Concursul National,
iar apoi la cel European de Competente
in Silvicultura.

Rep: Ce iti place sa faci in timpul li-
ber?

A.M: In timpul liber obisnuiesc si ma
odihnesc deoarece am foarte putin
timp liber din cauza pregatirilor si pe
langa acestea, am si alte multe treburi
acasd. In timpul liber muncesc foarte
mult la cAmp, la padure, in agricultu-
ra si multe alte treburi, in fiecare zi imi
gisesc ceva de facut. Sunt si zile in care
mai plec in vacante, fie la schi, fie la
mare, la cabane cu prietenii, la strand
si multe altele.

Rep: Care sunt planurile tale de vii-
tor? Ce meserie vrei sa urmezi?

A.M: Pe viitor vreau sia urmez Facul-
tatea de Silviculturd de la Brasov, dupa
care si md angajez ca padurar sau de ce
nu, ceva mai sus.

Rep: In ce a constat Concursul Euro-
pean?

A.M: Concursul European este identic
cu cel National, sunt tot aceleasi probe
atét la traseul forestier ct si la cele de
manuire a motofierastraului, doar ca
aici sunt cu un grad mult mai mare de
dificultate. La traseu forestier am avut
de alergat 3.2 km prin padure, unde am
avut de urcat pante inalte, am avut de
mers §i pe un parau forestier, apoi pe o
portiune de teren unde a fost o foarte
mare panta, fiind nevoifi sd urcim cu
ajutorul unor sfori.

Rep: Ai plecat increzator de acasa si

au pregitit pentru acest festival doud
scenete ,Hagi Tudose” de Barbu Ste-
fanescu-Delavrancea si ,Baltagul” de
Mihail Sadoveanu. Printre prestatori
s-a numadrat §i trupa de teatru ,Ar-
lechino” a Scolii Gimnaziale ,Florea
Bogdan” céstigatoarea premiului I a
Concursului Judetean de Teatru ,,Ate-
lierele Thaliei”, desfasurat la Reghin.
Acestia au pus in scena momentul care
le-a adus marele premiu si anume ,,L-
am visat pe nea lancu” de Dumitru

CEA MAI IEFTINA HARTIE IGIENICA S1 PROSOAPE

S.C. RAPSODIA COM S.R.L.
REGHIN, Str. lernuteni nr. 101
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La cerere se pot executa orice marime atat la prosoape cat si la hartie igienica

uite ca te-ai intors cu locul I la indivi-
dual. Cate probe ati avut de trecut in
perioada concursului? Care proba ti
s-a pérut a fi cea mai grea?

A.M: Probele mi s-au parut la fel de
grele. Maj precis, stiam dinainte ce ma
asteaptd si stiam ce am de facut, dar
totusi cea mai grea probd mi s-a parut
proba de cepuit, la care inainte de star-
tul ei, am uitat sa imi intind lantul si
am avut ceva probleme, chiar penali-
zéri, dar totusi a trecut cu bine.

Rep: Ce sentimente te-au incercat in
momentul in care ai urcat pe podium
si ai auzit imnul tarii?

A.M: Cand am urcat pe podium inca
nu realizasem daca sunt eu cistigato-
rul sau daca s-a facut vreo greseala. S-a
premiat locul 3... locul 2... si aud deo-
datd la locul 1 numele meu: Man Ade-
lin - Romania...M-am uitam in stanga
si in dreapta, crezand ca s-a facut vreo
greseald, dar nu, totul era real. In ace-
le momente, eram foarte entuziasmat
si foarte mandru cd am céstigat §i ca
sunt primul din Roménia care a casti-
gat un astfel de premiu. Eram mandru
cd dupd 15 editii a ajuns si Romania pe
podium. Sunt mandru pentru rezulta-
tul pe care l-am obtinut la echipe, sunt
méndru deoarece Roménia de cind
participd la acest concurs niciodata nu
a ajuns asa de aproape de podium. Co-
legiul Silvic a mai avut doud prezente la
Concursul European, prima dati s-au
intors cu locul 10 pe echipe, a doua
oard au revenit cu locul sapte, iar acum
ne-am intors cu locul 5.

Stanciu, sub regia profesorului Mihae-
la Créaciun. Din cadrul acestui festival
nu a lipsit nici trupa de teatru ,,Clasic”
a Casei de Culturd ,Eugen Nicoard”
care au jucat doud scenete cunoscute
publicului reghinean ,,Petitorul si vin-
zitorul de vie” si ,,Examenul” ambele
in regia lui Aurel Zileriu. Festivalul de
Teatru este un bun prilej de socializare
intre micii actori, fiind totodatd si un
mod placut pentru acestia de a-si pe-
trece timpul liber. (D.P.)

DE BUCATARIE

Contact si comenzi:
horea58@yahoo.com
0265/ 513.122
0744/ 692.911
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Sky is not the limit

Mii de persoane au participat la ”Sky is
not the limit”, eveniment organizat de
Aeroclubul Romaniei, alaturi de Con-
siliul Judetean Mures. Demonstratia
aviaticd s-a desfasurat la Aeroclubul
Teritorial ”Elie Carafoli” din Tirgu
Mures, sambata, 11 iunie, incepand
cu ora 11. Pret de mai bine de trei ore,
ochii celor prezenti au fost atintiti spre
cerul care era brizdat de avioanele
ultrausoare, pilotate cu mare madies-
trie de pilotii veniti din intreaga tar,
pentru a le demonstra pasionatilor
acestui sport cd cerul nu are limite.
Acrobatie aeriand solo si in formatie
cu avioane si planoare, zboruri cu avi-

oane ultrausoare motorizate, salturi cu
parasuta, plimbari cu balon cu aer cald
au fost lucrurile care au starnit atentia
publicului. Spectacolul aerian a fost
oferit de ”"Hawks of Romania”, formatia
de inaltd acrobatie a Aeroclubului Ro-
maniei cu 5 avioane Extra 300, ”White
Wings”, formatia de acrobatie cu pla-
noare a Aeroclubului Romaniei, ”Blue
Wings’, echipa de parasutism, ”Vultu-
rii Tricolori” - formatia de avioane Zlin
142 a Aeroclubului Roméniei. Salturi
cu parasuta au executat si invitatii mi-
litari din cadrul Brigdzii 6 Operatiuni
Speciale, care au executat salturi de la
1800 metri altitudine, din aeronava

C-27] Spartan.

Noutatea din acest an a reprezentat-o
tricolorul de 500 de metri patrati, cel
mai mare din lume, care a fost purtat in
aer de unul dintre parasutisti.

Libertatea

“Libertatea, as vrea sd stau acolo tot
timpul!” a fost raspunsul unuia din-
tre organizatori, Flori Ddnciulescu,
ofiter de presd la Aeroclubul Roméni-
ei, la intrebarea referitoare la ceea ce
simte atunci cand e in aer. Nu a sarit
incd cu parasuta, dar urmeazd sa bife-
ze si acest vis cat de curand. Totodata,
ea a mentionat faptul ca “este un eve-

Hawks of Romania (n.r. Soimii Romaniei)

George Rotaru, directorul general Ae-
roclub Romdnia a reusit sd ofere publi-
cului prezent pe aerodromul din Tirgu
Mures, emotii puternice, prin indemda-
narea, mdiestria si puterea de a con-
trola avionul. George Rotaru este cel
care a reorganizat in 2006 "Hawks of
Romania” aldturi de incd doi colegi. De
atunci si pdnd la performanta de vice-
campioni europeni, au trecut prin multe
ore de pregdtire. Ce simte in momentul
in care e in aer, dar si cum reuseste sd-si
alimenteze pasiunea, aflati intr-un in-
terviu acordat la finalul demonstratiei
de la "Sky is not the limit”.

Rep.: Ce simte un pilot de
performanta cand e in aer?

George Rotaru: In momentul in care
sunt in aer simt o bucurie, pentru ca
asta imi place sa fac cel mai mult. Mi-
am dorit de mic sd ajung sa zbor cu
avioane si iatd cd am reusit.

Rep.: Ce este "Hawks of Romania”?

George Rotaru: Formatia este cea
care reprezintdi Romania la toate
demonstratiile aeriene din lumea in-
treagd, deasemenea reprezinta tara cu
succes la toate competitiile mondiale.
Ultimul rezultat obtinut este cel de anul
trecut, suntem vicecampioni europeni
la individual prin Laszlo Ferenc, aripa
dreapti a formatiei noastre §i vicecam-

--2 de camerejregim,
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pioni europeni cu echipa, anul acesta
urmand sd mergem in Polonia la Cam-
pionatul Mondial, unde sperdm si ne
pastram pozitia.

Rep.: De cati ani in Hawks of Roma-
nia?

George Rotaru: Aceasta echipd am re-
organizat-o in 2006 impreund cu doi
colegi si a ajuns la maturitate acum
patru ani. Zburdm cu cinci aeronave,
patru plus solo, suntem foarte apreciati
pentru ca am primit multe invitatii in
Europa, am zburat chiar si in Coreea
de Sud, fiind astfel prima formatie ro-
maneasca, ce a ajuns si zboare in Asia.

Rep.: Meserie sau pasiune?

George Rotaru: Este si meserie si pasi-
une. De luni pana joi sunt la biroul cen-
tral din Bucuresti unde ne ocupdm de
gestionarea activitdtii Aerocluburilor
din Roménia si de vineri pAnd dumini-
cd ma antrenez cu echipa si participim
la mitinguri sau competitii. Acesta e
programul meu standard. Munca se
imbina armonios cu pasiunea si sunt
fericit cd am o astfel de meserie si am
niste colegi deosebiti.

Rep.: Sunteti cel mai in masura sa
oferiti un sfat tinerilor ce vor sa devi-
na piloti. Care este acesta?

George Rotaru: Trebuie si isi dedice

Iuk.e evenimentey(400 de ocuri]
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foarte mult din timpul lui liber stu-
diului si zborului, dacd vrea si facid
performanta, trebuie sa fie serios si
sa-si asculte instructorii, pentru ci
ei le ghideaza primii pasi, la inceput
zbori impreuna cu instructorul. Odata
ce ai deprins toate cunostintele pen-
tru a zbura singur si pentru a rezolva
situatiile speciale din cadrul simulari-
lor, incepi sa zbori singur. Din acel mo-
ment, se schimbé perceptia fieciruia,
pentru cd raspunzi singur de aeronava,
de sigurantd, iar pe mésura ce inveti si
depiasesti anumite praguri de pregati-
re, dar si de emotii, ca sd nu-i spunem
teamd, incepi sa ajungi un pilot de
performanta.

Tinerii zboara gratult
In fiecare inceput de an, in luna ianu-

" r._ I :'ibb

niment cu traditie la care participa
oamenii pasionati de aviatie, cei care
vin din toate colturile tirii la eveni-
mentele noastre, dar si cei care pur si
simplu se bucurd de o zi la soare, in
care vad si avioane. In fiecare an, ba-
lonul cu aer cald este o atractie destul
de mare pentru vizitatori, deasemenea
sunt prezenti §i cei care ne reprezintd
pe plan national si international la toa-
te evenimentele, "Hawks of Romania’,
prezenti cu avioane foarte puternice”

arie, se fac inscrieri pentru Scoala de
Zbor din cadrul Aeroclub Roménia.
Tinerii intre 16 si 23 de ani benefici-
aza de gratuitate, in oricare din cele 15
locatii ale Aeroclub Romania din tara,
pentru ca statul subventioneazd acest
tip de cursuri, care se realizeazd pe
doud categorii, respectiv cursuri pen-
tru paragutism sau cursuri de plano-
rism. Indiferent de tipul de zbor ales,
existd doud etape pe care trebuie si le
parcurga cei care vor sa devind piloti.
Partea teoreticd, unde bibliografia este
formata din noua materii, la finalul ca-
reia se dd un examen si partea de zbor,
care este conditionatd de promovarea
examenului teoretic. Tinerii pana la
varsta de 23 de ani intrd la zbor gratuit,
dupai aceastd varstd, zborul este contra
cost.
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PRIMARIA 51 CONSILIUL LOCAL RUSH-MUNTI
v invitd la spectacolul artistic

rusiimuntie

Unde ne Petrecem de Rusalii?

Sarbétoarea Rusaliilor aduce cu sine
o serie de traditii ce se respectd an
de an de comunele din zona noastra.
Imbricati in straie populare, oamenii
aleg sa fie pdrtasi la scrierea fiecarei
pagini din istoria populara a comunei
din care fac parte.

Téargul Portului Popular si al Rusali-
ilor ce se desfisoara in Rusii Munti,
in perioada 18-19 iunie, este cea mai

PRIMARIA si CONSILIUL LOCAL

RUSI MUNTI

tentantd oferta din punct de vedere al
programului, care concureazi cu cel al
unui festival in adevaratul sens al cu-
vantului. Evenimentul incepe sambita,
18 iunie, de la ora 10, cu traditionala
”Cupa Rusaliilor” la sport, pentru ca
mai apoi, incepand cu ora 19, sa se
ofere aceastd cupd intr-un cadru fes-
tiv, pe scena unde se va desfisura apoi
”Peasants at Party” si recitalul lui Emil

s.c. SABISOR s.R.L.

i

SABISOR

PROIECTARE SI EXECUTIE INSTALATII DE GAZ
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Reghin, Pandurilor nr. 3, Tel/Fax: 0365-486869, Mobil: 0745-89706

Da viata planurilor tale

Magazinul EVORA
din centru orasului,
str.Petru Maior 53
isi schimba locatia!

Din 23 MARTIE

PRIMARIA si CONSILIUL LOCAL RUSII MUNTI

X

10.00 - 18.00: Turneul amical de fotbal Cupa Rusaliilor 2016
13.00-14.30 Meciuri de fotbal juniori
triunghiularul Muregul Rugii-Munti vs Atletic Kids Gurghiu vs Juvenes Tg.Mures
19.00 - 19.20 Festivitatea de premiere a turneului de fotbal gi a sportivilor locali
16.20 - 20.00 Peasants at Party
20.00 - 20.30 Viaicu Emil
20.30 - 21.20 Recital extraordinar Florin "DUDU" Mandru & Rotilos Cover Band

Vlaicu. Petrecerea continud cu muzica
lui Florin "Dudu” Méindru & Rotilos
Cover Band. Finalul serii apartine ce-
lor de la Directia 5, care vor veni in fata
publicului cu cele mai frumoase piese
de dragoste si al lor recital “Salut! Ce
faci?”. Ziua de duminicd aduce ruseni-
lor, dar si invitatilor acestora, momente
de mare petrecere. Pe langa Ansamblul
“Plaiuri Muresene” din Rusii Munti si
“Rapsodia Cilimanilor” din Toplita,
indréagita Vldduta Lupau ii va invita la
joc si voie buni pe toti cei care decid
sd sirbatoreasca Rusaliile pe terenul de
sport din Rusii Munti. Dumitru Farcas
isi va face auzit taragotul la Rusii Munti
incepand cu ora 20, pentru ca mai apoi,
Cornelia si Lupu Rednic sa ne poarte
prin frumusetea cantecului popular
maramuregean. Finalul serii va fi incu-
nunat cu un impresionant foc de artifi-
cii. Ca in fiecare an, primarul Ilie Chis
Balan a reusit sa ofere un program deo-

REGHIN, str. VANATORILOR nr.26-28
vis-a-vis de Liceul nr. 2

21.20 - 22.40 Concert extracrdinar Directia 5 "Salut! Ce faci?™

sebit de interesant pentru a marca acest
eveniment devenit traditie in comuna
Rusii Munti, eveniment la care sunteti
asteptati in numdr cat mai mare, pentru
a celebra alaturi de ruseni traditionalul
Térg al Portului Popular si al Rusaliilor.
S& avem noroc de vreme buni!

Traditii si in Hodac de
Rusalii

A doua zi a Rusaliilor, v agteapta la
”Udatul nevestelor”, obicei unic in
lume, ce se desfdsoard concomitent in
douad localitati din comuna Hodac, re-
spectiv Hodac si Toaca. Traditia spune
céd nevestele ce s-au maritat in anul care
s-a incheiat, trebuie jucate, iar mai apoi
udate in apa Gurghiului. Evenimentul
este marcat de un spectacol de muzicd
si jocuri populare, la care organizato-
rii va invitd sa luati parte, bineinteles,
imbricati in costume populare si cu
mult chef de voie buna. A.C.
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Ales de mureseni, pentru mureseni

[} Laura PASCAN

Deputatul Vasile Gliga a reusit sa pro-
moveze o lege in Parlament privind
reducerea vérstei de pensionare cu doi
ani, fard penalizare, pentru muresenii
din jurul Combinatului Azomures.

Camera Deputatilor a adoptat proiectul
de lege initiat de parlamentarii PSD de
Mures privind pensionarea anticipati a
locuitorilor din Tirgu — Mures si de pe
o raza de 8 kilometri in jurul orasului,
din cauza poluarii istorice a Combina-
tului Chimic Azomures.

Proiectul iniiat de PSD Mures modi-
fica art. 65 alin. (5) din Legea 263 din
2010 - Legea Pensiilor, completdnd
lista localitdtilor care beneficiazd de
aceasta prevedere, privind pensionarea
anticipata fara penalizare, cu Tirgu -
Muresul.

Astfel, art. 65 alin. 5 va prevedea ur-

maitoarele: ,,Persoanele care au locuit
cel putin 30 de ani in zonele afectate de
poluarea remanentd datoritd extractiei
si prelucrdrii minereurilor neferoase
cu continut de cupru, plumb, sulf, cad-
miu, arseniu, zinc, mangan, fluor, clor,
a pulberilor metalice, precum si a emi-
siilor de amoniac si derivate, respectiv
Baia Mare, Copsa Mic4, Zlatna si Targu
Mures, pe o razi de 8 km in jurul aces-
tor localitédti, beneficiazd de reducerea
varstei standard de pensionare cu 2 ani
fara penalizarea previzuta la alin.(4)”

»Pentru mine e o mare implinire pen-
tru cd, pe langa alte legi nationale ma-
jore, de reducere a CAS, reducere de
TVA sau madrire de pensii, in sfarsit
am reusit sa promovez o lege speciald
pentru mureseni. Se rezolvd astfel o
problema concretd, prin faptul ci ei pot
sa iasd mai repede cu 2 ani la pensie,
pentru cé au suportat noxele combina-
tului chimic. Sunt bucuros ci la ideea
mea au aderat si ceilalti parlamentari

De acest proiect vor beneficia locuitorii din urmétoarele localitati: Acatari,
Birdesti, Berghia, Bozeni, Budiu Mic, Chinari, Cinta, Corunca, Cotus,
Craciunesti, Cristesti, Curteni, Ernei, Gheorghe Doja, Hartau, Ilieni,
Ivanesti, Leordeni, Livezeni, Nazna, Panet, Poienita, Sancraiu de Mures,
Santana de Mures, Santioana de Mures, Sangorgiu de Mures, Stejeris, Tiri-
mioara, Tofalau, Ungheni, Valureni, Voiniceni.

PSD - cel mai votat partid romanesc in judetul Mures!

PSD este cel mai votat partid ro-
ménesc din judetul Mures, asa cum
aratd atat numarul de voturi pentru
candidatii nostri primari, cit si votul
politic pentru consiliul judetean! Le

multumesc muresenilor pentru votul
acordat si vreau sa i felicit pe colegii
mei candidati, dar nu numai, din toate
organizatiile locale din judet, pentru
munca depusi si pentru responsabili-
tatea asumata de a veni in fata oameni-
lor cu seriozitate, cu fapte sau proiecte
concrete pentru un viitor aga cum ni-l
dorim cu totii, la noi acasa!
Semnificatiile rezultatului obtinut sunt
complexe si isi gasesc resorturile in mai
multe fundamente. Oamenii au inteles
cd vocatia noastrd ca partid de stanga
este politica oamenilor care muncesc
din greu zi de zi pentru ca la sfarsitul
zilei sa aibd cu ce sa-si pliteasca intre-
tinerea, sd cumpere haine §i mancare
pentru copii, s& cumpere medicamente
pentru cei batréani.

Votul dat duminicé a fost cea mai buni
ocazie pentru ca oamenii si spund dacé
sunt mulfumiti de ceea ce am ficut in
cei patru ani de guvernare, o perioada

)

mureseni, dar si parlamentarii prezenti
in plenul Camerei Deputatilor, care au
votat in unanimitate proiectul de lege.
Este o lege care vine ca o mdsurd repa-
ratorie fireascd pentru toti muresenii
care au suferit in trecut din cauza po-
ludrii de la Combinatul Azomures. Nu
sustin inchiderea Combinatului chi-
mic, mai ales ca mii de oameni depind
de locurile de muncéd de acolo, si, in
plus, s-au realizat investitii serioase in
retehnologizare si reducerea poluarii’, a
declarat deputatul Vasile Gliga - prese-
dintele PSD Mures.

In Senat, proiectul de lege nu a primit
suficiente voturi. Din cei 176 de sena-
tori au fost prezenti la sedinta de plen
doar 101. Au fost inregistrate 59 de

extrem de grea si cu multe asteptari.
Toate lucrurile si legile bune pentru
oameni pe care le-am facut pentru oa-
meni, fle cd vorbim despre cresterea
salariilor, reducerea TVA, subventii
mdrite §i platite in agriculturd, grija
pentru scoli si pentru spitale mai bune,
toate vestile bune din economie sunt
apreciate de cétre romani pentru ca nu
au fost doar niste masuri de care s-a
auzit prin press, ci ele s-au simtit direct
in buzunar si in nivel de bunéstare.

Politica pentru oameni inseamnd si
ducem intreaga noastra activitate acolo
unde oamenii isi traiesc viata de zi cu
zi, la nivelul comunitatii, unde perspec-
tiva politica se schimb4, lucrurile devin
mai concrete si se masoard in locuri de
munca, scoli, spitale, apa si canalizare,
drumuri asfaltate. In fiecare comunita-
te locala partidul este mai mult decat o
sigla sau cineva care vorbeste la televi-
Zor, este un cunoscut, un vecin, un co-

PSD Mures a primit cea mai ridicata incredere

mureseni

In urma numaritorii voturilor, PSD
Mures a obtinut la Consiliul Judetean
Mures 55.541 voturi, cu 2.997 peste
alianta PNL Mures, reusind sd obtina,
in mod direct, 10 mandate de consili-
eri judeteni. PNL a obtinut 9 mandate
in mod direct si unul la redistribuire,
iar UDMR a luat 14 mandate directe si
unul prin redistribuire.

Totalul voturilor muresenilor date pen-
tru candidatii PSD la functia de primar
in judetul Mures este de 53.757, iar
PNL a obtinut 42.788. Si la acest capi-

tol PSD a obtinut cu 10.969 mai multe
voturi decét alianta PNL.

Este cel mai bun rezultat obtinut de
PSD in judetul Mures de pand acum,
dupd ce, in 2008 a obtinut 35.000 de
voturi §i 6 mandate de consilieri jude-
feni.

»Pentru PSD Mures este un moment de
mare bucurie, pentru ca ne-am realizat
tinta autoimpusa, aceea de a fi cel mai
puternic partid roménesc din judetul
Mures. Avem aproape 3.000 de voturi
peste PNL, avem o primarie, Sighisoa-

ra, pe care am castigat-o nesperat, pe
langa celelalte doua primarii mari, Re-
ghin §i Ludus, avem primari in 23 de
comune, avem doud comune in care
nu am avut primari inainte, la Band si
Iclinzel. Acest rezultat ne permite ca la
nivel de judet sa putem negocia, atat la
nivel de Consiliu Judetean cét si la cele-
lalte consilii locale, pentru a avea forta
necesard pentru a dezvolta comuniti-
tile locale”, a declarat deputatul Vasile
Gliga, presedintele PSD Mures.

PSD Mures a reusit sa castige lupta

2 d \) At

v

voturi ,,pentru’, 35 ,impotrivd’, 5 ,,ab-
tineri’, iar 2 senatori nu au votat. Chiar
dacd a intrunit majoritatea voturilor
senatorilor prezenti, pentru a trece,
proiectul de lege avea nevoie de 50+1%
din totalul senatorilor.

Desi multe persoane nu i-au dat sanse
sd meargd mai departe, proiectul a
fost condus pas cu pas in Camera
Deputatilor si a fost introdus pe ordi-
nea de zi in momentul cel mai potrivit,
cand a avut sanse maxime sd obtina vo-
turile necesare.

Legea a fost trimisé la promulgare ci-
tre presedintele Roméaniei, urméind sa
intre in vigoare dupa publicarea sa in
Monitorul Oficial.

b

leg de munci, un om pe care-1 stii. De
aceea, in egald mésurd, rezultatele aces-
tui scrutin demonstreaza ca muresenii
ne-au apreciat candidatii cu experienta
si expertiza in administratia publicd lo-
cald, oameni cu bune intentii, profesio-
nisti, integri i romani adevirati.

In ultim3 instanti, fiecare vot acordat
Partidului Social Democrat inseamni
un vot impotriva adversarilor nostri
pentru modul lor de a face politica.
Aceste alegeri au confirmat reasezarea
la loc de cinste a tot ceea ce inseamnd
unitate, solidaritate, echilibru, dragos-
tea fatd de cel de langa noi si dragos-
tea fatd de roméni si Romania. Este
un model pe care si-l aprofundim pe
viitor!

Senator PSD,
Alexandru - Petru Fratean

de la alegatorii

electorald in doud municipii ale ju-
detului, Sighisoara, Reghin, un oras
- Ludus, si in 23 de comune: Albesti,
Apold, Bagaciu, Band, Bila, Beica de
Jos, Batos, Cuci, Deda, Faragiu, Gre-
benisu de Campie, Ibdnesti, Iclinzel,
Lunca, Rastolita, Rusii Munti, Sdulia,
Stanceni, Sancraiu de Mures, Taureni,
Vandtori, Viisoara si Voivodeni.

(L.P.)

cu Alexandra COTOI
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Proiectul de lege privind comercializarea produselor alimentare

o Legea privind comercializarea pro-

duselor alimentare este o initiativd a
PNL, care pune in valoare capitalul
autohton si productia agricold locala.
PNL este si un partid National, nu doar
Liberal, motiv pentru care este de dato-
ria sa sd consolideze cu responsabilita-
te aceastd abordare politica de care are
nevoie Romania.
Proiectul de lege pentru modificarea si
completarea Legii nr.321/2009 privind
comercializarea produselor alimentare
(Pl-x nr. 798/2015) a fost initiat de un
grup de 8 deputati liberali: Nini Sépu-
naru, Cristian Chirtes, Marin Anton,
George Scarlat, Costel Soptica, Stelian
Dolha, Gheorghe Tinel, Dumitru Ver-
ginel Gireada si Vasile Iliuta.

« PNL a asigurat transparent in elabo-
rarea propunerii legislative
Dupé luni de zile de dezbateri cu toti
factorii implicati in cadrul subcomi-
siilor organizate in Comisia de agri-
cultura, silvicultura, industrie alimen-
tard si servicii specifice din Camera
Deputatilor, acest proiect a convins si
a fost adoptat, miercuri 8 iunie 2016, in
plenul Camerei Deputatilor, cu 293 de

mésuréton!expemze top

*f’dezmambrén & unificari imobi

voturi.

La adoptarea acestui proiect de lege
au avut un rol deosebit numeroasele
consultari publice, precum si amen-
damentele pe care le-au formulat
asociatiile LAPAR si PROAGRO, dar
si reprezentantii retailerilor din Roma-
nia.

o Legea privind comercializarea pro-
duselor alimentare vine in spriji-
nul producatorilor autohtoni cat si a
cetétenilor.

« Legea corecteazd, in acord cu Politica
Agricola Comunai elaboratd de Comi-
sia Europeand (in mandatul Ciolos),
mecanismele de consum care dezavan-
tajeazd/discrimineazd producitorii lo-
cali. (Regulamentul UE nr.1305/2013
privind sprijinul pentru dezvoltare ru-
rald acordat din Fondul european agri-
col pentru dezvoltare rurala (FEADR)
si de abrogare a Regulamentului (CE)
nr. 1698/2005 al Consiliului - articolul
2 litera (m) ,,lant scurt de aproviziona-
re” inseamna un lant de aprovizionare
care implicd un numdr limitat de ope-
ratori economici angajati in activitéti
de cooperare si de dezvoltare economi-

PROGRAM ZILNIC: 08.30-16.00

PERSOANA CONTACT:
ADMINISTRATOR
ING.OVIDIU MOLDOVAN

REGHIN, STR. PETRU MAIOR,

NR.48/3, ETAJ 1

(CENTRU-LANGA COFETARIA GHIOCELUL
Tel: 0743-043.632 Fax: 0365-489.904
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ReghinkStradaiGeongelCoshucHNimR22;

Tel: 0265/ 512 698

www.hotelcentralreghin.ro

cé locala, precum si relatii geografice si
sociale stranse intre producétori, pro-
cesatori si consumatori” )

o Legea NU afecteazd in niciun fel libe-

ra concurentd, ci o potenteaza la nivel
local conform politicii europene, bene-
ficiind inclusiv de suportul Consiliului
Concurentei.
Potrivit acestui proiect de lege maga-
zinele mari vor fi obligate si se apro-
vizioneze cu produse alimentare pe
lantul scurt, iar supermarketurile vor
functiona in continuare si in week-
end. Importanta acestui proiect de
lege rezulta din faptul ca producatorii
romani vor putea comercializa in su-
permarketuri produse roménesti intr-
un procent semnficativ mai mare decét
in prezent, iar consumatorii romani
vor putea consuma produse autohtone
proaspete de calitate superioara.

o ”Lantul scurt” inseamnd aprovizio-

narea din proximitatea locald/regiona-
14.
Potrivit proiectului de lege, lantul scurt
de aprovizionare este un lant de aprovi-
zionare care implicd un numar limitat
de operatori economici in activititi de
cooperare si de dezvoltare economici
la nivel local si regional si relatii stran-
se intre producétori, procesatori si co-
mercianti.

o Pe etichetele produselor din carne
proaspita trebuie trecutd tara de pro-
venientd a cirnii, iar pe produsele pro-
cesate din carne trebuie trecut procen-
tul de carne din Romaénia continut de
acestea.

Proiectul de lege prevede obligativita-
tea comerciantilor - persoane juridice
autorizate - ca pentru categoriile carne,
oud, fructe, legume, miere de albine,
produse lactate si de panificatie sa achi-
zitioneze aceste produse in proportie
de cel putin 51% din volum de marfa
pe raft, corespunzitor fiecirei categorii
de produse, provenite din lantul scurt

INOJ-DESIGN

- Balustrade

- Scari interioare
- Copertine

- Decoratiuni

| ANUNTURII DE MICA PUBLICITATE

de aprovizionare. Exceptie fac comer-
ciantii cu o cifrd de afacere de pana la
2 milioane de euro, echivalenta in lei.
Metodologia de desfisurare a actiuni-
lor privind lantul scurt de aproviziona-
re se aprobd prin hotérare de Guvern.
Proiectul de lege prevede amenzi pen-
tru cei care nu respectd alte prevederi
importante din lege, precum aceea ci
nu ai voie sd mai faci facturi in plus
la producatori, nu ai voie sd impui un
pret minim pe piata, cum s-a intamplat
pand acum. Sunt amendati cu sume in-
tre 100.000 - 150.000 de lei si in caz de
abateri repetate se poate merge pana la
inchiderea magazinului.

« Prin aceastd lege este eliminatd taxa
pe raft, ceea ce va duce la sciderea pre-
turilor la produsele comercializate in
supermaketuri.

o Legea are un impact major asupra
agriculturii, ca motor important al
economiei nationale. Este o sansi ex-
traodinard pentru producatorii locali
de a fi pusi in valoare si de a revitaliza
economia rurald si de a se organiza in
grupuri de cooperatori §i cooperative
agricole.

« Nu se vor inchide magazinele in
week-end, acea prevedere din proiect a
fost eliminata.

Deputat PNL Circumscriptia 28
Mures
Cristian Chirtes

| DIFUZATE iN SASE JUDETE PRIN [

' SERVICIUL INFOTEXT |

| VANZARI, CUMPARARI, INCHIRIERI, AUTO, I
‘ PRESTARI SERVICII, TERENURI, IMOBILIARE,
.| LOCURI DE MUNCA, ELECTRONICE, ANIMALE |

| REGHIN, str. SCOLII nr. 14 / 0265 512 031 |
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Ce am ales in 5 iunie?

Ziua de 5 iunie 2016 a fost marcati de
alegerile locale, care s-au desfisurat
in acest an fird mari incidente. Dupd
ce timp de patru ani si-au exercitat
functiile de primar, alesii locali si-au
prezentat noua oferta electorald in fata

VALEA MURESULUI

cetatenilor. Pe langa ei si alti candidati
care au incercat sd schimbe lucrurile in
comunitatea din care provin. Succesul
a fost insd, asa cum era de asteptat in
cele mai multe cazuri, de partea reali-
zarilor din ultimii ani, deoarece tabloul

primarilor din zona Reghin nu a su-
ferit mari modificari. Continuitatea a
castigat in fata incercarilor de nouta-
te prezentate de candidati. In aceastd
editie, va prezentdm situatia comune-
lor arondate municipiului Reghin, atét

in ceea ce priveste numele primarului,
a partidului politic pe care il reprezin-
td, dar si componenta consiliilor locale
dupé data de 5 iunie, 2016.

COMUNA PRIMAR APARTENENTAPOLITICA | COMPONENTA CONSILIULUI LOCAL PARTID/MANDATE
ALUNIS Kristof Joszef UDMR UDMR 10, PNL 1, PSD 1, ASOCIATIA PARTIDA ROMILOR "PRO EUROPA” 1
BRINCOVENESTI | Ordog Ferenc UDMR UDMR 8, UNPR 1, PNL 1, PSD 1, PRU 2
DEDA Cadar Lucretia PSD ALDE 1, PMP 1, PNL 3, PSD 7, PARTIDA ROMILOR "PRO EUROPA” 1
IDECIU DE JOS Feier Lucian Laurean PNL ALDE 1, PNL 5, PNTCD 1, PSD 3, UNPR 1
LUNCA Vultur Petru PNL PNL 5, PSD 2, UDMR 2, UNPR 1, Hasmésan Dorin Florentin - independent
BRADULUI
PETELEA Pidurean Pompei Sorin PNL PMP 1, PNL 7, PSD 4, UNPR 1
RASTOLITA Lirca Marius Ioan PSD ALDE, PMP 1, PNL 2, PSD 4, UDMR 1, UNPR 1
RUSII MUNTI Chis Bilan Ilie PSD ALDE 1, PMP 2, PNL 2, PSD 5, UNPR 1
SUSENI Maris Mircea PNL PNL 5, PPMT 1, PSD 4, UDMR 1
STANCENI Ciobota Dinu PSD PNL 4, PSD 4, UDMR 1
VATAVA Sular Zaharie PNL ALDE 1, PMP 1, PNL 5, PSD 3, UNPR 1
VALEA GURGHIULUI
COMUNA PRIMAR APARTENENTA POLITICA COMPONENTA CONSILIULUI LOCAL
GURGHIU Boar Laurentiu PNL PNL 9, PSD 2, UDMR 3, Hirsan Ioan Eugen - independent
HODAC Farcas Ioan PMP PNL 5, PSD 5, PMP 4, Farcas Ioan Petru - independent
IBANESTI Dan Vasile Dumitru PSD PMP 2, PNL 3, PSD 8
SOLOVASTRU | Titar Ilie Chirili ALDE ALDE 3, PNL2,PSD 3,PSR 1, PNTCD 1, UNPR 1
VALEA BEICII
COMUNA PRIMAR APARTENENTA POLITICA | COMPONENTA CONSILIULUI LOCAL
BEICA DE JOS Moldovan Maria | PSD PARTIDA ROMILOR "PRO EUROPA” 1, PNL 3, PSD 5, UDMR 2
CHIHERU DE Pop Eremia PNL ALDE 1, PNL 5, PRU 1, PSD 4
JOS
VALEA LUTULUI
COMUNA PRIMAR APARTENENTA POLITICA COMPONENTA CONSILIULUI LOCAL
BATOS Cotoi Dumitru PSD PMP 1, PNL 3, PRD 1, PSD 7, UDMR 1
BREAZA Chira Gheorghe PNL PNL 5,PSD 1, UDMR 4, UNPR 1
ZONA DE CAMPIE
COMUNA PRIMAR APARTENENTA POLITICA COMPONENTA CONSILIULUI LOCAL
COZMA Ormenisan Petru PNL PNL 7, PSD 2
CRAIESTI Veres Vasile PNL PNL 6, PSD 3
LUNCA Vultur Teodor PSD PMP 4, PNL 1, PSD 6
RICIU Vasu Ioan Independent PNL 8, PSD 4, PRU 1
VOIVODENI Boer Vasile PSD PCM 1, PSD 7, UDMR 3

Ei sunt cei care au reusit sa convinga
electoratul pe parcursul anilor in care
si-au desfasurat activitatea in comu-
nele pe care le reprezinta. Mult succes
in indeplinirea tuturor promisiunilor
acelor primari care au promis ceva,
iar celor care au mers pe ideea ca nu
promit, dar fac, le transmitem numai

~—

reusite, s ducd la bun sfarsit tot ceea ce
isi doresc sd realizeze pentru cetitenii
comunei. S& nu uite nici primarii, dar
nici consilierii locali cd oamenii i-au
pus acolo, cetétenii i-au ales, iar alesii
trebuie sd reprezinte interesul si binele
cetateanului, nu al propriei persoane.
Acestea fiind spuse, ne vedem peste

patru ani la urne, sa vedem dacé ati as-
cultat de alegitor.

Chiheru de Jos a vrut
schimbarea

Schimbari s-au produs in comuna Chi-
heru de Jos, unde Eremia Pop, repre-
zentdnd Partidul National Liberal, a
castigat la doar céteva voturi diferenta
fatd de Emanoil Hurdugaci, primar in
aceeasi comuna trei mandate la rand.

Din Toaca-i fruntea!

La Hodac, Iacob Valentin a pierdut
lupta cu voturile in favoarea lui Ionel
Fércas, candidat din partea Partidului
Miscarea Populard, care i-a convins pe
cetateni sd il voteze prin programul sau
electoral.

Ideciu de Jos nu a
continuat...

Ideciu de Jos are din 5 iunie un nou
edil, in persoana lui Feier Lucian La-
urean, candidat care a intrat in cur-
sa electorald din partea PNL. Mihail
Petrut, cel care a condus comuna in
ultimul mandat se pare cd nu a fost pe
placul alegatorilor, iar stampila a fost
de aceastd datd in méana lor.

Tatar Ilie Chirila, edil la
Solovastru

In ceea ce priveste comuna Solova-
stru, situatia e destul de interesanta:
candidati multi, printre care si fostul
primar Matei Alexandru si fostul vice-
primar Ciorba Ioan, dar voturi putine.
A castigat cel care a convins cei mai
multi alegatori sa voteze cu el, anu-
me Tatar Ilie Chirild, reprezentantul
ALDE.
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SE VOR DEPUNE LA SEDIUL

ARDEALTV

In numarul urmitor, v vom prezenta
proiectele lor pentru aceste comune,
dar si modalitatea prin care au reusit
sa atragd electoratul de partea lor. Cert
este cd la nivelul comunelor, batilia
dintre partide e in campania electorala
si in ziua alegerilor, iar apoi, alesii lasa
deoparte culoarea politica si se pun pe
munca.

Reghinenii au votat conti-

nuitatea

Cetétenii municipiului Reghin au mers
la vot cu ideea de continuitate in gand.
Candidatii au fost buni, dar nu sufici-
ent cit sid depaseascd realizdrile Mari-
ei Precup, edilul care incepe acum un

Spn]m pentru dezvoltarea fermelor mici

nou mandat de primar cu forte proas-
pete, idei noi, dar si cu gandul de a face
ceea ce nu a reusit suficient de mult in
mandatul trecut, anume faptul cd nu a
fost atit de aproape de cetiteni, nu a
iesit destul in teren. In noul mandat, isi
doreste sé stea in birou pand la ora 12,
iar apoi sd meargd pe strada, sa vads,
sa discute, sa gaseasca solutii pentru
cetdteni, alaturi de cetiteni. Mult suc-
ces, Maria Precup! Si ne intalnim cat
de des pe strad!

Consiliul Local Reghin

In ceea ce priveste componenta Consi-
liului Local Reghin, PSD a obtinut un
numir de 8 mandate de consilieri, in

[} Alexandra COTOI

Acesta este numele submdsurii 6.3,
conform cirora, fermierii roméni au
posibilitatea de a accesa fonduri euro-
pene nerambursabile, valoarea ajuto-
rului fiind de pana in 15000. Sprijinul
va fi acordat prin Programul National
de Dezvoltare Rurald, cu scopul de a-i
ajuta pe micii fermieri sd isi moderni-
zeze fermele.

Deschiderea spre piata

Principiul finantédrilor de tip neram-
bursabil este deschiderea spre piatéd
a fermelor de mici dimensiuni, pen-
tru a le oferi posibilitatea de a deveni
intreprinderi agricole viabile, dar si
cresterea capacititii de a identifica noi
modalitdti de valorificare a productiei
si produselor realizate de acestia. In
acest an, pentru submésura 6.3 — Spri-
jin pentru dezvoltarea fermelor mici,
au fost alocate fonduri europene in
cuantum de 79 de milioane de euro
pentru zona normald, iar pentru zona
montand 21 de milioane de euro.
Ghidul solicitantului a fost pus
la dispozitia doritorilor pe site-ul
Agentiei pentru Finantarea Investitiilor
Rurale www.apdrp.ro, de unde poate fi
descércat cu usurinta.

Ghidul solicitantului

Conform  Ghidului solicitantului,
conditiile pe care trebuie si le indepli-

neasci solicitantul sunt urmétoarele:

« si fie fermieri care au drept de pro-
prietate si/sau drept de folosintd pen-
tru o exploatatie agricola care intrd in
categoria de fermd mici, cu exceptia
persoanelor fizice neautorizate.

o sd fie persoane juridice roméne;

« sd actioneze in nume propriu;

o s aibd varsta de cel putin 18 ani
impliniti la data depunerii Cererii de
Finantare;

« sd aibd invatimantul minim de 8 ani
(clase);

« 53 se incadreze intr-una din formele
de organizare de mai jos la data depu-
nerii Cererii de Finantare, indiferent
de data infiintarii formei respective de
organizare: persoana fizica inregistrata
si autorizatd sau ca societate cu raspun-
dere limitata cu asociat unic/majoritar
(majoritate absolutd 50%-+1), infiintata
in baza Legii nr. 31/1990.

« sd respecte incadrarea in categoria de
microintreprinderi sau intreprinderi
mici, indiferent de forma de organizare
€conomica;

« 53 nu creeze conditii pentru a obtine
in mod necuvenit un avantaj, in sensul
prevederilor art. 60 din Regulamentul
(UE) nr. 1306/2013, cu modificarile si
completdrile ulterioare, in orice etapa
de derulare a proiectului.

Faramitarea exploatatiilor
este interzisa

Fermierul care solicitd sprijin prin sub-
mdsura 6.3 nu poate fi actionar intr-o
alta intreprindere sau microintreprin-

timp ce UDMR are 7 consilieri locali.
PNL a primit voturi suficiente pentru 3
consilieri, iar PMP a obtinut mandatul
pentru un singur consilier local. Lup-
ta cea mare abia acum incepe! Cine va
avea majoritatea? Care vor fi aliantele?
Pe cine vor numi viceprimar? Intrebari
la care vom primi raspuns abia la pri-
ma sedinta a noului Consiliu Local Re-
ghin, cu toate cd zvonurile sunt ca PSD
va face aliantd cu UDMR. Asa si fie
oare? Au trecut destul de repede peste
discutiile in contradictoriu, peste fap-
tul ca ambele partide au avut candidati
puternici in 5 junie? Dupa toate atacu-
rile, vor putea sa stea la aceeasi masa,
sd meargd pe aceeasi directie? Chiar
sunt curioasa care vor fi acum jocurile
politicii din Reghin. Va tin la curent!

Consiliul Judetean Mures
Are in componenta 15 mandate de
consilieri judeteni din partea UDMR,
10 mandate din partea PNL si 10 man-
date de la PSD. Conform listelor depu-
se pentru Consiliul Judetean Mures,
persoanele care se afla pe locurile eligi-
bile sunt urmatoarele:

UDMR

1. Brassai Zsambor

2. Peter Ferenc

3. Pokorny Vasile Stefan

4. Kolcsar Anquetil Karoly
5. Szabo Arpad

dere agricola care a accesat sau urmea-
za sd acceseze submdsura 6.3. Verifi-
carea documentatiei se va realiza atit
pentru cel care solicitd sprijinul, cat si
pentru cedenti (creditor care, printr-
un contract de cesiune, transmite altu-
ia dreptul sau de creantd), pentru a se
evita crearea de conditii artificiale, la
fel cum nu este admisa nici fairdmitarea
exploatatiilor agricole, in acelasi scop.
Totodatd, vor fi verificate incepand
cu momentul inregistrdrii solicitan-
tului, activitatea microintreprinderii
respectiv a intreprinderilor mici, pri-
vind istoricul acestora si continuitatea
activitatilor acestora in domeniul agri-
col. Acest fapt va verifica si aspectul
faramitdrii exploatatiilor, in vederea
accesarii fondurilor FEADR. Solicita-
rea acestor documente va fi realizatd de
citre AFIR.

Conditii obligatorii

Exploatatia agricola trebuie sa indepli-
neasca urmatoarele conditii obligatori:
are o dimensiune economicd cuprinsa
intre 8.000 - 11.999 € S.O.

este inregistrata ca microintreprinde-
re/ intreprindere micd;

este dnregistrata de solicitant, in nume
propriu sau sub forma de organizare
eligibild pentru accesarea sprijinului
cu cel putin 24 de luni inainte de so-
licitarea sprijinului prin intermediul
submasurii 6.3, in Registrul Unic de
Identificare — APIA si/ sau in Registrul
National al Exploatatiilor - ANSVSA,
precum si la Primdrie in Registrul
Agricol.

E binestiut faptul cd in momentul in
care se investeste in agriculturd, in-
treaga familie e implicatd in munca
padmantului, in schimb, submésura 6.3
ingradeste dreptul de a fi accesatd de
mai multi membrii ai aceleiasi familii,
indiferent de forma de organizare a
membrilor acesteia (PFA, IE, SRL, II),
asa incit ea poate fi accesatd doar de o
persoand din familie. Contractele care
confera dreptul de folosinta asupra te-

6. Csep Eva Andrea

7. Aszalos Gavril

8. Kupas Janos

9. Tatar Bela

10. Kovacs Mihaly Levente
11. Bartha Mihaly

12. Fulop Jozsef

13. Szabo Albert

14. Szigyarto Zsombor Istvan
15. Biro Jozsef Attila

PNL

Cristian Chirtes
Horatiu Suciu

Ervin Molnar

Mara Toganel
Marijus Tiberiu Baciu
Nadia Ratd

Eugen Bandea
Marius Cerghizan
Dan Stefan Sampilean
0. Gyorgy Alexandru
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Vasile Bolos

Ovidiu Dancu

Stefan Somesan

Maria Precup

Cosmin Pop

Ioan Florin Gliga
Alexandru Campeanu

Dinu Socotar

Dragos Tiberiu Bardosi

0. Aurelian Olimpiu Sabau Pop
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renurilor agricole trebuie s fie inche-
iate in numele solicitantului si sa fie
valabile la momentul depunerii Cererii
de Finantare.

Contractele de arenda

Contractele care conferd dreptul de
folosintd asupra clddirilor, trebuie in-
cheiate pentru o perioadi de cel putin
10 ani, incepand cu anul depunerii Ce-
rerii de Finantare, iar in cazul infiintarii
si/sau reconversiei plantatiilor pomi-
cole precum si infiintarii plantatiilor
viticole, contractele trebuie intocmite
pentru o perioadd de minim 15 ani,
incepdnd cu anul depunerii Cererii
de Finantare. Exceptie fac pepinierele,
culturile de capsun, zmeur, mur, coa-
cdz si agris unde perioada minimé este
de 10 ani.

In cazul exploatatiilor care detin ani-
male, acestea trebuie sa fie in pro-
prietatea persoanei autorizate sau a
societdtii.

Dimensiunea fermei trebuie mentinuta
Pe perioada de implementare si mo-
nitorizare a proiectului, solicitantul
trebuie sa mentind cel putin incadra-
rea in dimensiunea SO a exploatatiei
agricole, fard a reduce dimensiunea
SO sub limita care defineste marimea
exploatatiei pentru care proiectul este
selectat si aprobat.

O exploatatie agricold nu poate primi
sprijin decat o singura datd in cadrul
submasurii 6.3 ,,Sprijin pentru dezvol-
tarea fermelor mici”, din PNDR 2014-
2020, in sensul ci exploatatia nu poate
fi transferatd intre doi sau mai multi
fermieri, beneficiari ai sprijinului prin
aceastd submdsura.
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Idealurile din sistemul de invatamant romanesc

Chiar daca in RomaAnia zilelor noastre,
in multe dintre institutiile de invata-
mant, predarea integratd si abilitétile
practice rdméin doar la nivelul pro-
gramelor si al planificirilor cadrelor
didactice, importanta si beneficiile pe
care acestea le aduc nu sunt deloc ne-
glijabile.

Abilitdtile practice contribuie nemij-
locit la dezvoltarea, din toate puncte-
le de vedere, a personalitdtii copiilor,
impreuna si in strinsa legitura cu
celelalte activitati ce se desfasoara in
institutiile de invatdmant. Rolul abi-
litatilor practice si a predarii integrate
se concretizeaza in dezvoltarea psiho-
motorie, intelectuald, afectiva si este-
tica a copilului. In cadrul procesului
instructiv-educativ, abilitatile practice
au un loc bine precizat, continutul fi-
ind stabilit dupd criterii exacte, talen-
tele micutilor si dorintele acestora. De
cele mai multe ori, peretii sililor de
clasd dovedesc munca si deprinderile
acestora, dobandite de-a lungul ani-
lor. Nivelul de indemanare al elevilor
este cel care duce la obtinerea unor
rezultate deosebite, ce duc la cresterea
increderii in propria persoana. Ele-
vii sunt foarte incantati de acest tip

de activitdti, reusind sd manifeste un
spirit critic foarte dezvoltat si chiar sa
selectioneze din mai multe obiecte pe
cele care prezintd reale calitdti artistice.
»Perceptia lumii inconjuritoare difera
de vérsta. La varsta 4-6 ani activitatile
practice au un rol important, domind
curiozitatea, observatia ca metoda de
cunoagtere. Explicatiile teoretice nu
au efect, modelarea unor fenomene,
materiale ilustrative, desene, machete
sunt cele mai recomandate in dezvol-
tarea imaginatiei i creativitati micuti-
lor. Beneficii aduc si in ceea ce inseam-
nd dezvoltarea spiritului de echipa si
a responsabilizarii” a declarat Stefan
Somesan Inspector Scolar General
IS] Mures. Abilitatile practice asigura
confectionarea unor obiecte care pot
fi utilizate in infrumusetarea sililor de
clasa, in aranjarea vitrinelor, in expo-
zitii si cadouri pentru périnti. Aceastd
utilitate méreste interesul copiilor pen-
tru realizarea si aprecierea frumosului.
Si dacd pand acum am prezentat atatea
beneficii si lucruri frumoase despre
aceste activitafi si metode de predare,
cum arata ele in practicd si cit sunt de
usor de realizat?

»Predare integrata” sund atat de bine si

de interesant incat la prima vedere, o
consideri ceva exceptional de frumos,
crezi cd aceasta este inovafia in educa-
tia romaneasca. Insa visul se spulbera
in secunda urmatoare cind te vezi in
fata unor clase simultane, fara materi-
alele didactice necesare si cu o sala de
clasé plind cu elevi de mai multe varste
si cu preocupiri diferite. Deci progra-
mele scolare au fost create pentru clase
ideale, pentru scoli moderne si cu bu-
gete mari. Cum se poate adapta pre-
darea integratd in mediul rural, unde
majoritatea scolilor au clase simultane,
iar materialele didactice se mai achizi-
tioneazd inca pe banii parintilor sau a
cadrelor didactice care fac aceastd me-
serie din dorinta de a rimane un “tAm-
plar de suflete” intr-un sistem in care
parca uitam faptul ci cel in care trebu-
ie investit este copilul si nu mapele cu
planificéri si proiecte? Cata bucurie se
poate citi pe chipul unui elev de clasa
pregatitoare in momentul in care des-
coperi o litera a alfabetului nu prin im-
punere, ci prin realizarea acesteia chiar
cu manutele lui din diferite materiale,
cét este de usor sd descopere lumea in-
conjuratoare din excursiile tematice si
nu din atlase.

A,
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Lumea aproape
de tine

Daca ar fi si mergem mai departe
spre alt ciclu de invatimant, anume
cel gimnazial, am putea si constatim
o altd activitate de invéatare atractiva,
dar care nu se bucura de notorietatea
pe care ar merita-o si anume aceea de
a folosi tehnologia in cadrul orelor de
curs, interdisciplinaritatea. Informa-
tica, impletitd cu istoria, matematica,
fizica sau chiar limba romana, ar duce
la rezultate incredibile. Puterea elevu-
lui de a descoperi matematica din orele
de chimie sau fizica, biologia din orele
de geografie sau multe alte exemple, ar
dovedi si alte capacititi ale elevilor, nu
doar aceea de memorare. Nu vreau sa
inchei intr-un mod pesimist. Sper, cred
si imi doresc ca in viitorul apropiat,
ideile ingenioase din sistemul de inva-
tdmant romanesc sd se poata transpu-
ne in practica, in toate salile de clasd
din Roménia.

»Mures
=Sibiu

>Cluj

*Harghita

»Alba

»Bistrita Nasaud
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